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Abstract 

Background: Romantic breakup can lead to a wide range of clinical outcomes. Various factors have been 

identified in different studies as causes of post-separation distress, among which negative emotions are one of the 

most important variables perpetuating distress following separation. 

Aim: The aim of this study was to identify the lived experience of negative emotions perpetuating distress 

resulting from romantic breakup. 

Method: This study was based on qualitative interviews with individuals who had experienced romantic breakup 

and employed Bengtsson’s qualitative content analysis method. The study population comprised all individuals 

with experience of romantic breakup in the city of Qom. Using purposeful sampling with maximum variation and 

until saturation of the data, fifteen participants (10 women, 5 men) were examined via semi-structured interviews. 

The data analysis procedure included the four stages of decontextualisation, recontextualisation, categorisation 

and the compilation. The trustworthiness of the findings from the qualitative interviews was examined using the 

four criteria of credibility, confirmability, transferability and dependability according to Lincoln, & Guba. To 

achieve the criterion of dependability, the findings were evaluated by ten experts through calculation of the content 

validity index (CVI). 

Results: The research findings indicated that the negative emotions perpetuating romantic breakup distress 

comprise relational wounds and threat to personal identity. Relational wounds included dependency (feeling of 

dependence arising from affection, feeling of dependence arising from a physical relationship, longing for the 

sweetness of the relationship, distress about the temporality of the ended relationship, and feeling of emotional 

emptiness); anger (feeling of hatred and desire for revenge); humiliation (feeling of degradation, feeling of being 

betrayed, feeling of being a loser, feeling of rejection and feeling of guilt); and threat to personal identity included 

identity grief (longing for the lovable self and existential shame) and anxiety about the future (fear of failing again 

and fear of remaining alone). 

Conclusions: The results of this study can serve as a basis for developing therapeutic interventions and locally 

adapted educational packages to reduce clinical symptoms resulting from romantic breakup. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Breakup in a romantic relationship can result in a range of clinical consequences. Various 

factors have been identified in different studies as causes of distress after separation, and among 

these factors negative emotions are one of the most important variables that perpetuate post-

separation distress. Despite the relative richness of the prior research in demonstrating the 

association between sustaining negative emotions and romantic breakup, the bulk of the 

existing literature has been conducted in cultural contexts outside Iran, and according to the 

researcher's review, the nature of these emotions within Iran’s unique socio-cultural context 

has not been systematically and qualitatively explored. 

Despite the relative richness of the prior research in demonstrating the association between 

sustaining negative emotions and romantic breakup, most of the existing literature has been 

conducted in cultural contexts outside Iran, and, according to the researcher's review, the nature 

of these emotions within Iran’s unique socio- cultural context has been less frequently 

examined; whereas evidence from cross- cultural studies indicates that cultural systems play a 

fundamental role in individuals’ interpretation of the nature of love, the emotional patterns 

associated with it, the manner of confronting the collapse of romantic relationships, and the 

coping strategies employed (Landis & O'Shea, 2000; Hatfield et al., 2001; Fisher & Jolly, 2004; 

Buss, 2006; Goodwin, 2013; Karandashev, 2015). 

Therefore, this body of findings underscores the need to investigate the lived experience of 

sustaining negative emotions related to distress following romantic breakup within the 

framework of Iran’s cultural context. In this study, sustaining negative emotions refer to 

feelings that arise in the individual following romantic breakup and, instead of facilitating 

processing and recovery from the event, entrap the person in a state of distress and functional 

impairment. 
 

Method 

This study was based on qualitative interviews with individuals who had experienced romantic 

breakup and on the qualitative content analysis (Bengtsson, 2016). The structure of the research 

method is four stages including “the planning”, “data collection”, “data analysing” and 

“creating a report and presentation of the result”. In the planning stage, the researcher employed 

inductive content analysis and used the “unit of analysis” of the theme. In the data collection 

stage, a semi- structured interview instrument was employed. 

The interview questions were prepared through a review of theoretical sources, previous 

studies, and consultation with professional experts, and their initial version was provided to the 

supervising faculty members for review. The analysis method was carried out using four steps 

of “decontextualisation”, “recontextualisation”, “categorisation” and “the compilation”. At this 

stage, sub-categorie, categorie and theme were identified. The population comprised all men 

and women residing in Qom city with a history of romantic breakup. The sampling method 

used was purposeful sampling with maximum variation, applied to select “information-rich 

individuals” for the study (Patton, 2002). 

The sample size was determined based on saturation and comprised 15 participants in total 

(10 women and 5 men). To ensure the trustworthiness of the findings derived from the study 

interviews, the framework of Lincoln & Guba (1985) was employed. To achieve the criterion 

of credibility, “member checking” and prolonged immersion in the data were used. In this 

procedure, raw transcripts and coded interviews were sent to a number of participants to 
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confirm the accuracy and precision of the results and, if necessary, to provide corrective 

suggestions. 

The criterion of confirmability was secured by the researcher’s refraining from imposing 

preconceptions, biases, and personal attitudes during data collection and analysis. To achieve 

the criterion of transferability, efforts were made to select participants from diverse age, 

occupational, educational, and social backgrounds. To satisfy the criterion of dependability, 

experts were asked to examine the findings derived from the interviews by calculating the 

content validity index (CVI). 

 

Results 

Participants were selected by purposeful sampling with maximum variation and were 

demographically aged 15 to 42 years, with education ranging from primary school to Ph. D, 

relationship duration from 1 week to 3 years and 3 months, marital status (single or separated) 

and scores on the Zarbeh-e Eshgh questionnaire in the range of 20-27. The results of the study 

indicated that the negative emotions sustaining distress resulting from romantic breakup are 

classified into two factors: relational wounds and threat to individual identity. Relational 

wounds are emotions that arise directly from interactions and shared memories with the partner 

and, by focusing on what transpired between the two individuals, cause the perpetuation of 

pain and disruption in processing the breakup. 

These factors include dependency (feeling of attachment due to affection, feeling of 

attachment due to a physical relationship, longing for the sweetness of the relationship, 

suffering from the transience of the ended relationship, and feeling of emotional emptiness); 

anger (feelings of hatred and desire for revenge); and humiliation (feelings of degradation, 

feeling betrayed, feeling of being a loser, feeling of rejection, and feeling of guilt). Threat to 

individual identity is a set of internal emotions that, instead of focusing on interaction with the 

other, concentrate on self- image and cause the individual to question their worth and abilities. 

Here, the questions of “Who am I” and “What future do I have” define the emotional 

framework. This factor also includes identity sorrow (longing for the lovable self and 

existential shame) and future anxiety (fear of failing again and fear of being alone). In the 

validity assessment, the degree of congruence of each sub-categorie with the documentation, 

the degree of fit of each sub-categorie with the categorie, and the degree of fit of each categorie 

with the theme in the content validity index (CVI) were evaluated by 10 experts at 0.8 and 

above and exceeded the critical CVI value of 0.78; therefore, the congruence of all sub-

categorie with the documentation, the fit of all sub-categorie with the categorie, and the degree 

of fit of each categorie with the theme were confirmed. 

 

Discussion 

The aim of the present study was to explore the lived experience of the negative emotions 

sustaining distress following romantic breakup. The first theme is “relational wounds,” which 

includes the categorie “dependency.” Its sub-categories, including “feeling of attachment due 

to affection,” correspond with excessive dependency (Stanley et al., 2010); and “feeling of 

attachment due to a physical relationship” corresponds with loves based solely on desire 

(Yalom, 2020). 

“Anger” is another categorie of relational wounds, whose sub-categorie “feeling of hatred” 

aligns with the studies by (Asayesh et al., 2021; Simmel, 2011), and whose sub- categorie 

“desire for revenge” is consistent with the studies by (Boon et al., 2011; Yaghoobnezhad, 

2021). In the categorie “humiliation,” the sub-categorie “feeling of degradation” corresponds 

with the finding of Zamanshoar et al. (2022); the sub- categorie “feeling of being a loser” 
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corresponds with Brumbaugh & Fraley (2015); and “feeling of rejection” corresponds with the 

findings of Field et al. (2009). 

The second theme of the negative emotions sustaining distress in this study is “threat to 

individual identity,” in which the categorie “identity sorrow” corresponds with shame and guilt 

after separation in Kelly (2018), and the categorie “future anxiety” also includes “fear of being 

alone,” which can be explained within Maslow’s framework of the need for love and belonging 

(Alizadeh, 2022). 

 

Conclusion 

The present study, emphasizing the two components “relational wounds” and “threat to 

individual identity,” showed that the lived experience of the negative emotions sustaining 

distress following romantic breakup are not merely transient emotional reactions, but are 

structurally aligned with the fundamental components of personality functioning in the 

alternative model of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Analysis of 

this phenomenon reveals that “relational wounds” systematically correspond to impairment in 

the interpersonal domain, whereas “threat to individual identity” may represent manifestations 

of deficiencies in the self domain (American Psychiatric Association, 2022). 

 

Limitations 

The study information was obtained from participants’ retrospective accounts, and therefore 

the potential influence of memory bias and reinterpretation of experiences exists. The 

qualitative nature and the use of purposeful sampling limit the generalizability of the findings; 

that is, the results reflect the perspectives of the individuals who participated in the present 

sample and may differ in other populations. Additionally, the cross-sectional design of the 

research does not permit firm causal inferences. 

 

Future Studies 

Future research should explore causal relationships through longitudinal or comparative studies 

and work toward developing a comprehensive etiological model. Additionally, processual 

examination of the factors, the development of survey instruments based on negative emotions 

sustaining distress, and the design of educational–therapeutic packages for intervention and 

prevention are recommended. 
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 دهیچک

نقش    ،اند که عوامل متعددی در بروز پریشانی پس از جداییها نشان داده تواند طیفی گسترده از پیامدهای بالینی را در پی داشته باشد. پژوهش شکست عشقی می   زمینه:

 شوند. بخشِ پریشانی پس از جدایی محسوب میترین متغیرهای تداوم های منفی از مهم ها، هیجان دارند که در میان آن 

 بخش پریشانی ناشی از شکست عشقی است. های منفیِ تداوم هدف این پژوهش، توصیف تجربۀ زیسته از هیجان  هدف:

شکست    ۀ. جامعۀ آماری، شامل تمامی افراد دارای تجربانجام شد  Bengtsson(  2016با رویکرد کیفی مبتنی بر روش تحلیل محتوای کیفی )  حاضر،  پژوهش  روش:

ساختاریافته قرار گرفتند.  مرد( مورد مصاحبه نیمه   ۵زن،    10کننده )شرکت  1۵  انتخاب شدند.گیری هدفمند با حداکثر تنوع«  که با روش »نمونه   ندعشقی در شهر قم بود
ها بر اساس چهار معیار  سازی« انجام شد. اعتبار یافته بندی« و »یکپارچهدهی«، »مقوله متن   گیری«، »بهها در چهار مرحله شامل »ازمتن یند تجزیه و تحلیل دادهآفر
(1985  )Lincoln & Guba   ها  . همچنین برای دستیابی به معیار »اتکاپذیری«، یافته شدپذیری« و »اتکاپذیری« بررسی  »اعتمادپذیری«، »تأییدپذیری«، »انتقال

 ( ارزیابی شدند. CVIمتخصص از طریق محاسبۀ »شاخص روایی محتوایی« )  10توسط  

داد،  ها:  یافته  نشان  تداوم هیجان نتایج  منفیِ  دست های  دو  در  عشقی  رابطه جراحت   اصلیِ   ۀبخش شکست  فردی  های  هویت  تهدید  و  می ای  مایۀ درون   گیرند. جای 

احساس وابستگی )وابستگی ناشی از علاقه، احساس وابستگی ناشی از رابطۀ جسمانی، حسرت شیرینی رابطه، رنج از موقتی بودن  مقولۀ  شامل    ،ایهای رابطه جراحت 
حقارت )احساس تحقیر، احساس خیانت دیدن، احساس بازنده بودن،  و مقولۀ  جویی(  خشم )احساس تنفر و میل به انتقام مقولۀ    ،شده و احساس خلأ محبت(رابطۀ تمام 

مقولۀ  داشتنی و احساس شرم وجودی( و    اندوهِ هویتی )حسرت خودِ دوستمقولۀ  شامل    ،تهدید هویت فردیمایۀ  درون و  است؛  احساس طردشدگی و احساس گناه(  
 باشد. اضطراب آینده )ترس از شکست دوباره و ترس از تنها ماندن( می 

های آموزشی بومی در جهت کاهش نشانگان بالینی ناشی از شکست عشقی  تواند مبنایی برای طراحی مداخلات درمانی و بسته های این پژوهش، می یافته گیری:  نتیجه 

 فراهم آورد. 
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 مقدمه 

رضایت از زندگی و احساس معنا افزایش  ای از جمله  عنوان یک تجربۀ هیجانی مثبت و خوشایند، همواره با پیامدهای مثبت گسترده عشق به 
تری است  زندگی شادتر و سالمساز  زمینه ( و  Gómez- López et al., 2019; Oravecz et al., 2019ها همراه بوده )در انسان

(Rokach, 2019 ؛ با این حال، شکست در روابط عاشقانه پدیده) عنوان نمونه )های مختلف جمعیتی است. به ای بسیار شایع در گروهVan 

der Watt et al. (2023  (2024)  و%   8/43ی در آفریقای جنوبی شیوع  دانشگاه  نۀ در یک نموValladares- Garrido et al.   
های  . در بافت ایران نیز، بر اساس پژوهشگزارش کردند  19-گیری کووید% را در میان دانشجویان پزشکی پرو در دورۀ همه   19/۵شیوع  

%    21و    1383% از دانشجویان در سال    23( تجربۀ شکست عشقی در  Rajabi & Nikpoor, 2018)وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  
 . مشاهده شد 1384در سال 

خاتمه یافته    (شود که در آن یک پیوند عاشقانه با فردی از جنس مخالف )خارج از چارچوب ازدواج به وضعیتی اطلاق می  ، شکست عشقی
تواند طیفی از پیامدهای (. این شکست، میRhodes et al., 2011شناختی است )و پیامد آن تجربۀ آشفتگی هیجانی و ناراحتی روان

 -Valladaresافزایش افسردگی، اضطراب بالینی )  موارد ذیل اشاره نمود؛توان به  میمراه داشته باشد که از جملۀ آن  هرا به بالینی جدی  

Garrido et al., 2024; Gehl et al., 2024; Ghafoori et al., 2025)( خطر خودکشی ،Mohammadi et al., 

 های (، پریشانی عاطفی، مصرف الکل، کاهش وزن، افزایش رفتارVan der Watt et al., 2022خاطرات و افکار تکرارشونده )  ،(2022
(، Verhallen et al., 2019(، استرس شدید، درماندگی و ناامیدی )Wadhawan et al., 2020افت سلامت جسمانی ) ،مجرمانه 

 . (Chung & Hunt, 2014علائم استرس پس از سانحه، مشکلات تحصیلی و اختلال خواب )

های عمیق  زمینه توان در پیشاین علل را می  عنوان علت تداوم پریشانی بعد از جدایی معرفی شده است؛ها به عوامل گوناگونی در پژوهش
بینانه  (؛ باورهای غیرواقعLiveri et al., 2023سوءاستفاده جنسی )  ،(River et al., 2022دوران کودکی مانند تنش مزمن خانوادگی )

بخش پس از خاتمه رابطه مانند  ( و همچنین در عوامل تداومEastwick et al., 2022فرد در طول رابطه نظیر انتظارِ عشق ابدی )
 وجو کرد. جست ,Pachauri & Rathi) 2018احساس گناه )

عنوان  کنند. به دهندۀ پریشانی پس از جدایی معرفی میترین متغیرهای تداومعنوان یکی از مهمهای منفی را به شواهد موجود، هیجان
دهد که در واکنش به طردشدگی عاطفی، هیجاناتی چون »احساس تحقیر«، »احساس شرم« و  نشان میLeary (2015 مثال، پژوهشِ )

دارد. پژوهش های ماندگار نگه میای از ناراحتی»احساس گناه« همراه با »احساس تنهایی« و »حسادت« تجربه شده و فرد را در چرخه 
(2020  )Millings et al.  تحقیر، مانع سازگاری عاطفی پس از جدایی    و  های منفی نظیر خشم، نفرتای از هیجانمجموعه ،  نشان دادند

تقویت می نشخوار فکری  مانند  میانجی  از طریق مسیرهای  و  )شده  که   .Oliffe et al(  2022شود.  کردند  گزارش  پژوهش خود  در 
محورانه در دورۀ پس از  تواند یکی از عوامل مؤثر در بروز خشمِ خودعاشقانه، می  ۀ سازیِ احساسات گناه و شرم پس از فروپاشیِ رابطدرونی 

 رابطه باشد.
 (2025  )Van der Watt et al.  طور معناداری با پریشانی و ناراحتی پس از احساس خیانت از سوی شریکِ سابق، به   ،دریافتند

کند که »احساس  اشاره می  Simmel(  2011دارد. پژوهش )   هیجانات ناخوشایندشکست عشقی مرتبط است و اثر مستقیم بر افزایشِ  
در پایداری این احساس نقش کلیدی   ،آیند و شدت درگیری هیجانی فردها، از دل همین روابط عاشقانه پدید میترین دشمنیتنفر« و عمیق

 ( 2014دانند و ریشۀ آن طبق نظر )عاشقانه همراه می  ۀ »احساس طردشدگی« را با انحلال رابط  .Field et al(  2009دارد. همچنین، )
Norona et al. باشد.های پیشین در روابط اولیه یا دوران کودکی میتجربه  در 

زننده  آسیب  چیز برای خود شخصجویی« علیه معشوق سابق، بیش از هر  »میل به انتقام  .Boon et al(  2011پژوهش ) براساس  
 Pachauri(  2018شود. نتایج پژوهش )های عشقی در روابط بعدی  شکست  ۀ تواند منجر به تکرار الگوهای ناسالم و تداوم چرخاست و می

& Rathi  افراد برای فرار از احساس گناه و شرم پس از شکست عشقی و برای فرار از این هیجان ناخوشایند، اغلب    ،دهدنیز نشان می
 ای است. های تازه منشأ تنش شوند که این خودای جدید میابطه سریعاً وارد ر

های  بخش و شکست عشقی، بخش عمدۀ ادبیات موجود در بافتهای منفی تداومغنای نسبی پیشینۀ پژوهشی در رابطه با هیجان  رغمعلی
فرد ایران  اجتماعی منحصربه   -ها در بافت فرهنگیفرهنگی غیرایرانی انجام شده است و بر اساس بررسی پژوهشگر، چیستی این هیجان

های فرهنگی، نقش بنیادینی در فرهنگی تأکید دارند نظاممند و کیفی کاوش نشده است؛ این در حالی است که شواهد میانصورت نظامبه 
 ;Buss, 2006کنند )های مواجهه با فروپاشی روابط عاشقانه ایفا میتفسیر افراد از ماهیت عشق، الگوهای هیجانی مرتبط با آن و شیوه 

Fisher & Jolly, 2004; Hatfield et al., 2002; Goodwin, 2013; Karandashev, 2015; Landis & 

O’Shea, 2000 را در    بخش مرتبط با شکست عشقیلزوم توصیف تجربۀ زیسته از هیجانات منفی تداوم  ،ها(. بنابراین، این مجموعه یافته
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 سازد. تر میهای فرهنگی ایران برجسته چارچوب ویژگی
شود که پس از شکست عشقی در فرد ایجاد شده و به جای کمک  بخش در این پژوهش، به احساساتی اطلاق میهای منفی تداومهیجان

ها با تمرکز مداوم بر گذشته، اجتناب از تغییر و  کنند. این هیجانبه پردازش و عبور از رویداد، او را در وضعیت پریشانی و ناتوانی گرفتار می
عنوان  با تعریف شکست عشقی به   ،ند. پژوهش حاضرنکهای منفی فکری و رفتاری را تقویت میترس از آینده، مانع بهبودِ عاطفی شده و چرخه 

 های منفی متمرکز است که بقای این پریشانی رااین هیجان ۀبندی تجربۀ زیستتجربۀ پریشانی پس از اتمام رابطه، صرفاً بر توصیف و طبقه 
های های منفی در تداوم پریشانی ناشی از شکست عشقی و اهمیت نظام. با توجه به نقشِ محوری هیجانشوندپس از پایان رابطه موجب می

در شیوه  و طبقه فرهنگی  توصیف  پژوهش حاضر  عاشقانه، هدف  روابط  فروپاشیِ  با  مواجهه  از هیجانهای  زیسته  تجربۀ  منفی  بندی  های 
 بخش پریشانی ناشی از شکست عشقی در مردان و زنان ایرانی است. تداوم

 

 روش 

( انجام گرفت. هدف این پژوهش،  Bengtsson, 2016این پژوهش پر پایۀ رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی )
زنان و مردان ساکن شهر قم با سابقۀ    ، شامل کلیۀبخش شکست عشقی بود. جامعۀ آماریمنفی تداومهای  هیجانتوصیف تجربۀ زیسته از  

ترین اطلاعات را دربارۀ پدیده  گیری به روش هدفمند با حداکثر تنوع انجام شد تا افرادی انتخاب شوند که غنینمونه  شکست عشقی بود.
 ۀو بر پای  1403کنندگان به مرکز مشاورۀ »آرامش« شهر قم در سال  کنندگان از میان مراجعه (. شرکت Patton, 2002مورد پژوهش دارند )

 فراخوان عمومی آن مرکز انتخاب شدند.

ها تا  ها بر اساس اصل اشباع نظری صورت گرفت و مصاحبه در تمام مراحل گزینش، معیارهای ورود و خروج کنترل شد. انتخاب نمونه 
مرد( اشباع محقق گردید و برای اطمینان، دو مصاحبه   4زن و    9مصاحبه )  13های جدیدی حاصل نشد. با انجام  زمانی ادامه یافت که داده 

منظور  به  د.مرد( وارد تحلیل نهایی ش  ۵زن و    10) مصاحبه    1۵تکمیلی دیگر نیز انجام شد که حاوی اطلاعات تکراری بودند، در نهایت،  
انتخاب مشارکتبخشی به داده تنوع )از ها،  با در نظر گرفتن تفاوت در وضعیت تأهل )مجرد، جداشده، متأهل(، سطح تحصیلات  کنندگان 

 ( انجام شد.6/24سال )میانگین سنی  42تا  1۵سنی  در دامنه ابتدایی تا دکتری( و 

رضایت آگاهانه و تمایل به مشارکت در پژوهش،   داشتن  -1  ذیل بوده است؛ کنندکان به پژوهش شامل موارد  های ورود مشارکت ملاک
عشق    ۀ )بخش نشانگان جدی( از پرسشنامۀ ضرب  20کسب حداقل نمره    -3سال از رابطۀ عاشقانه،    3ماه و حداکثر    2سپری شدن حداقل    -2
(1999  )Rosse 4  ،4-  شامل  نیز  های خروج از پژوهش  های سایکوتیک و عدم وابستگی به مواد مخدر یا الکل. ملاکعدم ابتلا به بیماری

 . بود دهی ناقص یا انصراف از ادامۀ مشارکت در فرآیند مصاحبه مشاهدۀ پاسخ

ها«، »تحلیل  آوری داده ریزی«، »جمعدر چهار مرحلۀ اصلی شامل »برنامه   ، Bengtsson(2016)بر مبنای روش  یند پژوهش  آفر
ریزی: مرحلۀ برنامه   -1  بیان شده است؛ها« و »تهیۀ گزارش و ارائۀ نتایج« انجام شد. توضیحات مربوط به هر یک از مراحل در ادامه  داده 

پژوهشگر از رویکرد تحلیل محتوای استقرایی بهره گرفت. واحدهای تحلیل شامل مضمون و تحلیل محتوای آشکار و پنهان بود و رویکرد 
بندی مفاهیم، همسو با هدف گیری در قالبِ کدگذاری و دسته یند تصمیمآمنطبق بر همین چارچوب تعیین گردید. ابزار پژوهش و فر  ،تحلیلی

های مصاحبه بر پایۀ  ساختاریافته استفاده شد. سؤالاز مصاحبۀ نیمه   ،هاآوری داده ها: برای جمعآوری داده مرحلۀ جمع  -2  پژوهش مدیریت شد.
( و نظرخواهی از کارشناسان Verhallen et al., 2025; Van der Watt et al., 2025های پیشین )مرور منابع نظری، پژوهش 

ها ابتدا در یک  پرسش  ،Creswell & Poth(  2016اساتید ناظر ارائه گردید. مطابق پژوهش )  بهای طراحی شد و نسخۀ اولیۀ آن  حرفه 
کار گرفته  شوندگان به نهایی برای سایر مصاحبه   ۀکننده آزمایش شدند و پس از اعمال اصلاحات لازم، نسخمصاحبه مقدماتی با دو شرکت

 شد.
هایی بیشتر سراغتان آمده است؟  ای از سؤالات مصاحبه شامل مواردی همچون »از زمان جدایی تا امروز، چه احساسات یا هیجاننمونه 

شد که احساسات دردناک دوباره شدت پیدا کنند؟ کنید چه چیزهایی باعث مییک بیشترین رنج را برایتان ایجاد کرده است؟« یا »فکر میکدام
زمان اختصاص دقیقه(    87دقیقه )میانگین    110تا    6۵بین    مصاحبههر  به  های اجتماعی، تنهایی(« بود.  )مثلاً برخورد با دوستان مشترک، شبکه 

فتن  رو با در نظر گها به دقت  فایل صوتی مصاحبه کنندگان مشخص شد. پس از پایان هر مصاحبه،  و مکان جلسات با توافق شرکتیافت  
یند برای هر مصاحبه تکرار  آ. این فرمطالعه وکدکذاری اولیه انجام شدچندین بار    ،هامصاحبه   متن   . سپسشد  سازیدر قالب متن پیاده   ،جزئیات

نظری   اشباع  تا  داده   -3.  شدحاصل  شد  تحلیل  داده مرحلۀ  تحلیل  برای  کلیدی  گام  چهار  اولها:  مرحلۀ  شد.  طی  گیری«  »ازمتن  ،ها 
(Decontextualisation( از بررسی دقیق هر جمله، مفهوم اصلی را خلاصه و ثبت کرد  اولیه(.    ۀ گزار  74(: پژوهشگر پس  مفهومی 
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چندمرتبه به  کدگذاری  اعتبار،  افزایش  فرمنظور  و  آغاز  گوناگون  شروع  نقطه  با  و  دومآای  مرحلۀ  شد.  تکرار  دهی«  متن»به   ،یند 
(Recontextualisationواحدهای معنایی استخراج شده بازنگری شدند تا هم :) های غیرمرتبط  و داده   داده شودهای مرتبط پوشش  جنبه   ۀ

مایه شناسایی شد. درون  2مقوله و    4زیرمقوله،    16(: در این مرحله،  Categorisationبندی« )»مقوله   ، کنار گذاشته شوند. مرحلۀ سوم
آوری  های جمعطرفانه، داده بی  ییند تحلیل و نگارش آغاز شد و پژوهشگر با رویکردآسازی«: پس از ایجاد طبقات، فر»یکپارچه   ،مرحلۀ چهارم

 ها مدنظر قرار گیرد.شده را واکاوی کرد تا عینیتِ داده 
از ها و مقولات  مایه نرود  ،بخش شکست عشقیهای منفی تداومبرای هیجاننتایج: در پایان این مرحله،    ۀ مرحلۀ تهیه گزارش و ارائ  -4

ها، از  ساختاریافته با افرادی که با این مسئله درگیر بودند، شکل گرفت. برای حصول قابلیت اطمینان یافته های حاصل از مصاحبه نیمه داده 
های وارسی  (، از روش Credibilityهای اعتمادپذیری )استفاده شد. برای دستیابی به ملاک  Lincoln & Guba (1985چارچوب )

های مصاحبه برای تعدادی های خام و کدنویسیاین روش، متن  درها استفاده شد.  مدت در داده وری طولانیکنندگان و غوطه توسط مشارکت
شرکت و  از  گردد  تأیید  نتایج  صحت  و  دقت  تا  شد  ارسال  بازبینی کنندگان  و  اصلاح  نیازمند  تأییدپذیری    مشخص  موارد  شود. 

(Confirmabilityبا رعایت بی ) ها تأمین شد.داوری پیش طرفی پژوهشگر و پرهیز از دخالت 
های اجتماعی مختلف  های سنی، شغلی، تحصیلی و زمینه کنندگان از طیف(، سعی شد تا شرکتTransferabilityپذیری )برای انتقال 

ها را با استفاده از شاخص روایی  های مصاحبه نظران خواسته شد تا یافته (، از صاحبDependabilityانتخاب شوند. برای اتکاپذیری )
های ها دریافت شد. در فرممتخصص دربارۀ یافته   10( بررسی کنند. در پژوهش حاضر، با استفاده از سه فرم، نظرات تخصصی  CVIمحتوایی )

ها ارزیابی مایه ها با درون، تناسب مقوله 3ها قضاوت شد. و در فرم  ، میزان انطباق مستندات با زیرمقولات و تناسب زیرمقولات با مقوله 2و    1
 کنندگان بود. ها، رضایت آگاهانه و حضور داوطلبانه شرکتشد. اصول اخلاقی پژوهش شامل محرمانگی داده 

 

 ها یافته

 ، ارائه شده است.1پژوهش، در جدول  ۀ شوندشناختی افراد مصاحبه اطلاعات جمعیت

 
 کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتیویژگ :1جدول 

 شغل  تحصیلات  سن جنس  ردیف
مدت زمان  

 رابطه 

مدت زمان  

سپری شده  

 بعد از رابطه 

وضعیت  

 تأهل

نمره  

پرسشنامه  

 عشق  ة ضرب
 27 مجرد ماه  8سال و  2 هفته  1 محصل  آموز دانش  17 زن  1

 2۵ مجرد ماه  3 سال  2 مدرس زبان انگلیسی  کارشناسی  29 زن  2

 26 متأهل  ماه  8 ماه  ۵سال و  1 گر آرایش کارشناسی  32 زن  3

 20 مجرد ماه  ۵سال و  1 سال  1 منشی مطب دیپلم  21 زن  4

 2۵ مجرد ماه  7 ماه  6سال و  1 تصویرگر کتاب کودکان کارشناسی ارشد  30 زن  ۵

 21 مجرد ماه  3 ماه  4سال و  2 دارخانه  کارشناسی  23 زن  6

 27 جدا شده  ماه  9 ماه  2سال و  1 بیکار  کارشناسی  2۵ زن  7

 21 مجرد ماه  2 ماه  6 معلم کارشناسی  22 زن  8

 23 مجرد ماه  ۵ ماه  2سال و  1 بیکار  ابتدایی  28 زن  9

 22 مجرد ماه  2 ماه  3سال و  2 و شجدان دیپلم  18 زن  10

 20 مجرد ماه  ۵ ماه  6 فروشنده  دیپلم  23 مرد 11

 2۵ متأهل  ماه  6 ماه  3سال و  3 راننده تاکسی  سیکل  42 مرد 12

 24 مجرد ماه  4 ماه  7 محصل  آموز دانش  1۵ مرد 13

 21 مجرد ماه  3 ماه  3 گر پژوهش دکتری  28 مرد 14

 23 مجرد ماه  4 ماه  11 محصل  آموز دانش  16 مرد 1۵

 

  ارائه شده است. 2ها در جدول مایۀ مربوط به مصاحبه ها و درونها، مقوله های حاصل از تمامی زیرمقوله یافته 
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 کنندگان حاصل از مصاحبه با مشارکت ۀمایزیرمقوله، مقوله و درون :2جدول 
 مایه درون مقوله  زیرمقوله  تعداد کد باز

 احساس وابستگی ناشی از علاقه  7

 وابستگی 

 ایهای رابطه جراحت 

 جسمانی  ۀاحساس وابستگی ناشی از رابط ۵

 حسرت شیرینی رابطه  2

 شده رنج از موقتی بودن رابطۀ تمام  ۵

 احساس خلأ محبت  4

 احساس تنفر  7
 خشم 

 جویی میل به انتقام  6

 احساس تحقیر  4

 حقارت 

 احساس خیانت دیدن  ۵

 احساس بازنده بودن  ۵

 احساس طردشدگی  7

 احساس گناه  3

 داشتنی حسرت خود دوست 4
 اندوه هویتی 

 تهدید هویت فردی 
 احساس شرم وجودی  3

 ترس از شکست دوباره  ۵
 اضطراب آینده 

 ترس از تنها ماندن  2

 

که مستقیماً از تعاملات و خاطرات مشترک با طرف مقابل ناشی   شودرا شامل می  هاییهیجانای:  های رابطهجراحت  ،مایة اولدرون

های  ها و زیر مقوله در ادامه مقوله   شوند.شوند و با تمرکز بر آنچه بین دو فرد گذشته، باعث تداوم درد و اختلال در پردازش شکست میمی
 مایه ارائه شده است؛این درون

این حالت،    ۀ ای هیجانی یا جسمانی است. هستبرای تأمین نیازهای پایه   ، حالت روانی اتکای افراطی به وجود شریک عاطفی  :وابستگی  -1
 خود بدون حضور شریک پیشین نیست.  دیگری است که در آن فرد، قادر به تصور بقای هویت به دلبستگی ناسالم 

کند میو فرد وابسته احساس نیاز شدید به معشوق پیدا    داردطرفه وجود  ، اطاعت یکدر این حالت  :احساس وابستگی ناشی از علاقه  1-1
و این احساس دوست داشتن  ندرابطه به هر قیمتی ادامه پیدا ک رند. این افراد تمایل دا آوردشمار میبه تهدیدی مهم  و دوری و جدایی از او را

»با اینکه هزار بلا سرم آورده بود،  ساله گفت:   23عنوان نمونه خانم  . به یابدشدید حتی بعد از برخورد فیزیکی و مورد خیانت واقع شدن نیز ادامه  
تونستم ولش کنم.  کنه بازم نمیتونستم به جدایی بهش فکر کنم. حتی بعد از اینکه فهمیدم خیانت بهم میتحقیر، توهین، بارها کتکم زده بود ولی نمی

 . اومد کار کنم یا با کسی دوست باشم«چون خوشش نمی کم کنار گذاشتمهامو کمدوستام و فعالیت حتیخیالش راحت بود هرکار کنه من هستم. 
دلیل صمیمیت جسمانی در رابطه شکل  معنای پیوند هیجانی و روانی قوی است که به به :  جسمانی ۀ احساس وابستگی ناشی از رابط   1-2

دلایل گوناگونی از جمله لذت جنسی، رهایی به   ، شونده جنسی در افراد مصاحبه   ۀ هرچند رابط  رود.گرفته و پس از جدایی به سختی از بین می
های جسمانی و رضایت جسمانی صورت گرفته است؛ اما ناخودآگاه پیامدهایی روانی و جسمانی همچون ایجاد و تقویت وابستگی از تنش

تر شدن جدایی و  ویژه در دختران، منجر به سختها در پی داشته است. تشدید این وابستگی در این افراد به نسبت به معشوق را برای آن
جنسی که داشتیم، یه جورایی حس عشق و صمیمیت رو تو   ۀ»رابطساله گفت:    28عنوان نمونه آقا  رابطه شده بود. به   ۀ افزایش غم پس از خاتم

تر بشه؛ اما وقتی تموم شد، تازه فهمیدم شه ما بیشتر عاشق هم باشیم و تعهد بینمون محکمکردم اون نزدیکی باعث میکرد. فکر میمون تقویت میرابطه
تونستم آور بشه، چون دیگه اون لحظات رو نمیبسته بشم. همینم باعث شد جدایی برام عذابکه شاید اون ارتباط جنسی بود که باعث شده بود بهش دل

 . از ذهنم پاک کنم«
. اشاره دارد برای لحظات خوش گذشته در رابطه و تمایل به بازگشت به آن دوران    تنگیدلاین زیر مقوله، به  :  حسرت شیرینی رابطه   1-3

گردند و برای همین دچار غم و اندوه آن  ها تمام شده است و دیگر بازنمی شد که آن لحظه با این واقعیت مواجه می  ،فرد در این یادآوری
کردند که چگونه  د و دائماً به این فکر مینطور کامل پایان رابطه را بپذیرها نتوانند به آن  ،شودهای خوب رابطه باعث میشود. حسرت لحظه می
گیره. یاد کنم، دلم میشینم به خاطرات فکر می»بعضی وقتا شب که میساله گفت:   42عنوان نمونه آقا توانند به آن روزهای خوب بازگردند. به می

ها رو  شد. خیلی دوسش داشتم. حسرت اون خوشیگم کاش هیچ وقت تموم نمیخندیدیم. همیشه میرفتیم سفر، میاون روزایی که با هم بودیم، می
 . دونم چطور ممکنه باز هم همچین حسی داشته باشم«خورم. انگار دیگه همچین روزایی نمیاد، اصلاً نمیمی
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این افراد از دوران کودکی محبت، توجه و حمایت کافی را دریافت نکرده بودند و این کمبود عاطفی به شکل یک   :احساس خلأ محبت  1-4
های عاطفی بودند تا آن خلأهای عمیق  ها بروز پیدا کرده بود. در چنین شرایطی، این افراد به دنبال رابطه نیاز شدید در دوران بزرگسالی آن

عنوان  گشت. به دوران کودکی را پر کنند. در صورت شکست و انحلال رابطه، این خلأ عاطفی دوباره به شکلی بسیار برجسته و آزاردهنده باز
کرد که هیچ کس برام نکرده بود. حتی پدر و مادرم. خیلی هوامو کرد. کارهایی می»خیلی حامی بود. خیلی کارها برام میساله گفت:    29نمونه خانم  

 . کنم دیگه همچین محبتی کسی بهم نداره«کنه. همش فکر میکه نیست نبودش خیلی اذیتم میداشت. محبتش خیلی زیاد بود. الان
ای که معنای احساس غم و اندوه نسبت به موقتی بودن رابطه است و از دست دادن آینده به   :تمام شده   ۀ رنج از موقتی بودن رابط  1-۵

هایی که صرف این رابطه  ها و انرژی همه تلاش ،ها احساس کنندشد که آنموقتی بودن رابطه باعث میریزی کرده بود. فرد برای آن برنامه 
عنوان  گذاری کردند. به قدر روی آن سرمایه کردند که اگر رابطه قرار بود پایان یابد، چرا آنها به این فکر می، بیهوده بوده است. آناندکرده 

کردم  رسیدیم که احساس میقدر زود تموم شد. انگار همه چیز خوب بود، داشتیم به جایی میفهمم چرا همه چیز این»من نمیساله گفت:    30نمونه خانم  
ها خیلی حالم رو ای پیدا کرد که همیشه بمونه؟ همینشه یه رابطهبالاخره چیزی که دنبالش بودم رو پیدا کردم .... چرا اصلاً اینجوری باید بشه؟ مگه نمی

 .کنم«کنه، دائم بابتش خودخوری میبد می
عدالتی،  ادراکِ بی  ۀتوسط شریک سابق است. این هیجان، بر پای  ،ایپاسخ هیجانیِ دفاعی به نقض هنجارها یا انتظارات رابطه   :خشم  -2

 شود. أ رنج )شریک پیشین( مشخص میگرایانه علیه منش گیرد و با تمایل به واکنش جبرانتخطی از تعهدات یا آسیب عمدی شکل می
عنوان ترکیبی از خشم، انزجار و تمایل به فاصله گرفتن یا نابودی  یک هیجان پیچیده و قدرتمند است که معمولاً به   : احساس تنفر  2-1

کردند. تنفر باعث  زمان احساسات عشق و تنفر را تجربه میشود. بسیاری از افراد این پژوهش، همکسی که به فرد آسیب رسانده، تعریف می
شد.  ها به سمت پذیرش و بهبود می مانع از حرکت آن  ،شده بود فرد بارها به رفتارها یا اتفاقات منفی گذشته فکر کند. این چرخۀ نشخوار ذهنی

قدر ظالم باشه. این احساس  شه یه آدم اینبخشمش. خیلی به من ظلم کرد. چطور می»ولی من هیچ وقت نمیساله گفت:    21عنوان نمونه خانم  به 
قدر ازش متنفرم که یه جا خدا اینان .... بهگن عشق و نفرت دو روی یه سکه نفرت همیشه با منه. این همه عشق انگار تبدیل شد به نفرت. راست می

 .شم«اش رو ببینم با ماشین از روشون رد میخودش و خانواده
ها  ای از احساسات منفی گیر کنند و خشم و حسرت در ذهن آند که افراد در چرخه وش: این میل اغلب باعث میجوییمیل به انتقام  2-2

جای اینکه روی بهبود خود تمرکز کنند، انرژی روانی خود را صرف فکر کردن به انتقام و مجازات طرف مقابل  بیشتر باقی بماند. این افراد به 
»این سه سال گند کشید به زندگی من. از درسم عقب افتادم. آبروم پیش همه محل رفت. من که تک ساله گفت:    17عنوان نمونه خانم  د. به ننکمی

خوام گند بخوره به زندگیش. ام رو نتونستم قبول بشم. دو سال قرصی شدم. شب و روزم شد اون پسر. حالا الانم میبودم توی درس. رشته مورد علاقه
 . شم«طوری عذاب بکشم؟ نه. من تا بلایی سرش نیاد آروم نمیطوری اون زندگیش رو کنه و بعد من اینیه بلایی سرش بیاد. همین

تر دیدن جایگاه  ارزشتر یا بیناکافی  ،تر احساس کاهش پایگاه ارزشی فرد در سلسله مراتب رابطه است. تمرکز این مقوله، بر پایین:  حقارت  -3
های توانست به سؤال شریک سابق یا در سنجش با استانداردهای رابطه است. اگرچه در برخی موارد تجربۀ حقارت می  مقایسه باخود در  

ای زای رابطه کنندگان، کانون این احساس عمدتاً رفتارهای تحقیرآمیز شریک و تعاملات آسیبهای شرکتهویتی منجر شود، اما در روایت
 پردازی شده است.ای مفهومرابطه  هایبود؛ بنابراین حقارت در این پژوهش ذیل جراحت

ها به نحوی پس از پایان رابطه در این افراد با این باور همراه بود که شخصیت یا ارزش وجودی آن   ،این احساس  :احساس تحقیر  3-1
رساند که به اندازه  کرد و این افراد را به این باور میها را تضعیف مینفس آنعزت  ،طور مستقیممورد حمله قرار گرفته است. این موضوع به 

»مدام ساله گفت:    28عنوان نمونه خانم  زد. به ها دامن میباشند و این احساس، به پریشانی آنکافی خوب نیستند یا سزاوار عشق و توجه نمی
قدر خودم رو پایین  کنم چطوری اینرفتم سمتش. الانم مدام فکر میذاشت. این همه بهم حرف زده بود باز میکرد. غرورم رو زیر پا میمن رو کوچیک می

کرد که خودم باورم گفتم فرصت بده جبران کنم، با اینکه تقصیر من نبود. اونم توی هر کاری یه طوری رفتار میکردم. حتی میآوردم. فقط سکوت می
 .شد که من مقصرم«می

، چه در واقعیت این ردتجربۀ دردناک احساس مورد خیانت واقع شدن از سوی معشوق دا،  در این حالت  : فرداحساس خیانت دیدن  3-2
مشخص   ای درمیونه.»این اواخر فهمیدم پای نفر دیگه ساله گفت:    22عنوان نمونه خانم  به اتفاق افتاده باشد و چه در ذهن فرد شکل گرفته باشد.  

گفتم بریم بیرون دیگه وقت نداشت. رفتارهاش مشکوک شده بود. با هم که بودیم گاهی سرش تو گوشی بود و معلوم بود با کسی چت  بود. بهش می
 . داد بمونم. چرا باید به من خیانت کنه؟ چی کم گذاشتم؟«کنه. از وقتی فهمیدم با اینکه خیلی بهش وابسته بودم، غرورم دیگه اجازه نمیمی

هایی در زندگی خود کند یک بازنده است و زمان و فرصت زیادی را از دست داده و از موقعیت: فرد احساس میاحساس بازنده بودن  3-3
که به پریشانی فرد پس از شکست عشقی  است  این موارد    ۀ ، از جملهاای جوانی، اعتماد و داشته هعقب افتاده است. احساس هدر رفتن سال 

»دوسال تمام زندگی و عمرم هدر رفت. دو سال تمام احساس، وقت و عمرم رو باختم. از خودم،  ساله گفت:    28عنوان نمونه آقا  زند. به دامن می

 .فهمید«احساسم و همه چیم سوءاستفاده شد. غرورم رو برای کسی زیرپا گذاشتم که چیزی از عشق نمی
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اند؛ بلکه  نبوده   دهندۀ رابطهیک پایانهیچو    ندکنندگان این پژوهش، در رابطه به نوعی طرد شده بود: تمامی شرکتاحساس طردشدگی  3-4
ها به درد یکدیگر  صورت مستقیم یا غیرمستقیم فرد عاشق را رها کرده و به نوعی به او فهمانده بود که آناین فرد محبوب بوده است که به 

کنم، یه عالمه سؤال تو ذهنم میاد. چرا من؟ چرا اینجوری؟ .... یه روز  »هر بار که به گذشته فکر میساله گفت:    29  خانم  عنوان نمونه خورند. به نمی 
جا وایسادم و فقط نگاش کردم، مثل یه فیلمی که آخرش از قبل نوشته شده باشه و من آخرین  تونه ادامه بده. من هموناومد و گفت که اینجوری نمی

 .هاش خیلی بد شد. حالا موندم با یه عالمه خاطره«نفری بودم که فهمید. فقط حالم با حرف
 

جای تمرکز بر تعامل با  به که  اشاره دارد  های درونی  ای از هیجانمجموعه به    ، این درون مایه  تهدید هویت فردی:  ، دوم  ةمایدرون

ام« و  »چه کسی   شِهای خود را زیر سؤال ببرد. در اینجا پرسشود فرد ارزش و قابلیتمی  سبب و    استدیگری، بر تصویر خویشتن متمرکز  

 مایه بیان شده است؛ های این درونها و زیرمقوله در ادامه مقوله  .کندای دارم« است که چارچوب هیجانی را تعریف می»چه آینده 
ارزش:  اندوه هویتی  -1 رابطه،  رفتنِ  از دست  با  که  است  از خویشتن  فرد  فروپاشی تصویر منسجم  یا  بازتاب  رفتارهای عملی  ذاتی،  های 

 برد. زیر سؤال میهای وجودی پیشین خود را جذابیت
راد مدام در و منجر به این شده بود که این اف  استناشی از خود را مقصر دانستن در پایان یافتن رابطه    ،این احساس  : احساس گناه   1-1

جهت پایِ عشق فردی ماندن، خود از دیگر علل احساس گناه برای . همچنین مقصر دانستنِ خود به خاطر بییندآپی سرزنش کردن خود بر
قدر تند باهاش  خاطر چیزهای کوچیک این»مشکل از خود من بود. من بلد نبودم. اگر بهساله گفت:    29عنوان نمونه خانم  بود. به   کنندگانمشارکت 

 .کنم«شد. من خیلی اشتباه زیاد کردم. مدام به همین اشتباهاتم دارم فکر میدادم. ازم خسته نمیقدر حساسیت زیاد نشون نمیزدم. اینحرف نمی
عنوان یک موجود  »من« به   ، معتقد است  شخص به شکل کلیاین هیجان فراتر از خجالت معمول است و    :احساس شرم وجودی  1-2

نه صرفاً    ،هویت فرد استاز  در ارزیابی منفی کلی    ،انسانی لیاقتِ عشق، توجه یا حتی زندگی در بهترین حالت را ندارم. ریشۀ شرم وجودی
، این احساس شرم پس از  کننده افراد مشارکت رود. در  بلکه تمامیت وجودی او زیر سؤال می  مشخص؛   یک رفتار یا خطا )مانند احساس گناه(

های بنیادین دربارۀ شایستگی و ارزش فرد در ذهن چرا که پایان رابطه به منزلۀ طرح مجدد پرسش   شده بود،به سرعت فعال    ،رابطه   ۀ خاتم
عنوان نمونه خانم  کردند. به ها یا صحبت کردن پیرامون جدایی اجتناب میو به همین دلیل این افراد از مواجهه با خاطره   شد ها تلقی میآن
خوام اذیتت کنم.  اش این بود که نمی»ببین هیچ کس نتونسته با من بسازه. نه بابام، نه مامانم، نه دوستام ... حالا هم که اون رفت. بهانهساله گفت:   30

گفت. حتی وقتی کنارم بود، دائم ینطوری میتونه کنار بیاد. ازم خسته شده. برا اینکه ناراحت نشم اتری. ولی معلوم بود با من نمیتو تنهایی خوشحال
 .ام«ایترسیدم بفهمه چه آدم سمیمی

. در حالی  تجربه کرده است  عاشقانه در دورانِ رابطۀ    از خود است، که   برای آن نسخه   به معنای دلتنگی:  داشتنیحسرت خود دوست   1-3
که پیش از شروع رابطه، تصویر مثبتی از خویشتن نداشته، در طول رابطه به واسطۀ توجه و محبت طرف مقابل، به تصویری مطلوب از خود  

دونید ما »میگفت:    32عنوان نمونه خانم  به   . مانددست یافته و پس از فروپاشی رابطه، در غم از دست رفتنِ آن خودِ دوست داشتنی باقی می
حقیر  توی یه خانواده بزرگ شدیم که همیشه تحقیر شدیم و کتک خوردیم. همیشه بهمون یاد دادن که شما هیچی نیستین. آدم نیستین. فقط توهین و ت

 .شه؟«هایی که شیرینیش مگه تکرار میها حسده. اینقدر بهت حس خاص بودن میبوده. حالا یکی پیدا میشه که این
ثباتی و نااطمینانی پس از شکست عشقی است. در واقع این اضطراب، ترس وجودی از ناتوانی در نگر به بیواکنشی پیش :  اضطراب آینده   -2

توانم دوباره خودم را بازیابم؟«  شود که فرد بر سر دوراهی »آیا میبازسازی هویتی معنادار پس از شکست است. این اضطراب وقتی فعال می
 ایستد. فاف و امن است؟« میام چقدر شیا »آینده 

و این خود    دهنداد روابط سالم را از دست میبرای ایج های جدید، فرصتبه دلیل ترس از شکست دوباره   ترس از شکست دوباره:  2-1
باعث شده بود که این افراد به سختی بتوانند به   ترس از شکست دوباره،همچنین  .  ها به همراه دارد ی را برای آنبیشتر تنهایی و انزوای

طور کامل به شریک جدید خود  گاه به این افراد هیچ برد؛ زیرااعتمادی روابط جدید را قبل از شروع از بین میدیگران اعتماد کنند. این بی

ترسم که این شکست دوباره توی یه رابطه دیگه تکرار بشه. انگار تو ذهنم، هر  »از این میساله گفت:    23عنوان نمونه خانم  به   .کردند اعتماد نمی 
گه باز هم دل بدم و بعدش دوباره همون درد و عذاب تکرار  کنم که اش به این فکر میازش. همهسازم  رابطه جدیدی که ممکنه پیش بیاد، یه کابوس می

 .دونم چطور باید با شکستش کنار بیام« بشه چی؟ شاید اصلاً نتونم دیگه وارد یه رابطه بشم، چون نمی
این ترس با اضطراب جدایی،    که پس از جدایی، فرد دیگر کسی را برای همراهی نداشته باشد.  ترس از اینکه   ترس از تنها ماندن:  2-2

تأییاحساس بی  برای  نیاز به حضور دیگران  ارزش فردی گره خورده استپناهی و  این ترس باعث مید هویت و  به  د که آنوش.  دائماً  ها 
قدر منو دوست داشته باشه »دیگه آدمی که اینساله گفت:    30عنوان نمونه خانم  پیامدهای تنهایی فکر کنند و نتوانند بهبودی روانی پیدا کنند. به 
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قدر باهم تفاهم  قدر خوب بود، اینکنم. یه حس ناامیدی دارم که الان من کیو پیدا کنم مثل اون باشه، کسی که این و من دوسش داشته باشم پیدا نمی
 . شه و تا آخر عمرم باید تنها بمونم«قدر دوسش داشتم، پیدا نمیداشتیم، این

مستندات  بررسی  نتایج    4و    3در جدول   ارتباط  مقولات،  میزان  با  زیرمقولات  تناسبِ  میزان  زیرمقولات،  با  با  مقولات  تناسب  میزان 
 متخصص ارائه شده است.   10توسط ها با هستۀ اصلی مایه ها و میزان تناسب درونمایه درون

 
 های کیفی سنجی حرکت از مستند به زیرمقوله و از زیرمقوله به مقوله در مصاحبهروایی :3جدول 

 زیرمقولات  مقولات 

میزان مطابقت هر زیرمقوله با  

 مستندات 

میزان تناسب هر زیرمقوله با  

 مقولات 

تعداد  

کارشناسان  

 موافق

تعداد  

کارشناسان  

 مخالف
CVI 

تعداد  

 کارشناسان

 موافق

تعداد  

 کارشناسان

 مخالف
CVI 

 وابستگی 

 1 0 10 1 0 10 احساس وابستگی ناشی از علاقه 

  احساس وابستگی ناشی از رابطۀ
 جسمانی 

10 0 1 10 0 1 

 1 0 10 1 0 10 حسرت شیرینی رابطه 

 9/0 1 9 1 0 10 شده تمام  رنج از موقتی بودن رابطۀ

 1 0 10 9/0 1 9 احساس خلأ محبت 

 خشم 
 1 0 10 1 0 10 احساس تنفر 

 1 0 10 1 0 10 جویی میل به انتقام 

 حقارت 

 9/0 1 9 9/0 1 9 احساس تحقیر 

 1 0 10 9/0 1 9 احساس خیانت دیدن 

 1 0 10 1 0 10 احساس بازنده بودن 

 1 0 10 1 0 10 احساس طردشدگی 

 1 0 10 8/0 2 8 احساس گناه 

 اندوه هویتی 
 9/0 1 9 1 0 10 داشتنی حسرتِ خودِ دوست

 1 0 10 1 0 10 احساس شرمِ وجودی 

 اضطراب آینده 
 9/0 1 9 9/0 1 9 ترس از شکست دوباره 

 8/0 2 8 8/0 2 8 ترس از تنها ماندن 

 

 های کیفی سنجی حرکت از مقوله به درون مایه در مصاحبهروایی :4جدول 

 مقوله  مایه درون
 مایه میزان تناسب هر مقوله با درون 

تعدادکارشناسان  

 موافق

تعداد کارشناسان  

 CVI مخالف

 ایهای رابطه جراحت 
 1 0 10 وابستگی 

 1 0 10 خشم 

 90/0 1 9 حقارت 

 تهدید هویت فردی 
 1 0 10 اندوه هویتی 

 1 0 10 اضطراب آینده 

 
میزان مطابقت هر زیرمقوله با مستندات، میزان تناسب هر زیرمقوله با مقولات، میزان    ،مشخص است  4و    3طور که در جدول  همان

  CVIو بالاتر ارزیابی شده است و از مقدار    CVI  ،8/0مایه در شاخص  ها و میزان تناسب هر مقوله با درونمایه تناسب مقولات با درون
ها، میزان تناسب هر زیرمقوله با مقولات، میزان تناسب  ها با مستندات مصاحبه زیرمقوله   مطابقت همۀبالاتر است؛ بنابراین،    78/0بحرانی یعنی  

بخش شکست های منفی تداومتأیید شد. نمودار نهایی هیجانها با هستۀ اصلی پژوهش  مایه میزان تناسب درونها و  مایه هر مقوله با درون
 ، آمده است. 1های کیفی در نمودار عشقی حاصل از مصاحبه 
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 بخش پریشانی ناشی از شکست عشقی هیجانات منفی تداوم: 1نمودار 

 

 بحث 

. در ادامه تبیین مربوط به  است پریشانی ناشی از شکست عشقی بخش های منفیِ تداومهدف پژوهش حاضر، واکاوی تجربۀ زیسته از هیجان
گیرد.  »وابستگی« را دربرمی  ۀ ای« است که مقولهای رابطه »جراحت  ،بخشمایه اول از هیجانات تداوم شود. درونهر یک از زیرمقولات ارائه می

 leeۀ وسواسی که باشد. این نوع وابستگی با مفهوم عشق وابستزیرمقولۀ اول از مقوله وابستگی، »احساس وابستگی ناشی از علاقه« می

 ( آن را مطرح کرده، تطابق زیادی دارد. (1977

 Raffagninoشود )آمیز مشخص میهای تحریکچنین عشقی با شدت بالای تعلق انحصاری، افکار مزاحم، اضطراب مستمر و کنش

& Puddu, 2018 ناپذیر، ویژه از نوع اضطرابی، بر رابطه حاکم است. وجود حسادت کنترل(. در این سبک، الگوی دلبستگی ناایمن، به
به تعاملافکار وسواسی و میل سیری )از نشانه   ،ناپذیر  افراد است  این  بارز  (. همچنین،  Stanley et al., 2010; Lee, 1977های 

طور مداوم با ترس و نگرانی زندگی ارتباطی، به   ۀ کنند و تأکید دارند که افراد با این شیووابستگی افراطی را نوعی دلبستگی ناایمن تلقی می
 همراه دارد. شناختی و رفتاری به کنند که این وضعیت پیامدهای منفی روانمی

دختران تمایل زیادی دارند تا روابط عاشقانۀ    Janardhana & Manjula(  2017از جهت تفاوت جنسیتی نیز براساس دیدگاه )
مد.  تواند به افزایش میزان خشونت در رابطه و در نهایت، احتمال گسست آن بینجاخود را به هر قیمتی حفظ کنند. امری که در بلندمدت می

های دلبستگینیز نشان دادند،    ( Yoosefi et al., 2018; Dindoost et al., 2023)ها  ، سایر پژوهش های این پژوهشهمسو با یافته 
 Zamanshoar (2022در همین راستا، )  .شوندویژه انواع اضطرابی و اجتنابی، مانعی در استمرار روابط عاشقانه محسوب میناایمن، به 

et al.    اند، تمایل شدیدی  اند که افراد، به واسطه هویتی که در رابطه پیدا کرده نیز از منظر »خودِ مطلوب« به موضوع پرداخته و نشان داده
 دهند. به تداوم آن در بسترهای پر از فریب و سوءاستفاده از خود نشان می

مقول از  دیگر  رابط  ۀ زیرمقولۀ  از  ناشی  وابستگی  »احساس  )  ۀوابستگی،  است.  »عشق    Yalom(  2020جسمانی«  میان  تمایز  به 
های صرفاً مبتنی بر میل اشاره کرده است. عشقی که بر پایۀ میل جسمانی بنا شود، معمولاً در ( و عشقGrowing Loveرشدمحور« )

آورد و در صورت گسست، با ایجاد خلأ هیجانی شدید، فرد را در وضعیت سردرگمی و افسردگی  ای تاب نمی های رابطه برابر گذر زمان و تنش
 Schemeقیدی« )هایی مانند »طرحوارۀ عشق بینیز وجود طرحواره  .Hatfield et al (2007کند. در پژوهش )پس از جدایی رها می

of Boundless Love)،   بین قوی شکست عشقی معرفی شده است. صمیمیتِ جسمانی، اگرچه در آغاز رابطه ممکن است عنوان پیشبه
ت میقموجب  جدایی،  بستر  در  اما  شود،  پیوند  به ویت  و  یافته  متفاوت  کارکردی  کند  تواند  عمل  هیجانی  رهاسازی  مسیر  در  مانعی  عنوان 

(Mason et al., 2012; Spielmann et al., 2019 همچنین باید اشاره کرد که برخی روابط، به .)های ها که صرفاً با انگیزه ویژه آن
شوند، از ثبات عاطفی کمتری برخوردار بوده و بیشتر در معرض فروپاشی قرار جنسی آغاز می  -کنشی و مبتنی بر ارضای نیازهای جسمی

 (.Dindoost et al., 2023دارند )
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رود و در این پژوهش، تنفر از معشوق  شمار میای است که »احساس تنفر« از زیرمقولات آن به های رابطه »خشم« مقولۀ دیگر از جراحت
دلزدگی و تنفر در سه محور تنفر از خود، تنفر از فرد مقابل و    ،نشان داد  .Asayesh et al(  2021مورد نظر است؛ در حالی که پژوهش )

باور است که    Simmel(  2011کند. در تبیین این یافته )تنفر از جنس مخالف، در میان دختران دچار شکست عشقی بروز می بر این 
اش، آیند. از نگاه او، تجربۀ گذشته فرد و شدت درگیری هیجانی ها از دل روابطی با بار هیجانی بالا، مانند عشق، پدید میترین دشمنیعمیق

نیز نفرت را روی دیگر سکه عشق دانسته و معتقد است افرادی   Manteqi(  2011در شدت و پایداری تنفر نقش اساسی دارد. پژوهش ) 
شق  عصورت ناخودآگاه با از دست دادن  به   صداقتی، فریب یا خیانت معشوق،فردی بودند، پس از مواجهه با بی  ۀ که زمانی دلداده و وابست

احساس نفرت از خویشتن است که در پی نادیده    ،سازند. نکتۀ برجسته این پژوهشپرشور خود، احساسی از کینه و نفرت را جایگزین آن می
 شود. گرفتن خطاهای آشکار معشوق و فرو رفتن در گرداب رابطه ایجاد می

دیرتر از سایر   ،تجربۀ خشم پس از شکست عشقی  ،شوندگان این پژوهشجویی« است. مصاحبه زیرمقولۀ دیگر از خشم، »میل به انتقام
که در این  گردد. در حالیجویانه شدید نسبت به محبوب سابق، ظاهر میهای انتقام صورت بروز گرایشهیجانات خاموش شده و این خشم به 

دهد پسران، عموماً با ناسزاگویی، نشان می  Manteqi(  2011پژوهش تفاوتی میان دختران و پسران در این میل یافت نشد، پژوهش )
آیند؛ اما دختران، گرچه گاه به  هدف قرار دادن آبرو و حتی تهدید خانواده دختر درصدد تسویه حساب با جنس مخالف و تشفی خاطر برمی

در این پژوهش، در   غالباً از خشونت مستقیم پرهیز دارند.  ،کنندخواهی به »روزگار« و »خدا« بسنده میجویی مشروط یا واگذاری حقانتقام
  منعطف رویکردی    برخی موارد اعضای خانواده دختر با پسر درگیر منازعه و درگیری فیزیکی شدند، اما خود دختران در مواجهه با معشوق،

 Boon et (2011دارند. افزون بر این، )برمی  م دهد که پسران بیشتر در مسیر انتقام فعال گااتخاذ کردند. این تفاوت جنسیتی نشان می

al.  چرا که درگیر افکار    ؛زندجویانه علیه معشوق سابق، بیش از هر چیز به خود فرد آسیب میکنند که پیامدهای رفتارهای تلافیاره می اش
هایی برای چنین تلاش  درحالی که   .اندپیشین رها نشده   ۀ در واقع هنوز از بند رابطو    انتقام یا تلاش برای اثبات خود به معشوق پیشین هستند

 ثمر است. ها به شریک عاطفی سابق، اساساً بیاثبات ارزش 
رود و با شواهد نظری و تجربی گوناگون شمار میبخش آن به های تداوماز هیجان  ، »احساس تحقیر«  ۀ در مقولۀ »حقارت« نیز، زیرمقول

داند؛ بدین معنا که  طلبی میاحساس حقارت را عاملی فطری در ایجاد انگیزه برای برتری  Adler  (1927قابل تبیین است. از منظر نظری، )
می سوق  کمال  برای  تلاش  به  را  انسان  وجودی«  ضعفِ  )»احساس  )Overholser, 2010دهد  راستا،  همین  در   .)2022 ) 

Zamanshoar et al.   رابطه میتأیید می وارد  بودن،  ناکافی  احساس  برای جبران  افراد  از  بسیاری  از شکست  کنند که  شوند و پس 
 ماند. عاشقانه، همان حس حقارت عمومی همچنان پابرجا می

توسط شواهد نظری و تجربی متعددی تأیید شده است. پژوهش   ،زیرمقولۀ دیگر از مقولۀ حقارت »احساس بازنده بودن« است. این یافته 
(2015  )Brumbaugh & Fraley  بین قوی پریشانی پس از  گذاری عاطفی در روابط شکست خورده، پیشدهد که سرمایه نشان می

افتادگی  نیز به ارتباط میان احساس عقب .Wrosch et al (2005کند. )جدایی است؛ چرا که فرد آن را نوعی اتلاف منابع ارزشمند تلقی می
این پدیده، باور به    اند.های افسردگی پس از شکست اشاره کرده از نقاط عطف زندگی )ازدواج، فرزندآوری، پیشرفت شغلی( و افزایش نشانه 

های عشقی شکست   ،در فراتحلیل خود نشان دادند  Larson & Sbarra(  2015کند. از منظر هویتی، )باخت در مسیر زندگی را تقویت می
کند. این بازتعریف  اش بازتعریف میعنوان »بازنده« در داستان زندگی ای که فرد خود را به گونه شوند، به های هویتی منجر میبحرانبه اغلب 

دهد که احساس هدررفت  نیز نشان می  .Symoens et al(2014بخشد. پژوهش طولی )نفس را تضعیف و رنج را تداوم میمنفی، عزت
 اندازد. شناختی پس از جدایی را به شکل معناداری به تأخیر میشناختی همچون اعتماد، روند بهبود روانهای روانسرمایه 

  ۀ تجربۀ انحلال یک رابط .Field et al (2009های )از مقولۀ حقارت است. بر اساس یافته   ه مقول زیر»احساس طردشدگی«، دیگر  
  ی کهنشان دادند افراد .Norona et al (2104با احساس طرد، افسردگی، اضطراب و اختلال خواب همراه است. همچنین، )  ، عاشقانه 

های رفتاری اند. نشانه های مشابهی داشته هایی که در روابط اولیه یا دوران کودکی، تجربه ویژه آنحساسیت بالایی نسبت به طرد دارند، به 
 - ها، با تأکید بر فعال شدن نظام پردازش شناختیکنند. این پژوهششریک عاطفی را با سوگیری تفسیر کرده و زودتر احساس طردشدگی می

ای از طردهای گذشته زنجیره   کنند که تجربۀ طرد فعلی نه تنها محصول رویداد اخیر، بلکه نتیجۀ هیجانی در پی طردهای پیشین، بیان می
نشان    .Nowland et al(2018)  هایدر پژوهش حاضر، در احساس طردشدگی تفاوتی میان زنان و مردان مشاهده نشد، اما یافته   است.

ای که مردان، در صورت نبود رابطه،  گونه کند؛ به پذیری هیجانی تفاوت ایجاد می، در شدت آسیبیتحساسیت به طرد بسته به جنس ،دهدمی
 ست احساس تنهایی و طردشدگی کنند.که زنان حتی در حضور یک رابطه ممکن ا تر به طرد شدن هستند؛ در حالی تنهاتر و حساس

»تهدید هویت فردی«   ه مایدومین درون،  عشقیبخش شکست  های منفیِ تداومهای پژوهش در خصوص هیجاندر ادامۀ تبیین یافته 
  رود. زیرمقولات این مقوله شامل »احساس گناه« و »احساس شرم وجودی« است.شمار میاست که مقولۀ »اندوه هویتی« از مصادیق آن به 
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یافته  اساس  )بر  بازگویی  Kelly(  2018های  در  از جدایی، ریشه  گناه پس  و  اغراقشرم  و  رابهای مکرر  از  اولیه  دارند؛   طه آمیز تصاویر 
نیز نشان دادند که زنان بیش از مردان در    Pachauri & Rathi(  2018در پژوهشی )شی رابطه در تضاد است.  تصاویری که با فروپا

زده به روابط جدید  توانند آنان را به ورود شتاب ناخوشایند میهای  هیجانمعرض احساس گناه و شرم پس از شکست عاطفی قرار دارند و این  
سوق دهند. از منظر تفاوت مفهومی، احساس گناه »تمرکز بر رفتار« دارد )یعنی کاری که انجام دادم نادرست بود(، در حالی که شرم »تمرکز  

 ,.Tracy et alشود )شود )یعنی من فرد بدی هستم( و در نتیجه به فروپاشی کلی احساس خودارزشمندی منجر میبر خود« را شامل می

 اند. ها همسو بوده ( با این یافته Bahonar et al., 2019; Dindoost et al., 2023های داخلی نیز )(. نتایج پژوهش2007
پناهی پس از جدایی، یک  شود. احساس تنهایی و بیمقولۀ بعدی »اضطراب آینده« است که شامل زیرمقولۀ »ترس از تنها ماندن« می

زده و مکرر سوق دهد  تواند افراد را به سمت روابط عاشقانه شتابشناختی مخرب است که رنج را تداوم بخشیده و می  -واکنش هیجانی
(Asayesh et al., 2021; Dindoost et al., 2023پژوهش .)( هایی همچونYaman et al., 2017; Adamczyk, 

(  2017های )اند این ترس با ترس پس از خاتمۀ رابطه متفاوت است. یافته بر ترس از تنهایی در طول رابطه، نشان داده با تمرکز  (  2018
Yaman et al.   تجربه رهاشدگی، سبک دلریشه   ۀ دربار( تنهایی  از  ناایمن(های کودکی ترس  صورت غیرمستقیم توضیح  به   ،بستگی 

 برند. دهند چرا برخی افراد پس از شکست عشقی، با شدت بیشتری از این ترس رنج میمی
این ترس را از عوامل مؤثر  .Dindoost et al (2023»ترس از شکست دوباره« است. در پژوهش )  ،زیرمقولۀ دیگر اضطراب آینده 

روابط عاشقانه    ۀ شود افراد از ایجاد دلبستگی عاطفی جدید خودداری کرده و از برقراری دوباراند. این ترس موجب میشکست عشقی دانسته 
 یابد.ها افزایش میاجتناب نمایند؛ در نتیجه، امنیت در روابط آینده تضعیف شده و احتمال شکست در آن

شناختی از منظر بالینی، شکست عشقی به خودی خود واکنشی طبیعی و تطبیقی در برابر از دست دادن رابطه است و لزوماً با اختلال روان
برای تمایز میان واکنش طبیعی و اختلال بالینی، بر عوامل بالینی چون دوام غیرمعمول و   (DSM-5-TRمعنا نیست. در ویرایش اخیر )هم

های منفی  هیجان  ،ها، و کاهشِ قابل توجه در کارکرد اجتماعی یا شغلی تأکید شده است. بنابراینکنندۀ آنطولانی علائم، شدت و بار ناتوان
عنوان آسیب  ( در این پژوهش، تنها در صورتی باید به American Psychiatric Association, 2022بخش توصیف شده )تداوم

یند طبیعی  آها بخشی از فر این هیجان  ،احراز گردند؛ در غیر این صورت  DSM-5-TRبالینی در نظر گرفته شوند که معیارهای تشخیصی  
 شوند.سوگواری روانی و بازسازی هویت پس از شکست عاطفی محسوب می

 

 گیری نتیجه

بخش شکست عشقی،  منفی تداوم های  هیجان ای« و »تهدید هویت فردی« نشان داد که تجربۀ زیسته از  های رابطه پژوهش حاضر با تأکید بر دو مؤلفه »جراحت 
های بنیادین عملکرد شخصیت در مدل جایگزین »راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  های هیجانی گذرا نیستند، بلکه از نظر ساختاری با مؤلفه صرفاً واکنش 

صورت  ای« به های رابطه سازد که »جراحت باشند. تحلیل این پدیده آشکار می راستا می ( هم American Psychiatric Association, 2022روانی« ) 
 American»خود« باشد )   ۀ های حوز تواند تجلی نارسایی که »تهدید هویت فردی« می فردی« همخوانی دارد، در حالی »میان   ۀ مند با اختلال در عملکرد حوز نظام 

Psychiatric Association, 2022 .) 

نفس و  ها بیانگر آن است که زیرمقولۀ »اندوه هویتی« مستقیماً با کارکرد »هویت« در سطح »خود« تطابق دارد؛ زیرا فقدان ثبات عزت یافته   ، طور مشخص به 
تواند نمادی  زیرمقولۀ »اضطراب آینده« می   ، شود. از سوی دیگر نبود مرزهای روشن میان خود و دیگری، به بحران هویتی و احساس سرگشتگی در سوگ منجر می 

ثباتی انگیزشی  هدف اضطراب و بی ریزی منسجم، فرد در چرخۀ بی مندی و نبود برنامه ای که با تضعیف هدف گونه از اختلال در کارکرد »خودفرمانی« تلقی شود؛ به 
های »وابستگی«، »خشم« و »حقارت« ممکن است بیانگر نقص در کارکردهای »همدلی« و »صمیمیت« باشند. فقدان توانایی در درک  آید. زیرمقوله گرفتار می 

سازد و فرد را از بازسازی  مخرب فراهم می های  هیجانها و احساسات دیگران و ناتوانی در برقراری پیوندهای نزدیک و متقابل، بستری برای تداوم  انگیزه 
سازِ تدوین مداخلات  تواند زمینه (. این نتایج، می American Psychiatric Association, 2022کند ) فردی محروم می سازوکارهای حمایتی میان 

 های آموزشی بومی در راستای نشانگان بالینی پس از شکست عشقی باشد. درمانی و بسته 
 

 ها محدودیت

رو احتمال دخالت سوگیری حافظه و بازتفسیر  دست آمده است، از اینکنندگان به نگر شرکتهای گذشته اطلاعات این پژوهش از بازگویی 
کند؛ بدین معنا که نتایج  ها را محدود میپذیری یافته گیری هدفمند تعمیمگیری از نمونه ها وجود دارد. ماهیت کیفی پژوهش و بهره تجربه 

های دیگر متفاوت باشد. همچنین، طراحی مقطعی پژوهش، های افراد حاضر در نمونه است و ممکن است در جمعیتصرفاً بازتاب دیدگاه 
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سال(   42تا    1۵های این پژوهش، دامنۀ سنی نسبتاً گستردۀ نمونه )سازد. از دیگر محدودیتهای علّی قاطع را فراهم نمی امکان ارائه استنتاج 
های خاصی دارند، از است؛ زیرا نوجوانان در مراحل رشدی متفاوتی از برزگسالان قرار دارند و از نظر تنظیم هیجان و سبک دلبستگی ویژگی

 ها ممکن است برای گروه نوجوانان ارزش تعمیم کامل نداشته باشد. رو یافته این

 

 های آیندهپژوهش

تر از  های آینده در جهت استخراج الگویی جامعشود. پژوهشای پیشنهاد میهای طولی یا مقایسه انجام پژوهش  ،برای بررسی روابط علّی
بخش پریشانی پس از شکست عشقی  منفی تداومهای  هیجانشناسی شکست عشقی حرکت کنند. همچنین، بررسی الگوی فرآیندی  سبب

. افزون بر این، طراحی و ساخت ابزارهای چگونه استاین چارچوب  ارتباط عوامل در  و  دارد  تواند روشن سازد که هر عامل چه نقشی  می
گیری شدت و تداوم پریشانی پس از شکست عشقی  منفی شناسایی شده در این پژوهش برای اندازه های  هیجانسنجش تخصصی مبتنی بر  

منفی، برای استفادۀ درمانگران بالینی، مشاوران های  هیجانهای آموزشی و درمانی مبتنی بر این  شود. در نهایت، تدوین بسته پیشنهاد می 
 های بالینی و ارتقای مداخلات پیشگیرانه مؤثر واقع شود. تواند در کاهش نشانه خانواده و والدین، می

 

 تعارض منافع
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