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Abstract 

Background: The relationship between psychoanalysis and art has a long and intricate history, originating with 

Freud’s writings on artists and evolving through a complex trajectory. Despite this, psychoanalytic theories of art 

remain fragmented, calling for a more systematic historical and conceptual synthesis. 

Aim: This study aims to review and critically analyze the developmental trajectory of psychoanalytic perspectives 

on art and the creative process. 

Method: A narrative review was conducted, integrating data from 97 articles and books retrieved from major 

databases (Web Pep, Web of Science, Scopus, ScienceDirect, ProQuest, Google Scholar, Google Books, 

ResearchGate, PubMed, JSTOR, Noormags, and SID), covering 1900 to July 2025. The initial search identified 

2,405 records. After screening, 594 articles were selected for title/abstract review, and 380 full texts were 

examined in detail. Applying inclusion/exclusion criteria, 69 articles and 28 books were ultimately included. 

Results: The findings of this review can be organized into three major categories: 1-  A three-branch, criterion-

based classification of the evolution of psychoanalytic thought on art. 2-  A four-stage model explaining the 

creative process from a postmodern psychoanalytic perspective, illustrating how the elements of artistic creation 

correspond to mechanisms of psychic transformation in analysis. 3-  A comparative map outlining the structural 

and functional components of artistic creation in parallel with analogous processes in psychoanalysis, highlighting 

their potential impact on the analytic process. 

Conclusions: The study proposes an intersubjective, field (post-Bionian) model of the creative process: evocative 

objects activate the raw unconscious material within the “field” of the artist’s psychic interactions. This stirred 

unconscious, driven by the wish to re-experience a transformative object and engaged with consciousness, 

material, and inner/outer factors, gives rise to the “artistic third,” a concept inspired by the “analytic third,” which 

is both co-created and autonomous. The artistic third enables the capacity to “bear witness,” facilitating meaning-

making and the integration of ruptures in the psyche’s narrative through metaphor and symbolization. Thus, art is 

not the product of a singular self but the emergent outcome of a dynamic creative field. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The relationship between psychoanalysis and art has a long history and a complext path. 

Theorists from various psychoanalytic traditions have sought to analyze the meaning, 

motivations, and psychological mechanisms involved in the creation of an artwork (Hagman, 

2010; Knafo, 2012 a). These efforts have ranged from analyzing artworks as symbolic 

representations of repressed experiences, to reflecting on the impact of art on the audience's 

psyche, as well as examining the relationship between the artist and their work (Hagman, 

2025). This has evolved from viewing art as a form of neurosis to seeing art as an effective 

process in shaping the psychic structure and as a therapeutic element (Civitarese, 2025; Kuspit, 

1996; Levine, 2012). In this developmental trajectory, some theorists have considered 

psychoanalysis itself to be close to art (Urdang, 2018). 

Despite all these efforts, the evolving psychoanalytic theories on art remain scattered and in 

need of systematic historical analysis. Aiming to fill this research gap, the present article 

analyzes the multi-layered relationship between art and psychoanalysis along four axes: 1. The 

main research question is: How can the process of creating an artwork be explained from a 

psychoanalytic perspective? Which itself constitutes more sub- questions? 2. What has been 

the evolutionary path of psychoanalytic theories on art over time? 3. What commonalities can 

be identified between the experience of creating an artwork and the psychoanalytic process? 4. 

What is the relationship between the creation of an artwork and mental health? 

 

Method 

This study was conducted as a narrative review, integrating data from 97 articles and books 

retrieved from major academic databases such as Web Pep, Web of Science, Scopus, 

ScienceDirect, ProQuest, Google Scholar, Google Books, ResearchGate, PubMed, JSTOR, 

Noormags and SID. The search started with keywords such as “psychoanalysis and art”, 

“artistic creativity”, “symbolism in art” and “unconscious and symbolism” for the time span of 

1900 till July 2025. In the first stage of the search, 2,405 records were identified. In the second 

screening stage, 594 articles were selected for title and abstract review, and finally 380 full 

texts were examined in detail. Based on inclusion and exclusion criteria, 69 articles and 28 

books were ultimately included in the review. The final phase involved data extraction and 

synthesis. 

 

Results 

The findings of this review can be classified into three categories: first, a three-branched, 

criterion-based classification of the evolution of psychoanalysis in its view of art; second, a 

four-stage model for explaining the creative process from the perspective of postmodern 

psychoanalysis, and third, a comparative map of the various components of the artistic creation 

process in correspondence with similar components in the psychoanalytic process. 

To construct a map of the evolution of psychoanalytic perspectives on art within the research 

literature of this field, a threefold classification has been proposed, consisting of: classical 

approaches, (Segal, 1952); self-psychology and object relations approaches (McDougall, 1995, 

1999; Winnicott, 1967); and contemporary psychoanalytic perspectives (Hagman, 2005, 2010; 

Rose, 1999). Table 1 shows the different axes of these classifications. 
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Table 1: Psychoanalytic perspectives on art 
View of art Main theorists Core concepts Psychoanalytic tradition 

Regression in the service of 

ego, pathological approach to 

art 

Freud, Jones & Kris 
Drives, Defense 

Mechanisms 
Classical 

Object functions, reparative 

function 

Winnicott, Sharp & 

McDougall 

Object Relations, 

Self-Object 

Self-Psychology & Object 

Relations 

Creative process, therapeutic 

approach 
Hagman & Rose 

Relational 

Dynamics, 

Individuality, 

Psychical Process 

Contemporary Perspectives 

 

Furthermore, this research examined the field literature regarding the content, structural, 

and functional similarities between the process of psychoanalytic analysis and the creation of 

an artwork, and enumerated their common features. Table 2 shows the corresponding elements 

in the two processes. 

 
Table 2: Similarities between psychoanalysis process & art creation 

Discriptions Psychoanalysis & Art similarities 

The main source of content in both artwork and 

psychoanalysis 
Unconscious Content 

Insight/artwork is achieved over time, not immediately Delayed understanding 

Both processes require accepting ambiguity and 

uncertainty, and tolerating unresolved tensions 
Tolerance of ambiguity 

Periods of latency and stillness before reaching insight 

or the final outcome of the process 
Latency period 

Translating inner experiences into symbolic forms: 

words and images 
Symbolism 

Reconstructing emotional content into a new structure Transformation of experience 

Healing transformation through symbolic processing Symbolic change 

Artist–work interaction and psychoanalyst–patient 

interaction 
Dyadic encounter and interaction 

 

Another outcome of the present study was the development of a model, inspired by the 

fundamental concepts of postmodern psychoanalytic theories, that explains what psychological 

transformations occur during the process of creating an artwork. This model is based on four 

axes: 1. Raw psychic material: such as "unthought known" and "unformulated experience". 2. 

Catalysts of transformation: Things that initiate or accelerate the process of transformation, 

including the "evocative object" and the "transformational object". 3. The path and bridge of 

metaphor and symbolization: Metaphor and symbol act as transitional channels, translating pre-

verbal or fragmented emotional states into a more tangible form. 4. The identity of the "artistic 

third" as the "imaginary witness": A new capacity that enables the connection between past 

and present and facilitates reaching coherence and meaning. 

 

Discussion 

The aim of the present study was to answer the main question of how the process of creating 

an artwork can be explained from a psychoanalytic perspective. In line with this question, more 

specific sub-questions were raised concerning the evolution of theories, points of commonality 

with the psychoanalytic process, and the relationship with mental health. In response to the 

first research question, a model consisting of four components was presented: raw psychic 

material, catalysts of transformation, the path and bridge of metaphor and symbolization, and 

the identity of the "artistic third" as the "imaginary witness." In this model, the raw and 

unconscious material of the artist's psyche is activated by "catalysts," and in the light of the 
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"artistic third" as the "imaginary witness," along the path of "symbolization" and within the 

dynamic "field" of the artist's inner and outer world, it is transformed into symbol and meaning. 

In response to the second question, the evolution of the psychoanalytic view of art can be seen 

as a journey from seeing the artwork as a "static object" to a "relational object," and then, in 

the model proposed by the present study, to a "third presence" within a "creative field," and 

from a focus on "pathology" toward "repair". 

In response to the third question, common features were identified between the creative 

process and the psychoanalytic process, such as the patient's free association corresponding to 

the spontaneity of the creative process, the psychoanalyst's interpretation corresponding to the 

creative act of painting, and the psychoanalyst's evenly suspended attention corresponding to 

the artist's temporary paralysis of conscious attention. Regarding the fourth question, the 

relationship between art and mental health, the findings indicated that the creation of an artwork 

can lead to mental health, and psychological growth through several pathways: as a self-

regulating act, as a platform for re-creating object relations and enhancing self-esteem, and as 

a space for processing and integrating raw, unconscious psychic experiences and giving them 

meaning. 

 

Conclusion 

If we trace the path of the psychoanalytic view of art from the perspective of this research, it 

can be seen as a three-stage journey: the monophonic stage (classical psychoanalysis), the 

artwork as a "static object" reflecting the artist's pathology; the biphonomic stage (object 

relations), the artwork as a "relational object" in the space between artist and work; the 

polyphonic stage (intersubjectivity and field), the artwork as a "third presence" within a 

dynamic "creative field." 

The polyphonic stage, which is the proposed model of this research, shows that the artistic 

creative process takes shape in a dynamic field through the interaction of four key elements: 

(1) unconscious raw materials, (2) catalysts of transformation, (3) the path of metaphorization, 

and (4) the artistic third as an imaginary witness. In other words, by applying field theories and 

intersubjectivity to the realm of art, the artwork can be seen as part of a dynamic, multilayered 

whole in which no element alone carries meaning, and the identity of each component depends 

on its connection to the others. 

On the other hand, due to many commonalities, the process of psychoanalytic treatment is 

itself considered a kind of art. Consequently, understanding creativity and artistic creation, as 

a process sharing roots with psychoanalysis, can serve clinical advancement. This homology 

between the artist's experience and the psychoanalyst's can be recognized at a deeper level in 

the concept of "psychoanalytic listening": listening dreamily, to the hidden echoes of meaning, 

images, and metaphors. What returns from art to clinical practice is a state of being with the 

unconscious that can teach the psychoanalyst how to be present in the therapeutic field: 

patiently, in ambiguity and the suspension of not-knowing, with trust in the gradual birth of 

meaning. 

 

Limitations 

Despite efforts to maintain a multidimensional approach, there is a possibility of bias due to 

differing interpretations of complex psychoanalytic concepts and their role in the artistic 

experience. Additionally, some relevant sources may have been omitted due to limitations in 

search and selection. The focus on Western sources, owing to a lack of other materials and the 

absence of first-hand accounts from artists, is another limitation.  
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Future Studies 

In the author's view, continuing the developmental trajectory of the interaction between 

psychoanalysis and art could involve experimental examinations or case studies of the artistic 

creative process from the perspective of more contemporary approaches, such as 

intersubjective approaches and post-Bionian theories of the analytic field. Furthermore, first- 

hand narratives by artists from different cultures about their creative process could be another 

topic for future research. 
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 دهیچک

هنرمندان    ۀدربار  Sigmund Freud  هایکاوی و نوشته گیری روان های شکل که از نخستین سال   پیچیده دارد  و  کاوی و هنر، تاریخی طولانیمیان روان  ۀرابط  زمینه:

مند از منظر تاریخی و محتوایی  نظام  اند و نیازمند بررسیهنر همچنان پراکنده   ۀکاوانه دربارهای روان ادامه یافته است. با وجود این پیشینه، نظریه   و تا امروز  هآغاز شد

 .هستند

 .خلاقه انجام شده است   ند یآهنر و فر ۀکاوانه دربار روان  یهادگاه ید ی تحول ری س یانتقاد لی با هدف مرور و تحل ،پژوهش حاضر  هدف:

 Pep-Web, Webشامل اطلاعاتی    هایوجو در پایگاه جست کتاب انجام شد.    ۲8مقاله و    69های حاصل از  با روش مرور روایتی و با تلفیق داده   پژوهشاین    روش:

Of Science, Scopus, Sciencedirect, Proquest, Google Scholar, Google Books, Researchgate, Pubmed, Jstor, Sid, 

Magiran, Ganj, Noormags & Civilica    دوم غربالگری،    ۀشد. در مرحل  شناساییمقاله    ۲۴05نخست،    ۀدر مرحل  انجام گرفت.  ۲0۲5تا ژوئیه    1900از سال
مقاله    69. در نهایت، با اعمال معیارهای ورود و خروج،  شدندمقاله برای بررسی متن کامل ارزیابی    380مقاله برای بررسی عنوان و چکیده انتخاب شدند و در ادامه،    59۴

 بندی و تلفیق شدند. استخراج، دسته  های مرتبطو داده  کتاب انتخاب ۲8و 

مدلی    ۀ هنر؛ دوم، ارائ  ۀ دربارکاوی  روان  هایشاخه و معیارمند از سیر تحول دیدگاه بندی سه یک رده   ۀنخست، ارائ  اند؛سازمان یافته در سه محور اصلی    هایافته ها:  یافته 

از منظر روان آای برای تبیین فرچهارمرحله اثر هنری به سازوکارهای تغییر در فرآهای فرمؤلفه   ۀمدرن که در آن، چگونگی ترجمکاوی پست یند خلاقه  یند  آیند خلق 
 . کاوییند روان آهای متناظر آن در فریند خلق اثر هنری و مؤلفه آهای ساختاری و کارکردی فرای تطبیقی از مؤلفه شود؛ و سوم، ترسیم نقشهکاوی تبیین می روان 

  »میدانِ«   در  را  ناهشیار  خام  مواد  برانگیزاننده،   هایابژه   مدل،  این   براساس.  کندمی   پیشنهاد  بیونیپسا  رویکردی   با   میدانی   -ی این پژوهش، مدلی بیناذهنیتگیری:  نتیجه 

  »سومِ  پیدایش  به   بیرونی،   و  درونی  عوامل   و   هنری   مادۀ  هشیار،  یندهایآفر  با   تعامل  در  برانگیخته،   ناهشیارِ   این .  کنندمی   فعال  هنرمند   روان   مختلف  های بخش   میان  تعامل
آورد  م میفراه  را  بودن«  »شاهد  ظرفیتِ  ،هنری«  »سومِ.  است  استقلال  نوعی  واجد  شدن،  آفریده هم   عین  در  که  تحلیلی«  »سوم  از  گرفتهالهام   مفهومی  انجامد؛می   هنری«

ترتیب، هنر نه محصولِ خویشتنی منفرد، بلکه برآمده  سازد. بدینهای روایت روان مهیا می سازی گسست گیری استعاره و نماد، تولید معنا و یکپارچه و زمینه را برای شکل 

 .از »میدان خلاق« پویا است
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 مقدمه 

هنر    ۀ دربار  Freud  یهابا نوشته   ،یکاوروان  شی دایکه از همان آغاز پ  یادارد؛ رابطه   دهیچیو پ  یطولان  یخیو هنر، تار  یکاوروان  انیم   ۀ رابط
  ۀ است. نقط   موده یرا پ  ب ینش  و  پرفراز  یریآغاز شد و تا امروز مسGoethe & Shakespeare   و  Michelangeloچون    یو هنرمندان

مشترک هنر و   ۀ تفاوت دارد و سرچشم اریاز روان که از نظر ساختار و زبان با بخش هش یاست؛ بخش ار«یش»ناه دو حوزه، مفهومِ نیاتصال ا
 (.Lingis, 2017; Sharpe, 1935) د یآیبه شمار م یکاوروان

  ن یو بر ا  دانستیم  ار«یناهش  یبه سو  یرا »شاهراه  ایرؤ  Freud.  دهدیم  لیآن تشک  اتیو تجل  اریرا ناهش  یکاوروان  یمرکز  ۀ هست
  ند یآباشد. در فرحائز اهمیت    از منظر درمانی  تواندیم  ار،یبه زبان هش  ایدر رؤ  یپنهان و نامفهومِ متجل  یافکار و معان  ریباور بود که ترجمه و تفس

از    ز ین  ی. آثار هنرشودیاستفاده م  اریناهش  یبه محتوا  یدسترس  یبرا  یآزاد و فانتز  یچون تداع  ییاز ابزارها  ا،یافزون بر رؤ  زین  یکاوروان
فرد مورد توجه    اریو مواجهه با ناهش  یدسترس  یبرا  یابزار  ۀ مثاببه   توانندیهستند و م  یآزاد و فانتز   یتداع  ا،یمشابه رؤ  یمختصات  یدارا   یجهات

 انسان است.  اریناهش  یندهایآفر یمحصول و تجل یکم تا حددست ز،یکه هنر ن چرا رند؛یگ ارقر
Freud  ادبیات را نوعی والایشِ غرایز ارضاگذار روانبنیان دفاعی در برابر این غرایز  نوعی واکنش  عبارتی،  نشده و به   کاوی، هنر و 

کاوی و تلاش آن برای زمان با تحول روانحال، این نگاه اولیه در گذر زمان دستخوش تحول شد. هم  این  (. باStorr, 2001دانست )می
کاوی به آثار هنری و هنرمندان نیز تغییرات چشمگیری را کاوی و نیز نوع نگاه روانمیان هنر و روان  ۀ فهم سازوکارهای ناهشیار انسان، رابط

 تجربه کرده است.
های  پردازانی از سنتای یافت. نظریه تدریج برای اندیشمندان این حوزه معانی تازه های روان آدمی، به ترین جلوه یکی از پیچیده   ۀ مثابهنر، به 

روان  جمله گوناگون  از   ;Bollas  Winnicott, Segal, Spitz, Knafo &  (Bollas, 2008; Knafo, 2012 a  کاوی 

Segal, 1991; Spitz, 1982 ها و سازوکارهای روانیِ دخیل در خلق اثر هنری را تحلیل کنند. آنان با اتکا به  اند معنا، انگیزه ( کوشیده
بنیادینی همچون خیال تبیینمفاهیم  بازنمایی،  و  انتقال  نمادپردازی، میل، سوگ،  انگیزه پردازی،  از  فرهایی  یندها و کارکردهای هنر و  آها، 

 اند. آفرینش هنری ارائه داده 
زده تا تأمل در تأثیر  های واپس های نمادینِ تجربه عنوان بازنمایی گیرد؛ از تحلیل آثار هنری به را دربر می  ایطیف گسترده   ،هااین تلاش

شکلی از    ۀ مثاب آن به   (. در این مسیر، نگاه به هنر از تلقیِ Hagman, 2025هنرمند با اثر خویش )  ۀهنر بر روان مخاطب و بررسی رابط 
گیری و گسترش تحول یافته است؛ تحولی که در شکل ،بخشای بالقوه درمانعنوان پدیده به  آن رنجوری یا سازوکاری دفاعی، به درک روان
پردازان (. برای نظریه Kuspit, 1996; Levine, 2012توان تلفیق این دو حوزه را مشاهده کرد )»هنردرمانی« نیز می  نسبتاً جدیدِ  ۀ رشت

گیری روان پیوند خورده و دیگر صرفاً به قلمرو علائم نوروتیک یا سازوکارهای بنیادین شکل  یندهایآو فر  شناسی امر والاهنر با زیباییمعاصر،  
به فهم روان آدمی   مندانِهر آن چیزی است که برای علاقه   ،آن از ادبیات و نقاشی تا اسطوره   ۀ شود. هنر در معنای گستردود نمی دفاعی محد
 (.Civitarese, 2025کند )گیری و تولد روان را روایت می، داستان شکلCivitareseیابد؛ زیرا، به تعبیر اهمیت می

مسیرِ رابط  در  نظریه   ۀ تحول  حوزه،  دو  رواناین  خودِ  حتی  معاصر  به پردازان  نیز،  را  ویژگی  ۀ واسطکاوی  از  چون  برخورداری  هایی 
(. این در حالی است که Urdang, 2018اند )هنر نزدیک دانسته   ۀ شناختی، به حوز زیبایی  ۀ پردازی و تجربخودانگیختگی، خلاقیت، بداهه 

Freud  ۀ عنوان علمی برای مطالعکاوی را به کوشید روانمی  ( بخش ناهشیار ذهن معرفی کندFreud, 1926و آن را بخشی از پیکر )ۀ  
 .(Freud, 1914تر علم بداند )گسترده 

اند و  هنر همچنان پراکنده   ۀ دربار  یکاوروان  ی هاه یوگو، نظرگفت  نی قرن از آغاز ا  ک یاز    شیها و با گذشت بتلاش  ن یا  ۀبا وجود هم
 رآثا  یمعنا و محتوا  لیبا تحل  سهیدر مقا  زین  تیخلاق  ندیآخودِ فر  ییِایپوروان  ن،ی. افزون بر ارسندیبه نظر م  یخیمند و تارنظام  یواکاو  ازمندین

اما    کند،یهنر کمک م  ارِیناهش  یبه او در فهم معان  اش ه ینظرکه  مسئله    ن یاز ا  ز ین  Freudقرار گرفته است. خود    یکمتر مورد بررس  ،یهنر
 (.Freud, 1925) استکرده  یتیاظهار نارضا، کنش خلاق چندان موفق نبوده  ی در گشودن رازها

هنر و   ۀ یچندلا ۀرابط ،ییاز روش مرور روا یری گو با بهره  یشکاف پژوهش ن یاز ا یحاضر با هدف پر کردن بخش پژوهشاساس،  ن یا بر
کرد؟ در    نییتب   یکاواز منظر روان  توانیرا چگونه م  یخلق اثر هنر  ند یآاست که فر   نیپژوهش ا  ی. پرسش اصلکندیم  یرا بررس   یکاوروان
هنر در گذر زمان چگونه    ۀ دربار  یکاوروان  یهاه ی تحول نظر  ریس  .1  :شودیمطرح م  زی ن  یسه پرسش فرع  ،یپرسش کل  نی پاسخ به ا  یراستا

و سلامت    یخلق اثر هنر  انی م  .3و    است؟  ییقابل شناسا  یکاوروان  ند یآو فر  یخلق اثر هنر  ۀ تجرب  انیم  یچه نقاط اشتراک  .۲  بوده است؟
ارتباط بن  لیبا تحل  ،یبررس  نیاوجود دارد؟    یروان چه  گوناگون   یها ه یهنر در نظر  یبندکه چارچوب  دهد یو معاصر، نشان م  نیادیمتون 

  ن ی ا  ،یمنظر نظر  از  کرد:  نیی تب  ینیو بال  یدر دو سطح نظر  توانیمرور را م  نیا  تیاست. اهم  افتهیچگونه در طول زمان تحول    یکاوروان
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معاصر، ارائه دهد و با   یکردهایتا رو  Freud  نظریۀ  هنر، از  ۀ دربار  یکاوروان   یهاه یتحول نظر  رِیاز س  کپارچه ی  یلیتحل  کوشدی پژوهش م
  ونهچگ  ینظردرون   یهاتنش  دهدیکه نشان م  یکیالکتیکند؛ د  میگاه متعارض را ترس   یکردهایرو  انیم  یخیتار  کیالکتید  ها،دگاه ید  ن یسنتز ا

 اند.شده  ل یو هنر تبد تی خلاق میمفاه فیبازتعر یبرا یامحرکه  یرویخود به ن
کاوان روان  یبرا   یعنوان راهنما و ابزاربه   تواندی م  یکاوروان  ندیآو فر   یتخلاق  ندی آفر  انیمشترک م  ی سازوکارها   ییشناسا  ،ینیمنظر بال  از

جراح آشکار    یپنهان بدن را برا  یساختارهاکه    یپزشک  یربرداریتصو  یابزارها  همانند  تواند،یرابطه م  نی. درک اردیمورد استفاده قرار گ
حضور    ۀ ویش  یو حت  یدرمان  یهابر روش  تواندیم  یدرک  نی گر کمک کند. چندرمان  بهروان    یهاساختو ژرف  هاه یکنند، به آشکارشدن لایم

همچون   ینینو یکردهایرو ۀو توسع تیتقو یبرا ینظر یحال، چارچوب نی بگذارد و در ع ریتأث شونده لی کاو در ارتباط با فرد تحلو بودن روان
 فراهم آورد.  یانهنردرم

 

 روش 

 پیش  وجوهای ساختاریافته، معیارهای ازجست  ۀمند که بر پایمرور روایتی انجام شده است. برخلاف مرورهای نظام  ۀ این پژوهش به شیو
انعطافهای کمی و آماری داده شده و در برخی موارد تحلیل  تعیین  امکان تحلیل  استوارند، مرور روایتی  تلفیقی و مفهومیِ طیف  ها  پذیر، 

عدی  چندبُ  ۀ یعنی بررسی رابط)  ای موضوع پژوهشرشته سازد. با توجه به ماهیت نظری، تفسیرمحور و میانای از متون را فراهم میگسترده 
ترین چارچوب برای بررسی منابع موجود و بازنمایی سیر تحول مفاهیم کلیدی در این حوزه  ، رویکرد روایتی مناسب(کاوی و هنرمیان روان

نگر نسبت به یک پدیده به دست آورد و ارتباط میان  دهد تا دیدگاهی گسترده و کلتشخیص داده شد. مرور روایتی به پژوهشگر اجازه می
 (. Sukhera, 2022های گوناگون را در بستری تاریخی و مفهومی بررسی کند )ها و دیدگاه مفاهیم، نظریه 

های  های حاصل از پژوهشنظران این حوزه، مرور روایتی رویکردی مناسب برای گردآوری، ترکیب و تفسیر یافته براساس دیدگاه صاحب
روش  با  انعطاف  های مختلفگوناگون  شیوه،  این  اندیشه است.  تلفیق  و  مفهومی  تحلیل  برای  میپذیری لازم  فراهم  را  پیچیده  آورد؛ های 

رسد  ای و مفاهیم عمدتاً انتزاعی و چندلایه، ضروری به نظر میرشته کاوی و هنر، با مرزهای میانهایی مانند روانای که برای حوزه ویژگی
(Grant & Booth, 2009; Green et al., 2006.) 

 & Ayoubiشده است )  یبررس  یشناختروش  اتیطور گسترده در ادببه   یفیک  یهااعتبار و اشباع در پژوهش  یارهایمع   ۀ بحث دربار

Salehi, 2025و    شده  نییتع  شیپ  از  یهاه یاست، نه بر رو   یو مفهوم  یریسنتز تفسبر    تی، اولویتیمرور روا  کردیرو  در حال،  نی(. با ا
های  های کیفی نیز از طریق چارچوبهای مربوط به ارزیابی کیفیت در پژوهشدغدغه  مند است.نظام  یمرورها  ۀکه مشخص  ، بر پروتکل  یمبتن

 ,.Esfandiar et al) اندکیفی خاص طراحی شده  رویکردهایهایی برای هرچند چنین چارچوب ،یافته مورد توجه قرار گرفته استساخت 

شده حفظ    وجوی مستندشناختی خود را از طریق معیارهای صریح ورود و خروج و راهبرد جستشفافیت روش  ،مرور روایتی حاضر  .(2026
 کند.می

پایگاه  از  منابع،  گردآوری  معتبر برای  اطلاعاتی   ,PEP-Web, Web of Science, Scopus, ScienceDirectهای 

ProQuest, Google Scholar, Google Books, ResearchGate, PubMed, JSTOR, SID, Magiran, 

Ganj, NoorMags & Civilica  اول و واجد شرایطی  منابع دست   اما  وجو در منابع فارسی نیز انجام گرفتاستفاده شد. اگرچه جست
 که با اهداف و معیارهای پژوهش حاضر انطباق کافی داشته باشند، یافت نشد.

کاوی و هنر طراحی و در مرتبط با نقاط تلاقی روان  وجویِهای جستها و عبارتلیدواژه ای از کبرای دستیابی به ادبیات مرتبط، مجموعه 
کاوی و  کاوی و هنر«، »خلاقیت هنری«، »روانها عبارت بودند از: »روانترین کلیدواژه های اطلاعاتی به کار گرفته شد. برخی از مهم پایگاه 
مثابه هنر«، »خلاقیت«، »فرایند خلق«، »خلاقیت  کاوی به شناختی«، »روانشناسی«، »ناهشیار و نماد«، »فروید و هنر«، »لحظه زیباییزیبایی

 کاوانه آفرینش هنری«.های روانو ناهشیار«، »نمادگرایی در هنر« و »نظریه 
های اطلاعاتی استخراج شد.  از پایگاه   مقاله  ۲۴05شده، تعداد  وجویی طراحیهای جستها و ترکیباساس کلیدواژه نخست، بر  ۀدر مرحل

بررسی    ۀ در مرحل از  تعداد  بازیابی   مقالاتدوم و پس  در مرحل  ۀ مقال  1811شده،    ۀمقال  59۴  ۀسوم، عنوان و چکید  ۀ تکراری حذف شدند. 
به دلیل نداشتن یک یا چند معیار ورود، از جمله ارتباط مستقیم با موضوع پژوهش، تعلق نداشتن    مقاله   ۲1۴مانده بررسی شد که در نتیجه،  باقی

مقاله مورد  380در ادامه، متن کامل  .کاوی، یا فقدان پرداخت نظری به مفاهیم کلیدی پژوهش، کنار گذاشته شدندها و مکاتب روانبه سنت
کاوانه، دیگر به دلایلی از جمله ناکافی بودن عمق تحلیل روان  ۀ مقال  311بررسی دقیق قرار گرفت. پس از بررسی و ارزیابی عمیق این مقالات،  

مقاله که بیشترین انطباق را با    69پوشانی محتوایی با سایر منابع یا عدم انطباق نهایی با چارچوب نظری پژوهش حذف شدند. در نهایت،  هم
 های پژوهش و معیارهای ورود داشتند، برای تحلیل نهایی انتخاب شدند.پرسش 
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 انیم  وندیدر پ  یاصل  یمفهوم  یهامرحله، حوزه   نی: در ایو کل  ه ی . اکتشاف اول1  ؛انجام شدبه شرح ذیل  در چهار مرحله    ،وجوجست  ندیآفر
 . (یونیپساب دانِ یم هیو نظر  یتیناذهنیمعاصر ب یکردهایروابط ابژه، رو  هیتا نظر  یدیفرو کیکلاس کردیاز رو) شدند ییو هنر شناسا یکاوروان

همچون   یمیبود. مفاه  یهنر  نشیو آفر   تیمرتبط با خلاق  ینظر  یو سازوکارها   میمرحله، تمرکز بر مفاه  نیهدفمند: در ا  یوجو. جست ۲
  ی وجو و بررستحمل ابهام« مورد جست  ت یو »ظرف  گو« یدر خدمت ا  یرو»واپس  ش«،ی در هنر«، »والا  ی»ابژه انتقال  ت«،ی»روابط ابژه و خلاق 
 . شدند یبررس ،یمختلف هنردرمان یکردهایاز جمله رو م،یمفاه نیا ینی بال یکاربردها ن،یقرار گرفتند. همچن 

 ییشناسا  یگریشد تا منابع مرتبط د  یبررس  یدیمرحله، فهرست منابع آثار و متون کل  نی: در ایارجاع  یوجوو جست  ه ی. مرور منابع ثانو3
نو  ن، یشوند. همچن دارا  یسندگانیآثار  نظر   ای  یهنر  ۀ نیشیپ  یکه  آفر  تی بر خلاق   ژهیو  یتمرکز  جمله   یهنر   نش یو  از   ,Milnerبودند، 

Winnicott, Ogden & Hegeman مورد توجه قرار گرفت . 
به حوزه : جستیارشته انی. گسترش م۴ روان  یهاوجو  از جمله مجلات  فر  ۀ فلسف  ،یکاومرتبط،  و  تجربه  با  مرتبط    ند ی آهنر و متون 

ارتباط   یها و مجلات معتبر و داراشده در کتاب  منتشر  یبا منابع علم  تیاولو  ،ییدر انتخاب نها  حال،  نیا  . باافتیگسترش    یهنر  نشیآفر
 پژوهش بود.  یظربا چارچوب ن میمستق

کاوی؛ انتشار کاوی و هنر؛ تعلق به یکی از مکاتب روانمعیارهای ورود منابع به پژوهش عبارت بودند از: ارتباط مستقیم با مفاهیم روان
در قالب علمی، از جمله کتاب یا مقاله؛ انتشار به زبان فارسی یا انگلیسی؛ و پرداخت نظری به مفاهیمی همچون خلاقیت، نمادپردازی یا 

کاوانه، نقدهای فاقد بنیان نظری شناختی یا تجربیِ فاقد چارچوب روانیندهای ناهشیار. در مقابل، معیارهای خروج شامل آثار صرفاً عصبآفر
پژوهشروان وبکاوی،  جمله  از  غیرعلمی،  منابع  و  تبلیغاتی  یا  آموزشی  وبلاگسایتهای صرفاً  منتشرهای شخصی،  مطالب  در    ها،  شده 

زمانی منابع مورد    ۀ های اجتماعی، مجلات عمومی و غیرتخصصی و آثاری بود که فاقد ساختار علمی و دانشگاهی مناسب بودند. محدودشبکه 
 در نظر گرفته شد. ۲0۲5، تا سال («Freudتعبیر رؤیاهای  » Freudزمان با انتشار اثر بنیادین هم) 1900بررسی از سال 

ها در چهار مرحله انجام شد: الف( شناسایی مضامین، مفاهیم و الگوهای مشترک در سراسر ادبیات پژوهش؛ ب(  استخراج و ترکیب داده 
های موجود ها و دیدگاه یافته   ۀکاوی و هنر؛ ج( مقایسمیان روان  ۀ های مختلف در تبیین رابط بندیهای دسته ارزیابی نقاط قوت و محدودیت

درکی جامع از وضعیت موجود پژوهش   ۀ ارائ  جهتها  ها؛ د( ادغام یافته سازی نقاط همگرایی، تفاوت و ناهماهنگی میان نظریه منظور برجسته به 
 کاری و هنر.ارتباط روان ۀ در حوز

 
 انجام پژوهش  ۀمراحل و شیو: 1شکل 

 
 

به  )  پردازاعتبار نظریه   ؛ها استفاده شدارزیابی و ترکیب نظریه   جهت های مورد استفاده در پژوهش، از معیارهای زیر  انتخاب نظریه برای  
هایی که قدرت  یعنی نظریه )کنندگی  قدرت تبیین  (، شده در هر مکتب فکری بودسبک و شناخته پردازان صاحباین معنا که اولویت با نظریه 

گزینش »فرآیند    ،(هایی پیدا کردندسنتز نتبیین بیشتری برای فرآیند خلاق )و نه فقط تفسیر محصول خلق شده( داشتند، وزن بیشتری در  
استوار است که مواجهبه )خلاق«   این فرض  بر  نهایی«،  با »محصول  تقابل  این مقاله، در  کانون تحلیل  پویایی بی  ۀ عنوان  با  های واسطه 

سازوکارهای تحول روانی عرضه    ۀ گیری نماد )یعنی در دل خود فرآیند خلق(، بینشی بنیادین دربارزایش معنا و شکل  ۀ ناهشیار، درست در لحظ
مفهومی درمانگر، مسیرهایی نو برای مداخلات خلاقانه    تر شدن ذخیرۀغنیشود و با  می  منتقلبالینی    ۀ چنین بینشی، مستقیماً به عرص  کند.می

های هایی که با توجه به آخرین تحولات و پیشرفتیعنی نظریه )ار ربط و کاربرد بالینی و تجربی  . معی(گشایددرمانی میو کارآمد در روان
بدان معنا  )تاریخی    ۀو معیار سهم در توسع  (احتمال کاربرد و اثرگذاری بالینی بیشتری داشتند مورد توجه خاص قرار گرفتند  ،نظری و بالینی
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عنوان بخشی از سیر تحول  هایی دارند، به ند، حتی اگر امروزه محدودیتاه این حوزه ایجاد کرد ۀ هایی که نقاط عطفی در توسع به نظریه  است،
 .(تاریخی پرداخته شد

 

 ها یافته

کاوی  شاخه و معیارمند از سیر تحول نگاه روانبندی سه یک طبقه   ۀ نخست، ارائ  ؛بندی کردتوان در سه دسته طبقه های این مرور را مییافته 
یند خلق  آعناصر فر  ۀ مدرن که در آن چگونگی ترجمکاوی پست یند خلاق از منظر روانآای برای تبیین فر مرحله   مدلی چهار  ۀ به هنر؛ دوم، ارائ

یند خلق اثر  آای تطبیقی از ارکان ساختاری و کارکردی فر شود؛ و سوم، ترسیم نقشه کاوی تبیین میاثر هنری به سازوکارهای تغییر در روان
 . کاوییند روانآکاوی و نیز بررسی آثار احتمالی آن بر فر یند روانآها با ارکان مشابه در فرهنری و تناظر آن

 

 به هنر  یکاوتحول نگاه روان ری. س1
شامل    ،یدی بر سه محور کل  دیو با تأک  یکاوروان  یهاه ینظر  یو مفهوم  یخیبراساس تحول تار  ،حاضر  ۀ گانسه   ی: الگوگانه سه   یبند. طبقه 1-1

 یعیطب  شده است.  یدر برابر رشد، طراح  یشناسبیآس  فیدر ط  پردازه ی( و موضع نظرندیآنوع خوانش از هنر ) اثر در برابر فر  ،یکاومکتب روان
 . ستی ن شده کیمطلق و کاملاً تفک هایبنددسته  ن یا انیمرز م ،یکاوهمچون روان ایزنده و پو یا است که در حوزه 

اند، نقش  داشته   یکاوروان  یهاه یتحول نظر  ریکه در س  یاژه یو  یخیتار  تیموقع  ای  شانیهادگاه ید  یگستردگ  لیبه دل  پردازان،ه ینظر  یبرخ
  یکاودانست که از سنت روان  یپردازه ینظر  توانیرا م  Krisمثال،    ی برا  ؛کنندیم  فایمختلف ا  یکردهایها و رودوره   انیم  یواسط و پل ارتباط

  ی سنت فکر   نیچند   بیو ترک  قی از تلف  ی عیطور طبمعاصر به   پردازانه ی نظر  ی برخ  ن،یحرکت کرد. همچن   گویا  یشناسروان  ی به سو  کیکلاس
  ۀخاص، »مؤلف   ۀ دست  کیدر    پردازه یهر نظر  ییجانما  یبرا  یینها  اری مع  ،یموارد  نیچن  در.  Knafo & Bollasاند؛ از جمله  بهره گرفته 

 یکاومختلف روان  پردازانه یمکاتب و نظر  کردیاز نگاه و رو   یاخلاصه   1بوده است. جدول    ت«یهنر و خلاق  ۀ او دربار  یپردازه یغالب در نظر
 . دهدیبه هنر را نشان م

 
 پرداز کاوی به هنر: خوانش از هنر و موضع نظریهنگاه رویکردهای مختلف روان: 1جدول 

 خوانش از هنر  یاهسته  می مفاه نظریه پردازان مهم  رویکرد روانکاوی 

 & Freud, Jones محورگو یا و رویکرد کلاسیک 

Kris 

مکانیسم سائق  و  های  ها 
 دفاعی

مثاب  به  هنری  ثابتابژه  ۀاثر  و  استاتیک  ، ای 
ا  یروپس وا خدمت  رویکرد ،  گویدر 

 شناسانه آسیب

 رویکردهای مبتنی بر خویشتن و ابژه 
Winnicott, Klein, 

Sharpe, Kohut & 

McDougall 

شابژه  درونی  های روابط 
 خویشتنی 

ابژه  ارتباطی )  -ایاثر هنری با کارکردهای ابژه 
پرخاشگر  یاجلوه   ،بالقوه  ی فضا  ،یانتقال  ی از 
ب  ،(یدرون فر  شتری تمرکز   کردیرو  ند،یآبر 
 ک یست یس ینارس  ی گذاره یسرما ،یمیترم

 Hegeman & Rose ی قیتلف و  رویکردهای معاصر

ارتباطی،  آفر پویای  یندهای 
خویشتن  ۀتجرب   ، فردیت 

 پردازش روانی 
 رویکرد درمانی و رشدی ،  یند خلقآفر

 
 ییو بازنما  ی روان  یهارا عمدتاً در چارچوب دفاع  تیخلاق   ک،یکلاس  کردیرو:  و تحقق آرزو  یروواپس   ش،یوالا  ؛کیکلاس  کردی. رو1-1-1

را ابتدا   یهنر  نشی خلاق، آفر  ند یآپنهان و نه خودِ فر   یهازشی، با تمرکز بر انگFreud  &  Jones.  کندیم  ن ییتب  اریناهش   الیام  نینماد
  ی هادادند که چگونه تکانه   حیتوض  ش«یطرح مفهوم »والا  بادانستند و سپس    یکودک  یهای پردازال یاز خ  یآرزو و امتداد  یارضا  یهمتا
 ,Freud, 1964; Jones, 1949; Segal)  شوند یم  لیو ارزشمند تبد  یفرهنگ  ییهاصورتبه   ،یجنس  یهاتکانه   ژه یوبه   یرفتنیناپذ

 یدر قالب  ،دارند  یپیاد  یهاو تعارض   یدککو  یهادر تجربه   شه یکه اغلب ررا  شده    سرکوب  یهاتعارض  ،ا یهمانند رؤ  نگاه، هنر  نی(. در ا1952
 (. Freud et al., 1950; Jones, 1949) کندیم  ییبازنما نینماد

اثر    یباشناختیو ز  یسبک  ،یصور   یهابه غفلت از جنبه   تواندیم  ن« ینماد  یهنر به »محتواها  لیاند که تقلشده   ادآوریحال، منتقدان    نیا  با
 ,Frederickson, 1987; Gedoخلاق محدود سازد )  ند یآفر  یهاییایفهم پو  یرا برا  کرد یرو  نی ا  ینیی توان تب  جه، یو در نت   نجامدیب

مورد    یشیپرهنر و روان  ان یم  وندیقرن نوزدهم، پ  ۀانی. از مشود  لیتعد  ت یمحدود  ن یا  تلاش شد  ،کیکلاس  رویکرد  یبعد  تحولاتدر    (.1970
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(. در  Rhodes, 2000شد )  یبررس  یتریطور جدبه   ز ین  یروان  مارانیشده توسط بآثار خلق  یارزش هنر  ستم، یتوجه قرار گرفت و در قرن ب
ا  یروبا طرح مفهوم »واپس   Kris  ر،یمس  نیا تب  گو«،یدر خدمت  نهاد فرو  نییکانون  از  منتقل کرد.   گویا  یسازش  یبه کارکردها   یدیرا 

ا م  دگاه،ید  نیبراساس  کنترلبه   تواندیهنرمند  ناهش  طور  منابع  به  ا  آنکه یب  ابد،ی  یدسترس  اریشده  بدهد    ییگویانسجام  دست  از  را  خود 
(Knafo, 2002; Kris, 1952; Kris & Kurz, 1979 .) 

  Rushقائل بود،    یدرمان  یکارکرد   یهنر  نشیآفر  یبرا   Pineشکل گرفت.    یروان  مارانیهنر ب  ۀ دربار  ه یاول  یهادگاه یاز د  یفی ط  زمان،هم

 کردیم  ی تلق  ماریسالم ذهن ب  یهارا محصول بخش   ت یخلاق  Noyesو    دانستیخلاق نهفته م  یهاتی ظرف  ختنیبرانگ  یبرا   یجنون را عامل

(Beveridge, 2001; McDougall, 1995 .)  زبان    «،یروو »واپس  ش«ی»والا  یِمحور  با دو مفهومِ  کیکلاس  کردیمجموع، رو  در

تعارض، سبب شد    یهاشه یو ر  نینماد  یفراهم ساخت؛ اما تمرکز آن بر محتواها  تیخلاق   یهامنابع و خاستگاه   ن ییتب  یبرا  یقدرتمند  ینظر

را    نهیزم  ت،ی محدود  نی. همردیخلاق کمتر مورد توجه قرار گ  کار  ند یآو فر   یباشناختی ز  ۀو تحول تجرب  یابیسازمان  ،یریگشکل  «ی»چگونگ

 فراهم کرد.  ندمحورتریآنگرتر و فر کل یهاافتیره یچرخش به سو یبرا

 
  ز ی متما   گریکد یرا از    یچهار محور اصل  توان یم  ، ینظر  ۀخوش  ن یا  در:  یاثر هنر  یاکارکرد ابژه   ؛و روابط ابژه   شتن یخو  یکردها ی. رو1-1-۲

همچنان   ا،یرؤ  یدادن استعاره و مجاز با سازوکارها   وندیبا پ  Sharpe.  است  یاروابط ابژه   نیزبان و بدن با نخست  وندیمحور نخست، پ  کرد.
 جاد یاروابط ابژه    ۀ ینظر  یمهم به سو  یرشد، پل  ۀیو مراحل اول  تیاو بر زبان، جسمان  دیماند؛ اما تأک  یآرزو باق  یو ارضا  شیوالا  یدر افق نظر

 (.Sharpe, 1935, 1940کرد )
Winnicott  کودک تا    یاز پتو  یاو، ابژه انتقال  دگاه یگسترش داد. از د  «یانتقال  یهاده یبالقوه« و »پد  یرا با مفهوم »فضا  ر یمس  نی ا

و    ابندییامکان ظهور م  تیو خلاق  ینمادپرداز   ، یکه در آن باز  ییاست؛ فضا  یرونیب   تیو واقع  یدرون  یایدن  انیم  یاواسطه   یخودِ اثر هنر
که هم از جهان   یاثر  ؛کندیرا برجسته م  یاثر هنر  یاچارچوب، کارکرد ابژه   نی. اشودیم  یتلق  یانتقال  ۀ حوز  نیاز هم  یامتداد  زیفرهنگ ن

 (.Winnicott, 1965, 1967, 1971) ردیگیمستقل در برابر او قرار م  یاعنوان ابژه و هم به  ردیگیسوژه سرچشمه م یدرون
McDougall   ی عناصر  یحاو  تواندیذاتاً م  یهنر  نشیباور است که آفر  نیبر ا  ،یکاوو روان  تی خشونت، خلاق   می مفاه  یدر تلاق  زین 

را   یاز تخط نینماد یصدا، شکل ایچون رنگ، کلمات  یخود بر ماده خام لیتخ لیخلق، با تحم ندی آباشد. هنرمند در فر یدرون  یاز پرخاشگر
ها ها و تعارضترس  یامکان دگرگون  ،یهمانند باز  نش، یداشته باشد. آفر  زین  یمیترم   یکارکرد  تواندیزمان مهم  ند ی آفر  نیا   اما  کند؛یتجربه م

را  یو اثر هنر کندیم انیصراحت برا به  یدوگانگ نیا Eissler(. McDougall, 1995, 1999)  سازدیفراهم م ینینابیب ییرا در فضا
با    گر،ید  ینقش دارد و از سو  یجهان درون  میو ترم  میدر تنظ  سوک ی معنا که اثر، از    نیبه ا   داند؛یم  گر«می دگرترمو هم »  گر«میهم »خودترم

واجد دو بعد    یاثر هنر  یاکارکرد ابژه   ب، یترتنی(. بدEissler, 1963)  کندیرا فراهم م  یرونیجهان ب  یسازخلق امر نو، امکان دگرگون 
 است.  رون،یبر ب یرگذاریدرون و تأث می تنظ ی عنیمکمل، 

دوران   یهاخلق را مواجهه و گاه جبران رابطه با ابژه   ندیآفرKnafo   الهام و خلق است.  ندیآدر فر  شده   یدرون  یهامحور دوم، حضور ابژه 
»حضور    یمنبع الهام را نوع   زین  Modell(.  Knafo, 2012 b)   کند یم  یتلق  «یونریب  یِرندگی»در برگ یو آن را واجد نوع  داندی م  یکودک
 ,Modellاست )  شده«یدر حضور ابژه خوبِ درون  یی»تنها  ۀ دربار  Winnicott  دهیاز ا  یکه امتداد  یحضور  نامد؛یم   انه«مادر  یِدرون

1993; Winnicott, 1965 .) 
  ی نوع  قی و فرد از طر  شوندیم  ق ی طور موقت تعلبه   یاکه در آن روابط ابژه   داندیم   یارا عرصه   یخلق هنر   یفضا  Balintمقابل،    در
  ن ی آغاز  تیمفهوم وضع  زین  Milner(.  Balint, 1969)  گرددیبازم   یواقع  یهاتر از جهان ابژه تر و مهربانامن  ییخلاق، به فضا  یروواپس 

که در حال خلق آن    یوجود ندارد و هنرمند با اثر  رون یدرون و ب  انیم   یکه در آن مرز روشن  یتیوضع  کند؛یرا مطرح م  م«»توه   ای  «یگانگی»
 (.Milner, 2010, 2018) کندیرا تجربه م یزیآمدرهم یاست، نوع

را در    تیخلاق  ند یآفر   ،Klein  ۀ ی با الهام از نظر  ،Ehrenzweigخلق است.    ندیآدر خودِ فر  یرشد   یهاتیموقع  یی ایمحور سوم، پو
است؛ سپس،   سه یقابل مقا  دی زوئیاسک  -دیپارانوئ  تیکه با موقع  یو گسست مواد روان  ی : نخست، فروپاشکند یم  نییتب  یقالب سه حرکت اصل

وار شباهت افسرده   تیمجدد که به موقع  یدهو سازمان  یسازکپارچه ی   ت،یخلق؛ و در نها  انیدر جر  یورو غوطه   الیس  یزمراز هم  یامرحله 
  ت یرا تقو  تی از خلاق  یخوانش رشد  نیا  ،یروان  ۀ یاول  یهایابیبر سازمان  دیبا تأک  زین  Spitz(.  Ehrenzweig, 1967, 1999دارد )

است که در آن فرد    یو تحول  یم یتنظ  یندی آتنش، بلکه فر  ک ی  ه ینه صرفاً تخل  تین اساس، خلاقی(. بر اSpitz, 1985, 2010)  کندیم
 .کندیحرکت م یکپارچگی یبه سو داریگسسته و ناپا یهاتیاز وضع



 ۲۴0- ۲17(، 8 یاپ ی)پ ۲  ۀ، شمار۴سال ، یدر علوم رفتار  یفیک یهاپژوهش  | 228

 

 یاثر هنر  Kohut.  کنندیم  یبررس   شتنیخو  میتنظ  یبرا  یاخودابژه   ا یابژه    ۀمنزلرا به   یاست که اثر هنر  شتنیخو  یکردهایمحور چهارم، رو
  شتن یخو  نِی شیکمال پ  ینوع  ینیبازآفر  یخلق، در پ  ند یآو معتقد است هنرمند در فر   داندیم  کیستیسی نارس  یدویبیلبا بار    یانتقال  یارا ابژه 
ااست اثر، برخلاف رابط   دگاه،ید  نی. در  با  انسجام و تنظ  شتریب  ،یرونی ب  ۀابژ  کیبا    ه یدوسو  ۀ رابطه  قرار دارد   شتنیخو  م یدر خدمت حفظ 

(Kohut, 1966ا .)دگاه ی با د  یتلق  ن ی  Greenacre،  رد یگیدر تنش قرار م  کند، یبرجسته م  تیعاشقانه با جهان« را در خلاق  ۀکه »رابط 
(Greenacre, 1964.) 

Storr  د یتأک  ی فردنیروابط ب  یفراتر از برخ  یآن حت  تیو بر اهم  داندی م  ینفس و رشد فرداز منابع مهم عزت  یکی  ،را  تیخلاق  زین 
: نخست، کنندیم  یبندصورت   وسته یپهمرا در چهار محور به   یاثر هنر  یاکارکرد ابژه   کردهایرو  نیمجموع، ا  در  (.Storr, 1988)  کندیم

  ش ی»چگونه پ  سوم،   ؛ یرونیجهان ب  یسازو دگرگون   یجهان درون  می تنظ  کند؟« یدوم، »چه م  ؛ینینابیبالقوه و ب  یدر فضا  دهد؟«ی»کجا رخ م
از وضع  رود؟«یم   م یتنظ  ؟«یو چهارم، »به چه هدف  ؛یسازکپارچه ی  یبه سو  ه،یاز خلال گسست و تجز  ،یمرزو هم  ی گانگیت  یحرکت 

 .یرونیو معنا در رابطه با جهان ب  وندیپ جادیا ایخودابژه  ۀمثابرابطه با اثر به   قیاز طر  شتنیخو
  نیا  رسند،یدر ظاهر متعارض به نظر م  (خلاق در برابر عشق به ابژه   سمیسینارسبر    دیمثال، تأک  ی برا)  هادگاه ید  نی از ا  یبرخ  اگرچه 

  ی ازمان، هم نقش خودابژه   کی در    تواندیم  یزمان حضور داشته باشند. اثر هنرطور همبه   توانند یم  ار یناهش  یندهایآها در منطق فرقطب
  یجاآلود، به تنش  یستیهمز  ن یرابطه، انتقال معنا و مواجهه با جهان باشد. هم  جادیا  یبرا  یاکند و هم ابژه   فایا  شتن یانسجام خو  ظحف  یبرا

 .کندیخلاق فراهم م ندیآفهم فر یبرا یتریغن ی لیافق تحل ،یچارچوب نظر فیتضع
 

ابراز خو  ؛یق یمعاصر و تلف  یهاه ی. نظر1-1-3  ی کردها یکه چگونه رو  دهدیبخش نشان م  نیا:  یو هنردرمان  یپردازش روان  شتن،یفهم و 
هنر   گر،یعبارت دبه . اندحرکت کرده  یهنر تیو کارکرد« خلاق ندی آتوجه به »فر  یمحتوا« به سو ریاز تمرکز صرف بر »تفس جی تدرمعاصر، به 

 ی دارنگه   جان،یه  یدهسازمان  یبرا  یندیآعنوان فربلکه به   شود،یفهم نم   اریناهش  یهاتعارض   ییبازنما  ای  ه یعرصه تخل  ۀ مثابصرفاً به   گرید
 .ردیگیمورد توجه قرار م یامکان دگرگون جادیتجربه و ا

 اریو کنترل هش  اریناهش  یندهایآفر   انیم  ا یپو  ییوگورا حاصل گفت  تیخلاق  Hagman  :مندو رابطه   یتا پردازش روان   جانیه  انیاز ب
هنرمند    یسبک  راتییهاست و تغ آن  یدهپردازش و سازمان  یبرا  یبلکه ابزار   ها،جانیه   انیب  یبرا  یاله یتنها وس هنر نه   دگاه،ید  نی. در اداندیم
 یفرافکن  یرا صرفاً نوع   یباشناختیز  ۀ تجرب  ،یناذهنیب  یبا اتخاذ چارچوب  Hagmanاو ارتباط داشته باشد.    یجانیه  یهابا تحول تجربه   تواندیم

تمرکز را از   ،ینظر  ییجاجابه   نیا  (.Hagman, 2005, 2010)   داندیم  یاو رابطه   نیادیبن  یابلکه آن را تجربه   کند،ینم  یتلق  کینوروت
اثر   یو سبک  یصور  یهاو جنبه   یجانیه  یمیخودتنظ   ان یو م  کندیرابطه و پردازش تجربه منتقل م  میتنظ   یبه سو  یمحوریشناسبیآس

 . سازدیبرقرار م وندیپ یهنر
که به    داندیم  ه یو ثانو  ه یاول  یهاادراک   نینماد  یسازکپارچه ی  یبرا   یندیآرا فر  یهنر   نشی ، آفرRose: دارنده«از »محتوا« به »فرمِ نگه 

  ابند، ییسامان م یروان یهاکه در آن تنش آوردیدارنده« فراهم م نگه  ط ی»مح  یهنر نوع دگاه، ید نی. در اکندیکمک م یانسجام روان تیتقو
از محتوا  یو حت   شوندیحفظ م  یروان  یمرزها برانگ  یتیروا  یمستقل  امکان  )  قیعم  یهاجانیه  ختنیاثر،   ,Rose, 1991وجود دارد 

 ,Rose)  شودیم  لیتبد  یروان   ۀ تجرب  یبرا  یبلکه خود به ظرف   ست،ی»ساختار« صرفاً حامل محتوا ن  ای »فرم«    ن،ی(. بنابرا1996 ,1993

 .کندیهنر فراهم م ینیو بال یم یکارکرد تنظ نییتب یبرا یی فرم، مبنا یدارندگنگه  تی ظرف نی(. ا1993
نسبت    ۀ دربار  ییها، در امتداد سنت روابط ابژه، پرسشAdler Kavaler  :استفاده«  یبه پرسش از »چگونگ  یشناختبی آس  یهای از داور

  Dalsimer(. در مقابل،  Kavaler Adler, 1993)  کندیخلاق مطرح م  ندیآو اجبار به تکرار در فر  ی جنون، وسواس، خودشفابخش  انیم
کردن    ند کاهش و کُ  ای  رییتغ  ،یتسل   ،یآوربتا  یکه پرسش سودمندتر آن است که هنرمند »چگونه« از هنر برا   کندیم  د ینکته تأک  ن یبر ا

و نسبت آن با    ت«یخلاق  تی»ماه  ۀ اساس، کانون توجه از پرسش دربار  نی(. بر اDalsimer, 1994)  کندیاستفاده م  ی»ضربات« زندگ
خلاق    ندی آفر  ییایو پو  داستفاده، کارکر  ۀ نحو  ،یاصل  اریمع  جه یدر نت  کند؛یم  ر ییهنر« تغ یانطباق  ی»کارکردها  یبررس  یبه سو  ،یشناسبیآس

 هنرمند. یصیاست نه برچسب تشخ
. ابدییارتقا م  «یبه »ابزار درمان  ات«یدرون  نه ییهنر از »آ  گاه یجا  زین  ینیبال  ۀ در حوز  ،یچرخش نظر  نی با ا  راستاهم :  یهنردرمانی  نیبال  امدیپ
خام و زبان   یعاطف  ۀ تجرب  انیم  یپل  ۀمثاببه   زینماد نقش دارد و نماد ن  یریگذهن دانست که در شکل  ۀ یاول   یهااز زبان  یکی   توانیرا م  ریتصو
و تحول    می ترم   ،ییفهم، بازنما  یبرا  یانه یکردن زم فراهم  یخلاق، در پ  ندیآنماد و فر  ر،یتصو  یریکارگبا به   ی. هنردرمانکندیعمل م  یکلام
 (. Cohen, 1981; Levinson, 1986; Modell, 2005است ) یروان ۀ تجرب
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  ر ی تمرکز صرف بر تعب   یجابه   تواندیم  یدرمان  ۀ مداخل  م، یریدر نظر بگ  یارابطه   یو هنر را بستر  ،تجربه   یدارنده برانگه   یفرم را ظرف  اگر
  متمرکز شود.   یهنر  ند ی آدر فر  نینماد  یسازکپارچه یو    جانیتحمل ه  ت یظرف  شیامن، افزا  یمرزها  جادی تجربه، ا  یدهاثر، بر سازمان  یمحتوا

 یشناسبی و فرم، از آس  ندیآاز محتوا به فر  است:  صیقابل تشخ  نیشیپ  یکردهاینسبت به رو  یدیکل  ییجادر نگاه معاصر سه جابه   ،یکل  طوربه 
  ی ااز کشف »معن  یکاوکانون توجه روان  یجیتدر   ر ییتغ  ۀ دهندنشان  هاییجاجابه   ن یآن. ا   ینیاثر به کاربرد بال  ر یو رابطه، و از تفس  م یبه تنظ

به هنر را در گذر    یکاو، نگاه مکاتب مختلف روان۲است. شکل    دهد« یانجام م  یروان  ند یآکه هنر در فر  یفهم »کار  یبه سو  ،پنهان« اثر
 .دهدیطور خلاصه نشان مزمان به 

 
 دید روانکاوی به هنر  ۀسیر تاریخی و تحولی زاوی: 2شکل 

 
 
نقد س  یبند. جمع 1-۲ روان  یتحول  ریو  م  نه یشیپ  مرور:  به هنر  یکاونگاه  روان  دهدینشان  نگاه  به   یکاوکه  بر   جی تدربه هنر،  تمرکز  از 

حرکت کرده   یو تحول روان  یکپارچگ ی  م،یترم  یبرا  یامکان  ۀ مثاببه   تیخلاق  ییشناسا  یبه سو  ،یدفاع  ی تعارض و سازوکارها   ،یشناسبیآس
 ، یبخشمعنا  یبرا  ایپو  یعنوان حرکتفراتر برده و آن را به   اریاهشن  ی هاصرف بر تعارض  دیخلق را از تأک  ند ی آفهم فر  ،یچرخش نظر  نیاست. ا
 روان گسترش داده است.  یتجربه و بازساز یدهسازمان
 ت یشخص  ای  یمعنا که اثر هنر  نیدارند؛ بد  ه یسوکی  یتیکاوانه از هنر همچنان ماهروان   یهااز خوانش   یتوجهحال، بخش قابل  نیا  با

  ی زیچه چ  یخلق هنر  ند یآشود که فر  یبررس  یطور جد به   آنکه یشده است، ب  ر یروابط ابژه تفس  ای  کیکلاس  یهاه ی هنرمند عمدتاً از منظر نظر
معاصر و    یکردها یرو  یخال  یمنظر، جا  نیرا گسترش دهد. از ا  لیتحل   ند یآدرک ما از فر   تواندیو چگونه م  اموزدیب  یکاوروان  ودِبه خ  تواندیم

  ل، یتحل  ندیآو فر   یخلق هنر  ندیآفر  ان یم  ه یدوسو  یوگوگفت  یبررس  ز یو ن  ،یتیناذهنیب  کردیو رو  یونیپساب  دان یم  ۀینظر  ژهیومدرن، به پست 
 . تهمچنان محسوس اس
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 د یجد ی. افق نظر2
و   یونیپساب  دان یم  ۀیاز جمله نظر  ،یکاومدرن روانپست  یهاه ینظر:  خلاق  ند یآفهم فر  یمدرن براپست  یکاودر روان  نیادیبن  می. مفاه۲-1
فرض استوار است که   نیاند. پژوهش حاضر بر اخلاق به کار گرفته نشده   ندی آهنر و فر  ۀ مند در حوزصورت نظامتاکنون به   ،یتیناذهنیب  کردیرو

فراهم    یهنر نشی آفر ندی آفهم فر  یبرا  ق یتازه و عم  یاچه یتوانند دریاند، مشکل گرفته   ینیاگرچه در بستر بال  کردها،یرو  نی ا  ن یادیبن  میمفاه
 ی سازوکارها   نیی تب  یها برااز آن  توانیتا مشخص شود چگونه م  شوندیم  یها بررسحوزه   نیا  یمحور  میاساس، در ادامه مفاه  نیکنند. بر ا

 بهره گرفت. یخلق اثر هنر ند یآتجربه در فر  یابیتحول و سازمان ،یریگشکل
 
وجود   نیشانمادیو پ  یشازبانیپ  ییقلمرو  ،یروان  ۀ تجرب  یهاه ی لا  نیترقیعم: در  نشده   یبند صورت   یهاو تجربه   ده یشیاندین  یها. دانسته ۲-1-1

و    ده«یشیاندین  ۀ »دانست  است. دو مفهوم مکملِ  افته یرا ن  شدن  ده یشیاند  یدارد که اگرچه سرشار از معناست، هنوز صورت و سازمان لازم برا
اهم  نیا  فیتوص  یبرا  نشده«  یبند صورت  ۀ »تجرب تجربه   ؛(Unthought Known)   ده یشیاندین  ۀ دانست  .دارند  تیقلمرو    ییهابه 

  ۀدهند مفهوم نشان  نی. اشدیندیصورت آگاهانه بها به آن  ۀ دربار  ستیاند، اما هنوز قادر نشده فرد شناخته   یبرا  ینوعاشاره دارد که به   افته ینسازمان
اثر    نده یو روابط آ  یها را شکل داده و بر انتظارات او از زندگابژه   جهانفرد از    ریتفس  ۀویش  آگاهانه، ش یصورت پاست که به   یاه یاول  یالگوها 

 (.Bollas, 1987) گذارندیم
  ا ی   افتهیسازمان ن  نیصورت نماداشاره دارد که هنوز به   یابه تجربه   ؛(Unformulated Experience)   نشده   یبند صورت  ۀ تجرب

  ی کاف   زیاز آنجا که هنوز موضوع تفکر قرار نگرفته، فاقد وضوح و تما  ، یاتجربه   ن ی(. چنStern, 2019به خود نگرفته است )  یشکل مشخص
تجربه نکند    شتنیاز خو  یعنوان بخشممکن است فرد آن را به   رو،نی(. ازا Stern, 1983نشده است )  انیب  یکلامو    حیصورت صراست و به 

 (.Stern, 2004بمانند ) یباق یروان ۀ تجرب تیگسسته از کل ییهاصورت بخش به  ها،تجربه  نیو ا
 ,Gendlinشده« )احساس   ی(، »معناStolorow & Atwood, 2014)   شاتفکر«یپ  اریهمچون »ناهش  یمیمفهوم با مفاه   نیا

است که در روان فرد حضور دارند،   ییهااشاره به تجربه   م،یمفاه  نی دارد. وجه مشترک ا  ی( همپوشانBion, 1963( و »عناصر بتا« ) 1966
تحت    ن یها همچنتجربه   نیبه ا  ی دسترس  ،یتیناذهنی و تفکر وارد شوند. از منظر ب  یآگاه  ۀ تا به حوز   اندافته یسازمان ن  یکاف  ۀاما هنوز به انداز

به معنا را   شدنلیو تبد  یابیامکان سازمان  ،خام  ۀ که بتواند به تجرب  یط یپاسخگو قرار دارد؛ مح  یطیفقدان مح  ایو وجود    یارتباط  دانیم  ریتأث
 (.Gerson, 2004بدهد )
 

  از ین یشوند، به عوامل لیتبد  ری پذو شکل افتهیتحقق یابالقوه به تجربه  تیاز وضع یمواد خام روان ن یکه اآن یبرا: یبولاس یها. ابژه ۲-1-۲
  زاننده« یبرانگ  ۀ و »ابژ  ن« یآفرتحول  ۀ »ابژ  مِی، مفاهBollas  ۀ یظهور و تحولشان فراهم کنند. در نظر  یبرا  ییو فضا  زندیها را برانگاست که آن

اشاره دارد   ی اابژه   ایبه مراقب    ؛(The Transformational Object)  نیآفرتحول  ۀ ابژ  دارند.  یاژه یو  تیاهم  ندیآفر  نیا  حیتوض  یبرا
که    یاتجربه   گردد؛یبازم  ینوزاد در تعامل با مراقب اصل  ۀ یاول  ۀ به تجرب  ،مفهوم  نی. اشودینوزاد م  یعاطف  تیدر وضع  قیکه موجب تحول عم

  ی اتجربه   نی. چنردیگینوزاد شکل م  یازهایبه ن  ییگوپرورش و پاسخ  ن،یتسک  درمراقب    ییتوانا  قیاست و از طر  یو حس  یرکلامیعمدتاً غ
 (.Bollas, 1979دهد ) رییو از آشوب به نظم تغ تیبه رضا یفرد را از ناراحت تیکرده و وضع جادیا تیاحساس امن تواندیم

را در    ه یهمان احساس مراقبت و تحول اول  نی باشند که طن  ییهاتجربه   یوجودر جست  اریطور ناهشافراد ممکن است به   زین  یبزرگسال  در
ظاهر شود   یدرمانمانند هنر، عشق، مذهب و روان  ییهاتجربه   ا یها، روابط  به ابژه   شی در قالب گرا  تواندیوجو مجست  ن یخود داشته باشند. ا 

 ی دانست؛ نوع  ه یاول  یابازجستن تجربه   ینوع  توانیرا م  ن ی آفرتحول   ۀ ابژ  یوجوجست  ن،یرا دارند. بنابرا  یاحساس دگرگون   جادیا  تیکه ظرف
 (.Bollas, 1979)  دهدیرخ م یو وجود یعاطف یاتجربه  ق یبلکه از طر ،یکلام ییو بازنما ی شناخت ر یکه نه از مس ادآوردن«ی»به 

که    یمفهوم  ؛(The Evocative Object)   زانندهیبرانگ  ۀ ابژ م  ی زیچ  فیتوص  یبرا  Bollasاست  کار  بخش  بردیبه   ا یها  که 
خو  یخاص   یهاتیوضع برم  شتنیاز  فرد  در  اشزدیانگی را  او،  نظر  از  ابژه   ا ی.  شو  به  تأث  یهاوه یها  فرد  بر  م  گذارندی م  ریمتفاوت    توانند یو 
  شتن یتجربه و ابراز خو  یبرا  ییابزارها  توانندیبلکه م  ،یرونیب  یتنها موضوعاتنه   ایاش  رو،نیرا فعال کنند. ازا  شتنیخواز    یمختلف  یهاتیوضع

  تواند یم  ده یا  کی  یحت  ای  یهنر  ۀ ماد  ،یمنظر، اثر هنر  نیا  از  (.Bollas, 2008شود )  یاز ابراز خود تلق  یشکل  زیها نباشند و انتخاب آن
  ی هنر   ۀ ابژ  ن،یاند. بنابراروشن بوده   یبندفاقد صورت   ترشیهنرمند را فعال کند که پ  یروان  ۀ از تجرب  ییهابخش  زاننده،یبرانگ  یاهمچون ابژه 

 باشد. ند یآفر  نی ا ۀ دهندشکل واز عوامل آغازگر  یکی خود  تواندیبلکه م ست،یخلاق ن ندی آصرفاً محصول فر
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  یبندو صورت   اریناهش  یهاتجربه   لیمهم تبد  یاز سازوکارها   یکی   ،کاوانه معاصر روان   یکردهایدر رو  استعاره :  ی. استعاره و نمادپرداز۲-1-3
چارچوب، گذشته    نی. در اابدییسازمان م  یصورت استعاربه   یادیدانست که در آن معنا تا حد ز  ییقلمرو  توانیرا م  اریبه معناست. ناهش  نشده 

 ,Modell, 2005)  کندیاکنون مشارکت م   ۀاستعاره در ساختن تجرب  نشی آفر  قیبلکه از طر   شود،ینم   دیبازتول  یاصرفاً به شکل خاطره 

2009.) 
فرد    ،ییجاجابه   نی. در اردیگیقرار م  یگریمفهوم د  گاه یمفهوم در جا  ایواژه، عبارت    کیاست که در آن    یاه یآرا  ،یزبان  یدر معنا  استعاره 

  سطوح  انیم  تواندیاستعاره م  رو، نی. ازاکندیاستفاده م  انیب  یدشوارتر برا  ایکمتر آشنا    یزیبه چ   شدنک ینزد  یتر براآشناتر و ملموس   یزیاز چ
 ی افکار و رفتارها   رایباشد؛ ز  یاستعار  یژگیو  نی واجد چن  تواندیم  زین  اریو ناهش  اریهش  انیم  ارتباط  برقرار کند.  وندیپ  یروان  ۀمختلف تجرب

بازتاب    اریهش است  معان  ال یام  میرمستقیغ  ان یب  ایممکن  )  اریناهش  یو  فرSchneider, 2022باشند  در  هنر   ندیآ(.  و    ،یخلق  استعاره 
 یساختار هنر  ایزبان، فرم    ر،یدر قالب تصو  نشده،  یبندو هنوز صورت   یمبهم، حس  یها که تجربه   کنندی امکان را فراهم م  نیا  ینمادپرداز
 شوند.  لیقابل ادراک و قابل ارتباط تبد  یابه تجربه 

 
  ی کنون   ۀ تجرب  یعاطف  یمعنا  ،گرلیاشاره دارد که در آن تحل  ی(« به موضعWitnessing»شاهد بودن )  ،یکاوروان  در:  . شاهد بودن۲-1-۴
زنده   یموضع مستلزم حضور  ن یکند. ا  لیتحم  ماریب  ۀ خود را بر تجرب  ریتفس  ایکه دانش  بدون آن  ماند،یم   یو در کنار او باق  شنودیرا م  ماریب

صورت به   تواندیم  شاهد  (.Poland, 2000)  شودی جدا نم  ماریب   یجانیه  ۀ از تجرب  ،یلیتحل  ۀ حفظ فاصل  نیاست که در ع  گررمداخله یو غ
  ن ی (. ا Stern, 2012از خود را مشاهده و تحمل کند )   یگریبتواند بخش د  شتنیاز خو  یبخش  ی عنیوجود داشته باشد؛    زین  یالیخ  ای  یدرون

  ی عنوان بخش به   راخود    ۀحالات مختلف خود کمک کند تا فرد بتواند تجرب  یسازکپارچه یتجربه و    یهادادن گسست  وندیبه پ  ، تواندیمشاهده م
 (.Stern, 2022) کندیم ادی  من« بهه ی من« به »شب عنوان گذار از »نهاز آن به  Sternکه  یبشناسد؛ حرکت تیبه رسم  شتنیاز خو
تازه    ییمعنا   جادیاکنون و ا  ۀگذشته با تجرب  ۀ دادن تجرب   وندیمستلزم پ  ،استعاره   نشیحافظه در آفر   یریکارگبه   ؛شاهد بودن و استعاره   وندیپ

عناصر مختلف تجربه را    یساززمانمشاهده و هم  ،یدارکه امکان نگه   یدارد؛ شاهد  از ی»شاهد« ن  یبه حضور و تداوم نوع  ند یآفر  نیاست. ا
حالات خود همراه باشد، عناصر    ۀ یتجز  ایبا گسست    تواندیکه م  ،ی(. در نبود شاهد درون Modell, 2009; Stern, 2012)  کندیم  اهمفر

 .ابدیکاهش  دیجد یمعنا  دیاستعاره و تول یر یگشکل تیظرف  جه،یو در نت  رندیزمان در دسترس قرار گطور هملازم ممکن است نتوانند به 
 
 ی فضا  فیتوص  یبرا  Ogdenاست که    ی(« اصطلاحThe Analytic Third)  ی لی»سوم تحل  مفهوم:  تیناذهنیو ب  یلی. سوم تحل۲-1-5
ا  لیتحل  ند یآفر  انیدر جر  آمده   دیپد  یناذهنیب برد.  ناهش  انی در جر  ،فضا  نیبه کار  شکل    شونده لیو تحل  گرلیتحل  انیم  اریتبادل و تعامل 
و    ژه یو  کیالکت یبلکه حاصل د  شونده؛لینسبت داد و نه به روان تحل  گرلیتحلآن را صرفاً به روان    توانیاست که نه م  یتیو موجود  ردیگیم

 (.Ogden, 1994آن دو است ) انیمشترک م  نشیآفر
  ند یآفر  انیآنان را در جر  ۀ و تجرب   گذاردیاثر م  زیاست، بر هر دو ن  شونده لیو تحل  گر لیکه محصول مشارکت تحلآن  نیدر ع  ،یلیتحل  سوم

  ی ز یمنتقل کند، بلکه چ  ماریآن را کشف و به ب  گرلیکه تحلاست  موجود    شیکاملاً از پ  یزیمنظر، معنا نه چ  نی. از اکندیدگرگون م  لیتحل
  دان یو »م  Green  ۀ یدر نظر  «یلیتحل  ۀ همچون »ابژ  یمیمفاه  .شود یم  داریمشارکت دو طرف پد  ندیآو در فر  یادان رابطه یاست که در م

و مشترک    یارابطه   ییدر فضا  لی تحل  ندی آدارند که فر  یهمپوشان  ده ی ا  نیبا ا  ،ینظر  یهابا وجود تفاوت  ز،ین  Barangersدر آثار    «یلیتحل
 ,Green, 1975; Ogdenفروکاست )  شونده لیحلت  ای  گرلیاز دو قطب تحل  یکیرا صرفاً به    یلیتحل  ۀتجرب  توانی و نم  ردیگیشکل م

2004.) 
در   لیتحل   ندیآگونه که معنا در فرهمان   رایدارد؛ ز   یاژه یو  تیخلاق اهم  ندیآمدرن با فرپست   یکاو دادن روان   وندیپ  یبرا  ،مفهوم  نیا
صرفاً به درون هنرمند    توانیخلق را نم  ند یآفر  زی ن  یهنر  نشیدر آفر  رد،یگیشکل م  شونده لیو تحل  گرلیتحل  انیم  یناذهنیمشترک و ب   یفضا

شکل    یفرهنگ  ۀنیو زم   طیمح  ن، یشیپ  یهاهنرمند، ماده، تجربه   انی م  ی تعامل  دان یدر م  تواند یم  ینسبت داد. اثر هنر  ی هنر  ۀماد  یهایژگیو  ای
و کشف مشترک معنا در تعامل    نشیآفر  یبرا  یند یآموجود«، بلکه فر   شیاز پ  یزیچ  انینه صرفاً »ب  توانیخلاق را م  ندی آفر  ن،ی. بنابراردیگ
 فرد و جهان در نظر گرفت. انیم

 
عنوان مواد خام تجربه، »کارکرد از جمله »عناصر بتا« به   ون، یب  میگسترش مفاه  ۀیبر پا  یونیپساب  دان یم  ۀ ینظر:  یونیپساب  دانیم  ۀی. نظر۲-1-6

  دان یم  کرد،یرو  نی(« شکل گرفته است. در اContaining)  یدارندگنگه   تیو پردازش تجربه و مفهوم »ظرف   لیتبد   ندی آعنوان فرآلفا« به 
  توانندیم  یجان یو ه  یحس  یهااست که در آن تجربه   شوندهلیو تحل  گرلیتحل  یِروانو برون  یرواندرون  لعوام   یایاز تعامل پو  یاسامانه   لیتحل
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  دن یشیاند  ت یتجربه و رشد ظرف  لی تبد  ندیآتجربه به فر  یکانون توجه از محتوا  ن،یشوند. بنابرا  ل یو معنا تبد  ییبازنما  شه، یبه اند  ج یبه تدر
 (.Civitarese, 2022) شودیمنتقل م

وقوعشان    ۀ ن یصورت جداگانه و مستقل از زمبه   توانی را نم   یروان  یهاده یپد  یآن است که برخ  ه ینظر  نیا  یاساس   یهافرضش یاز پ  یکی
کاملاً    یتیعنوان واقع نه به   یلی تحل  ۀ تجرب   جه، ی. در نتدیآن است، فهم  یاز مجموع اجزا  شیکه ب  ییایپو  تی ها را در کلآن  دیمطالعه کرد، بلکه با

از  دهد،یرخ م  دانی. آنچه در مشودیدر نظر گرفته م یلیتحل دانیساخته در ممشترک و هم یاده یعنوان پدموجود، بلکه به  شیو از پ لمستق
 (. Civitarese, 2022شود ) ده یو فهم ده یشن یارابطه  تیکل نیدر هم دیو با ردیگیشکل م  ن یطرف اری تعامل ناهش  قیطر

از مواد خام   ی حرکت  زیرا ن  نش یآفر  ند یآفر   توانیم  رایدارد؛ ز  یادیبن  تیخلاق اهم  ند یآفهم فر  یبرا  یونیپساب  دانیم   ۀ ی منظر، نظر   نیا  از
  ن ی و معنا در نظر گرفت. در چن  شه یشکل، نماد، اند  یبه سو  ل، یو تبد   یدارنگه   ند یآفر   ق یاز طر  نشده،   یبندهنوز صورت  یِجانیو ه   یحس

نها  یاثر هنر  ،یخوانش ب  ست،ین  تیخلاق  ییصرفاً محصول  به   ۀ است که در آن تجرب  یندیآفر  یرونی بلکه نمود  تحمل،   تیقابل  جیتدر خام 
 .کندیم  دایپ شدن ده یشیو اند یابیسازمان

 
پست    ات ی کاربست نظر   اب ی غ   ، شد   ده ی حوزه د   ن ی ا   ی پژوهش   ۀ ن ی ش ی که در پ   ی شکاف :  ی خلق هنر   ند ی آفر   ی چگونگ   ۀ مشاهد   ی برا   ی عنوان لنز به   ی شننهاد ی پ   مدل .  ۲- ۲

ارائه دادکه با الهام از    ی اسناس، پژوهش حاضنر مدل   ن ی بود. بر ا   ی خلق اثر هنر   ند ی آفر   ن یی در تب   ی ت ی ناذهن ی ب   ۀ ی و نظر   دان ی م   ی ون ی پسناب   ۀ ی همچون نظر   ی کاو مدرن روان 
 ؛ محور استوار است   چهار مدل بر    ن ی کند. ا   ن یی را تب   ی خلق اثر هنر   ند ی آدر فر   ی ان تحولات رو   ی چگونگ   ، ات ی نظر   ن ی ا   ن ی اد ی بن   م ی مفاه 

  شکل   فاقد   و   ی شازبان ی پ   ی محتوا   به   اشاره   که   نشده«   ی بند صورت   ۀ »تجرب و    ده« ی ش ی اند ی ن   ۀ روان مانند »دانست   ار ی ناهش   مطالب   : خام روان   مواد   . 1  مدل:   ارکان .  الف 
  ی ساز فعال   ت ی که قابل   ، « ن ی تحول آفر   ۀ و »ابژ   زاننده« ی برانگ   ۀ »ابژ   جمله   از   ؛ بخشند ی سرعت م   ا ی کنند  ی آغاز م   ا تحول ر   ند ی آکه فر   عواملی   تحول:   ی زورها ی ل . کاتا ۲.  دارند 
  ی نمادپرداز   تحول که همان   ی اصل   ند ی آفر   زورها، ی فراهم آمدن مواد خام و کاتال   با   : ی و نمادپرداز   ستعاره ا   و پل   ر ی مس   . 3  را دارا هستند.   شتن ی مختلف خو   ی ها ت ی وضع 

  ت ی هو .  ۴.  کند ی ملموس ترجمه م   ی گسسته را به شکل   ا ی   ی کلام ش ی پ   یِجان ی ه   ی ها حالت   ، ی انتقال   ی شود. استعاره و نماد در نقش مجراها   ی است آغاز م   ی و معناساز 
 . سازد ی م   فراهم   را به مقصد انسجام و معنا    دن ی رس   و  حال   و   گذشته   وند ی پ   امکان که    د ی جد   ی ت ی ظرف :  « ی ال ی در نقش »شاهد خ   « ی »سوم هنر 

  ن ی دهد از ا   ی رخ م   دان ی م   ی ون ی و پساب   ی ت ی ناذهن ی ب   ی کردها ی و با اتکا به رو   ی کاو خلاق از منظر روان   ند ی آآنچه در فر   ، مدل   ن ی اساس ا بر :  و مراحل مدل   ند ی آفر ب.  
  ۀ ابژ   ۀ به باز تجرب   ل ی حاصل از م   ی شود و با انرژ ی روان قلاب م   ار ی از ناهش   ی کند و به بخش ی م   ی را باز   زاننده ی برانگ   ۀ خاطره نقش ابژ   ا ی ء، فکر  ی ش یک    قرار است: 
که معتقد است حضور    Sternمدل، برخلاف    ن ی . در ا د ی آی م   ان ی به م   ی ساز ن ی نماد   ند ی آاستعاره و فر   ی پا   نجا ی آورد. در ا ی روان را به حرکت در م   دان ی م   ن، ی تحول آفر 
  احساس و کلام«   ان ی »پل م   ار، ی بودن به ناهش   ک ی بودن و نزد   ی ر ی تصو   ۀ و بر آن مقدم است، خود استعاره به واسط   ی استعاره ضرور   ی ر ی گ شکل   ی برا   ی ال ی شاهد خ 

 (Spezzano, 1997 )   شود ی م . 
م چون  ی نام ی م   ی را سوم هنر   رد ی گ ی شکل م   نجا ی . آنچه ا رد ی گ ی پل شکل م   ن ی ا   ی خلق بر رو   ند ی آشوند و فر ی با پل استعاره به هم وصل م   ، ار ی و ناهش   ار ی هش 
روان هنرمند    ی ها از بخش   ک ی مستقل و فراتر از هر    ی ت ی ماه   ل، ی هنرمند است و همچون سوم تحل   ار ی و ناهش   ار ی دو بخش هش   ی ا ی از تعامل پو   معنا   ی ن ی آفر هم حاصل  

دهد  ی شاهد بودن را به روان م   یی متصل روان هنرمند، توانا ر ی جداگانه، گسسته و غ   ی ها فراتر از بخش   یی ها ت ی ها و ظرف یی با توانا   ، ی طور مستقل دارد. سوم هنر به 
 سازد. ی هنرمند فراهم م   ی روان را برا   ت ی روا   ی ها که امکان ساخت معنا و انسجام گسست   رد ی گ ی شکل م   ی ا ی ال ی گونه شاهد خ ن ی و ا 

در    ت، ی فعال شده و در نها   زورها« ی توسط »کاتال   ، ی مختلف روان و   ی ها بخش   ان ی م   ی ا رابطه   « دانِی »م   ک ی روان هنرمند، در    ار ی ناهش   و مدل، مواد خام    ن ی در ا 
در    .شوند ی نماد و معنا دگرگون م   ، در قالب هنرمند   رون ی درون و ب   ی ا ی پو   « دانِی »م و در   « ی ساز ن ی »نماد   ر ی مس   در   ، « ی ال ی در نقش »شاهد خ   « ی هنر   »سوم پرتو  

 .کند ی م   ادراک  ساخته هم   و   ا ی پو   « خلاقِ  دان ی »م   ک ی   ۀ مثاب   به   بلکه   ، ی و فرد   ی مرکز   شتن ی خو   ک ی   محصول   عنوان به   نه   را   هنر   ، چارچوب   ن ی ا   مجموع 
 

 هنر  ۀبه مثاب یکاوروان. 3
ادب  یتوجهکه بخش قابل  ،بود  ن یا  پژوهش  نیا  یهاافته ی  گرید  از بر  روان   یکردهای معاصر، علاوه بر پرداختن به رو  اتیاز  کاوانه به هنر، 

 ,Lieberman, 2011; Loewald)  دارد  دیتأک  یکاوروان  ندیآو فر  یخلق هنر  ندیآفر  انیم  یو کارکرد  ییمحتوا  ،یساختار  یهاشباهت

1975; Rose, 1999; Sharpe, 1935 .)خلق هنر و   ندیآفر  نیکه ب یمشترک یهایژگیاز و یبرخ، 3 ۀ شکل شمارو  ۲ ۀ شمار جدول
 دهد.یرا نشان م وجود دارد یکاوروان ند یآفر
 

 کاوی های مشترک هنر و روانویژگی :2جدول 

 ها در هر دو حوزه شرح این ویژگی  کاویهای مشترک هنر و روان ویژگی 

 کاوی محتوا هم در کار هنری و هم در روان  منبع اصلیِ مطالب ناهشیار 

 حاصل شدن بینش در گذر زمان و نه بلافاصله تاخیر در فهم 
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 کاوی های مشترک هنر و روانویژگی :2جدول ادامۀ 

 ها در هر دو حوزه شرح این ویژگی  کاویهای مشترک هنر و روان ویژگی 
 اند های حل نشده یند، نیازمند پذیرش ابهام و عدم قطعیت و تحمل تنش آهر دو فر تحمل ابهام 

 یند آنهایی فر  ۀهای نهفتگی و سکون پیش از رسیدن به بینش یا نتیجدوره  کمون  ۀدور

 کلمه و تصویر  ؛تجربیات درونی به اشکال نمادین ۀ ترجم نمادگرایی 

 بازسازی محتوای هیجانی در ساختاری جدید  تحول تجربه 

 تحول شفابخش از طریق پردازش نمادین  تغییر نمادین 

 بیمار  -کاواثر و تعامل روان  -تعامل هنرمند مواجهه و تعامل دوتایی

 
 در تناظر با هم رو هن یکاو وجوه مشترک روان یبرخ: 3 شکل

 
 

Freud دیدیسنخ م هم  یو نمادساز اریکاو را در کار با ناهشهنرمند و روان دانست،یم  یرا علم یکاوروان نکه یبا ا (Freud et al., 

ساختن    اریهش  ندیآفر  ،بودمعتقد    Sayresو    کردند  هیتشب  یکار خود را به هنرمندان تجسم  ۀ ویش  ،Jung  Freud &  روانیپ  یبرخ(.  1950
 Loewald, Shaddock. (Fenchel, 2008)  هم سو هستند  ییندهایآفر  ،هنر  رخالق و اثرش د  نیب  یو گفتگو  یکاودر روان   اریناهش

& Sharpe  خلاق  زین بُعد  درگ  به   یکاوروان  یهنر/بر  نماد  رشدنِ یخاطر  زبان  با   ;Loewald, 1975)  داشتند  د یتأک  نیفعال 

Shaddock, 2020; Sharpe, 1930). 
. تکرار ار یناهش  یهای انرژ  ییرها  یعنیاست،    ییدنبال حرکت، کنش، و رهاهمچون رقص است؛ چراکه به   یکاو، روانKnafo  دگاه یاز د

قابل  ترمیملا  یاند شکلکه در تلاش  شوندیم  یبازساز   یینمادهادر قالب خرده   ،یکاوتروماها، چه در هنر و چه در روان   ابند یب  ترستی زو 
(Knafo, 2012 a)  .Rose    کنند و به    جادیفرد ا  یو شناخت  ی عاطف  یهاتجربه  انیم   یاند تا وحدتدر تلاش  کاوی و هنرروانباور دارد که

فلج    ازمند ین  یاکه هر عمل خلاقه   ، باور است  نیبر ا  Ehrenzweig  .(Rose, 1999)  کمک رسانند  یانسجام روان  ی و بازساز  یابیباز
آن نوع توجه    از  Freud  فیتوص  باتوان  یکه م  یتیاست؛ وضع  اریاز توجه هش  یخال  ۀ از توجه پراکنده و مراقب   یحالت  ار،یموقت توجه هش

 ی مشترک   یها مؤلفه   ،توان گفتی مجموع م  در  .(Ehrenzweig, 1953)  کرد  سه یمقا  ،دارد  ازیکاو در اتاق درمان به آن نکه روان   یخاص
 ار یکاو با مطالب ناهشروان  یکوکهم  هیشب  ،اشیهنرمند با اثر هنر  الوگیکه د  ییجا؛  در اتاق درمان حضور دارند  و  یخلق هنر  ند یآفر  در

 است.  یوکاروان دانیحاضر در م

 

 بحث 

 ی کرد؟ در راستا  نییتب  یکاواز منظر روان  توانیرا چگونه م   یخلق اثر هنر  ندیآبود که فر  یپرسش اصل  نیپاسخ به ا  ،هدف پژوهش حاضر
و   ،یکاوروان  ندیآو فر  یخلق هنر  ند یآفر   انینقاط اشتراک م  ها،ه ی تحول نظر  ریس  ۀ دربار  زین  یتریفرع  یهاپرسش، پرسش   نیپاسخ به ا

با سلام ا  یهاافته یو    ینظر   ۀنیشیپ  لیروان مطرح شد. تحل  تارتباط  از    ازمند ین  ،یخلاق هنر   ند یآمرور نشان داد که درک فر  ن یحاصل 
تجربه به معنا    لیتبد  یکننده، سازوکارهاعوامل فعال  ،یروان  ۀ یزمان مواد اولکه بتواند هم  یچارچوبموجود است؛    یهاتر از مدلجامع  یچارچوب
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 . ردیبرگ روان را در  سازکپارچه ی یهاتیو ظرف
و   ریتحول، مس  یزورهایکاتال  ،یمتشکل از چهار رکن ارائه شد: مواد خام روان   یاساس و در پاسخ به پرسش نخست پژوهش، مدل  نیا  بر

  ی ارابطه   دانیم  کیروان هنرمند، در    اریمدل، مواد خام و ناهش  نی. در ا«یالیدر نقش »شاهد خ  «یو »سوم هنر  ،یپل استعاره و نمادپرداز
  ند ی آوارد فر  یاستعاره و نمادپرداز   قیاز طر  ،مواد  ن ی. سپس اشوندیتحول فعال م   یزورهایکاتال  ۀ واسطبه   ،یروان و  تلفمخ  یهابخش  انیم

  ،یداردارد، امکان مشاهده، نگه   «یالیمشابه »شاهد خ  یکه کارکرد  «یظهور »سوم هنربا    ت،یو در نها  شوندیم  یو معناساز  یبندصورت 
به نماد و معنا دگرگون شوند.   توانندیم  نیشانمادی مبهم، گسسته و پ  یهاتجربه   ب،ی ترتنی. بدشودیفراهم م  ربه تج  یسازکپارچه یو    وندیپ

 ساخته است. و هم ایخلاق« پو دانی»م کی  تیو منفرد، بلکه حاصل فعال یمرکز  شتنیخو کیمدل نه محصول  نی هنر در ا رو،نیازا
  ۀ مثابتوان حرکتی از فهم اثر هنری به کاوی به هنر را میدر پاسخ به پرسش دوم پژوهش، مرور حاضر نشان داد که مسیر تحول نگاه روان

  بخشی از یک   ۀمثاب  به  ،پژوهش حاضر  شنهادیی در مدل پای« و در نهایت،  رابطه   ۀعنوان یک »ابژایستا« به سوی درک آن به   ۀیک »ابژ
از تحول   یتحول، خود بازتاب   ریساین  .  دانست  هنرمند  رونیمختلف جهان درون و ب  یهااز بخش  نیآفرهم  ق«خلا   دانیدر »م  «»حضور سوم

  یاابژه   عنوانعمدتاً به   را  شونده لیتحل  ،کیکلاس  یکاوروان .  یچندوجه  دانینفره به م تک   یکاواز روانحرکتی    ؛است  یکاودر روان  تری کل
  «یلیچون »سوم تحل  یمیبا مفاه  ،و سپستأکید شد  نفره  دو   یارابطه   رب  ،روابط ابژه   های ه ینظر  ، با ظهورج یتدربه   گرفت؛ امادر نظر میمنفرد  

 . گسترش یافت  یدانینفره و مچند یبه درک ، این نگاهدان«ی م ۀ ی و »نظر
یند خلاق و  آفر  میان  عمیقهای ساختاری و کارکردی  در راستای پرسش سوم پژوهش، این سیر تحول نظری، خود را در کشف شباهت

یند خلق، محیط نگهدارنده وینیکاتی  آهای مشترکی چون تداعی آزاد بیمار در تناظر با فی البداهگی فردهد. ویژگینشان می  نیزیند تحلیلی  آفر
 ؛نقاشی  ۀ ان کاو در تناظر با عمل خلاقتفسیر روان  مشاهده کرد؛وان در استودیو  تهنرمند که تجلی بیرونی آن را می  یدر تناظر با میدان روان

سازی خام اصلی روان از طریق نمادین   ۀ عنوان مادکار با مطالب ناهشیار به   ؛موقت توجه هشیار هنرمند  تعلیق کاو در تناظر با  توجه شناور روان
خام    ۀ تبدیل تجرب  عنوان ابزار اصلیِنمادگرایی به   .سازی تصویری در هنرمنداز طریق نمادین  یندآفریند تحلیل در تناظر با همین  آکلامی در فر

کمون   ۀ در تناظر با تحمل دور  ،کاوتفسیر از سوی روان  ۀ زدگی در ارائتن و عدم شتابشتحمل ابهام نداو در نهایت  یند؛  آبه معنا در هر دو فر
بیشتر در  شناخت، ابراز، ترمیم و انسجام    توان در حرکت به سویحوزه را میدر هر دو    یندهاآفرحاصل نهایی این    گیرند.می  قرار  در هنرمند

 . مشاهده کردخویشتن  ۀ تجرب
شده است. از نگاه اولیه    دستخوش تغییر،  کاویروان  هنر و سلامت روان نیز همسو با سیر تحول نظری  ۀ رابط ر ارتباط با پرسش چهارم،  د

  ظرفیتی که هنر را    ،تحول یافته استبه درکی    تدریجاین رویکرد به   ؛دانستمیی  پریشروان  های روانی، از جملهنمودِ آسیب  عمدتاً  که هنر را
با سلامت، پویایی و رشد روان  تواند  میدهد که خلق اثر هنری از چند مسیر  نشان میحاضر  . بررسی  گیرددر نظر میبرای ترمیم و درمان  

باشد؛ داشته  ابژه خودتنظیم  یندیآفرعنوان  به   ارتباط  روابط  بازآفرینی  برای  بستری  عزتگر،  تقویت  و  و   ،نفسای  پردازش  برای  فضایی 
عینیت  حاکی از    ،»هنردرمانی«  ۀکاوی و ظهور رشتها. هم ریشه بودن با روانسازی تجربیات خام و ناهشیار روان و معنا دادن به آنیکپارچه 

 . باشدروانی و تحول ظرفیتی ذاتی برای تسهیل رشد تواند واجد  مییند خلاق، آدهد که فرو نشان می استبالینی این ارتباط 
 

 گیری نتیجه

"  یی صندا تک " نخسنت،    ۀ مرحل   : ای دانسنت مرحله ه  توان آن را سنفری سنانداز پژوهش حاضنر ترسنیم کنیم، می کاوی به هنر را از چشنم اگر مسنیر تحول نگاه روان 

  " یی صندا دو " دوم،    ۀ مرحل   . شنود در نظر گرفته می   هنرمند   ی شنناسنب ی و بازتاب آسن  سنتا« ی ا   ی ئ ی عنوان »شنبه   ی ثر هنر در این مرحله، ا ؛  اسنت   ( ک ی کلاسن  ی کاو )روان 

  ( دان ی و م   ت ی ناذهن ی )ب   " یی صندا چند "   سنوم   ۀ مرحل   . شنود فهم می   هنرمند و اثر   ان ی م   ی در فضنا   « ی ا رابطه   ی ا عنوان »ابژه به   ی اثر هنر له،  در این مرح ؛  اسنت   )روابط ابژه( 
پژوهش    ن ی ا   ی شننهاد ی که مدل پ   یی چند صندا   ۀ مرحل   شنود. ته می ف در نظر گر   ا ی خلاق« پو   دان ی »م   ک ی »حضنور سنوم« در    ۀ مثاب به   ی اثر هنر در این مرحله،    ؛ اسنت 

  ر ی مسن(  3تحول    ی زورها ی کاتال (  ۲  ار ی مواد خام ناهشن(  1:  رد ی گ ی شنکل م   ی د ی و از تعامل چهار عنصنر کل   ا ی پو   ی دان ی در م   ، ی هنر   یت خلاق   ند ی آکه فر   دهد ی اسنت، نشنان م 
 . ی ال ی در نقش شاهد خ   ی سوم هنر (  ۴و    ی پرداز استعاره 
در نظر گرفته    ه ی و چندلا   ا ی کل پو   ک ی از    ی بخش عنوان  به   ی اثر هنر   کند که را فراهم می امکان  این  ،  در ساحت هنر   یی ناذهن ی و ب   دان ی م   های ه ی نظر   ی ر ی کارگ به 

زنده    ی ا شبکه ،  دان ی م این  .  گیرد ی میدان شکل می اجزا   گر ی با د   وند ی پ   در   ، هر جزء   ت ی و هو کامل نیست    ی معنا حامل    یی تنها به   ی عنصر   چ ی ، ه شود؛ کلی که در آن 
مواد مورد  ابزار و    ، ی و مکان   ی بستر زمان   ، ی ر ی گ در حال شکل   خلق، خودِ اثرِ  ی و عمل   ی ند ماد ی آهنرمند، فر   ار ی هش نا و    ار ی هش   از جمله،   گیرد ر می مختلف را درب   از عناصر 
 . روهاست ی ن   ن ی ا و تعامل پویای    ی ن ی آفر حاصل هم   ی اثر هنر   ۀ معنا و تجرب   ، در این رویکرد مخاطب.    ی ال ی خ   ا ی   ی حضور واقع نیز  و    ی خ تاری   ی و فرهنگ   ی روها ی ن   ، استفاده 
زنده و متحول است که    س ی ماتر   ک ی از    ی بخش خود  هنرمند، بلکه    ی روان درون   های ه تجرب   ند ی فرآ  ک ی شاهد و شر صرفاً  نه    ی خلق اثر هنر   ند ی آمدل، فر   ن ی ا   در 

و    ی گر ی د   شتن، ی همزمان فرد را به خو طور  ه ب که    شود ی بدل م   کنشی به    ی خلق هنر   ، ی وستگ ی پ   ن ی . در ا آورد به دست می   دان ی با م   ی وستگ ی را از پ   خود   معنا و انسجام 
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  ، امکان آفرینش گذشته   ی ادآور ی   در عین ساختن،    یند آفر   ن ی ا   آورد. پدید می   کپارچه ی   ی ت ی زنده و روا   ی و آشوب، نظم   ی شکل ی که از دلِ ب   ی کنش   دهد؛ ی م   وند ی جهان پ 
  ی حاو   ئی ی ش   صرفاً  گر ی د   ی چرا که اثر هنر   ؛ کند ی مواجه م   ن ی اد ی بن   ی با تحول   ، ت ی خلاق   دان ی را در م   ی اثر هنر   ت ی نگاه، ماه   ن ی . ا آورد فراهم می نیز  ای متفاوت را  نده ی آ

 ند. ک ی خلق اثر مشارکت م   یند فرآ  در   خود   است که   زنده و اثرگذار   ی بلکه حضور   نیست،   مندی سوژه 
و همسو شدن با آنچه آثار    هنرمندان گذشته است   ی رشد   ی ها خچه ی خلق آن، آنچه در ذهن و تار   ی هنر، چگونگ   ی و درک محتوا   تجربه   : ی ن ی بال   ی ها کاربست 

  ی برا   ی ابزار   صرفاً  هنر،   (. Lieberman, 2011)   سازد   تر ی را غن   ی کاو روان   ی ن ی کار بال   تواند ی م   شک ی )مشابه انتقال متقابل(، ب   زند ی انگ ی در ما برم   ی هنر 
توانند  ی که م   یندهایی آمشاهده کرد؛ فر را    ی ن ی اد ی بن   ی شناخت روان   ی ها ند ی آفر   توان ی آن م   ق ی است که با نگاه از طر   ی بلکه لنز   نیست،   ی درمان   ی ابزار   ا ی   ی شناس ب ی آس 

از جنس »انجام دادن« باشد از جنس    که از آن   ش ی ب   ، تحول   ن ی . ا سازند کاو در اتاق درمان را متحول  بودن روان   ۀ و ی ش   ی و حت   ی کاو روان   ی ن ی و کارکرد بال ها  ه ی خود نظر 
کار    خود به   ی درون   ی ها ها در ساختن جهان که انسان   شناسند ی م   را باز   ی ت ی خلاق   کنند، ی م   ی هنر را درون   ی ا ی زا   ی ن ی ب درمانگران، جهان روان   که هنگامی   »بودن« است. 

که    ای ؛ تجربه معناست   ش ی زا   ندِی آو اعتماد به فر   ار ی با ناهش   ستن ی زنده از ز   ی ا تجربه   ۀ مثاب بلکه به   ه، ی استخراجِ نظر   ی برا   ی منبع   ۀ منزل هنر نه به   دن ی د   ، هدف   . برند ی م 
 سازد.   تر ی را غن   ی کاو روان   یِن ی افقِ بال   تواند ی م 

به اعماقِ    یی تنها بودنش، به   ی و پسازبان   ه ی سبب ثانو به   ، ی که زبانِ کلام   یی اند، جا را تجربه کرده   ی زبان ش ی و پ   ن ی نخست   ی ها ب ی که آس   ی ماران ی در کار با ب   ژه ی و به 
از    ز ی و پره   مشترک   یِعاطف   م ی تنظ   ، ی ستعار ا   ان ی و ب   یی بازنما   مِی رمستق ی از اشکال غ   ده ی سنج   ی ر ی گ خلاق راهگشاست. بهره   ند ی آفر   ی الگو   ابد، ی ی دست نم   ی شازبان ی پ 

  رند، ی گ ی شکل م   ج ی تدر نشده به   ی ند ب صورت   ات ی که در آن، تجرب   ی کند؛ پل   جاد ی ا   ن ی نماد   ی افتگ ی و سازمان   ی بدن   - ی سطح حس   ان ی م   ی پل   تواند ی زده، م شتاب   ی رها ی تفس 
  مار ی دعوت از ب   ن ی و همچن   ، ی تواند با استفاده از زبان استعار ی کاو م . روان ابند ی ی راه م   روان در    ت ی معنا و روا   دارِی پا   ی و به ساختارها   شوند ی م   ی ن ی بازآفر   ه ی اول   ی ها تجربه 

  ی شخص   ت ی را به روا   ات ی تجرب   ن ی ا   ، گر مشاهده   شتن ی در حال تجربه و خو   شتن ی خو   ۀ بر دوگان   د ی ک أ ت   ن ی نشده، و همچن   ی بند صورت   ات ی تجرب   ی ر ی تصو   ف ی به توص 
 و حرکت به سمت انسجام ممکن شود.   ی بازساز   ۀ در تکرار به چرخ   ت ی تثب   ۀ متصل کند تا حرکت از چرخ   مار ی ب 

از آن    Raikگونه که کاوانه« بازشناخت؛ آن در مفهوم »گوش سپردن روان   تر ق ی عم  ی در سطح  توان ی کاو را م هنرمند و روان   ۀ تجرب   انِی م  ی ساخت هم  ن ی ا 
سانِ هنرمند،  کاو به روان   ، ی ت ی ذهن نا ی ب   ی کردها ی و رو   ی ون ی پساب   دانِی م   ی ها ه ی به خصوص در نظر   دن، ی شن   ۀ و ی ش   ن ی . در ا کند ی م   اد ی با گوشِ سوم«    دن ی عنوانِ »شن به 

  ی حالت   گردد، ی بازم   ی ن ی پنهانِ عاطفه است. آنچه از هنر به کار بال   ی ها ه ی و لا   ها ل ی معنا، تمث   ی دا ی ناپ   ی ها پژواک   ی وجو آشکار بلکه در جست   ی معناها   افتِی در   یِنه در پ 
 . معنا   یِج ی تدر   شِی قضاوت، و اعتماد به زا   قِی با صبر، تعل   ؛ ابد ی درمان حضور    دانِی چگونه در م   ، اموزد ی کاو ب به روان   تواند ی است که م   ار ی از بودن با ناهش 

 

 ها محدودیت

هایی نیز مواجه بوده است. نخست، به دلیل ماهیت رویکردی چندصدایی و جامع، با محدودیت  اتخاذپژوهش حاضر با وجود تلاش برای  
روان مفاهیم  تفسیربرانگیز  و  در  کاربست آن  ۀ نحو  و  انه کاوپیچیده  برداشت   ۀ تجربتبیین  ها  از  ناشی  احتمال سوگیری  متفاوت هنری،  های 

مرتبط به    مقالاتبرخی    ۀ حذف ناخواست  احتمالهای علمی،  جوی گسترده در پایگاه وپژوهشگر از این مفاهیم وجود دارد. دوم، با وجود جست
متون  دلیل محدودیت دسترسی کلیدواژه   به  انتخاب  دلیل    ،وجوی جستهایا  به  زبان  انگلیسی  منابع  بر  تمرکز عمده  نیست. سوم،  منتفی 

  شده را محدود کرده باشد. در نهایت،   تنوع فرهنگی و زبانی منابع بررسی  ۀتواند دامنمی  ،مرتبط با موضوع پژوهش  منابع فارسی  محدودیت
 رود. شمار میهای این پژوهش به ، از دیگر محدودیت گیری آثار هنریشکلاز هنرمندان در فرآیند   مندنظاماول های دست روایت  کمبود

 

 های آیندهپژوهش

های آتی قابل  برای پژوهش   های متعددیکاوی، مسیرروان  ۀ تحولات نظری معاصر در حوزبا توجه به  و  حاضر  های پژوهش  اساس یافته بر
ذهنیتی و رویکردهای های بیننظریه ، از جمله  کاوانه است. نخست، بررسی فرآیند خلق اثر هنری از منظر رویکردهای نوین روان  پیشنهاد

تازه تواند افقمی  ،میدان تحلیلی  مفهوم  بیونی درپسا  از فرآیند  های دست ای را بگشاید. دوم، گردآوری و تحلیل روایتهای  اول هنرمندان 
تطبیقی میان    هایبررسیهمچنین،  .  این حوزه بیفزاید  شواهد تجربی  تواند به غنایویژه در بسترهای فرهنگی متفاوت، میخلاقیت خود، به 

 فراهم آورد. رویکردها ر های تفسیری این تری از ظرفیتدرک عمیق توانده با یک اثر هنری واحد، میکاوی در مواجهمکاتب مختلف روان
 

 تعارض منافع

 اند. گونه تعارض منافعی را گزارش نکرده مقاله هیچ   نویسندگان
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