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Abstract 

Background: As the primary social structure, the family constitutes one of the most influential units in 

determining the life trajectories of individuals within any society. Parents, in order to provide effective care for 

their children, require specific knowledge, attitudes, and personal skills that are acquired through parenting 

education. Culture, as a unique set of beliefs and behaviors belonging to an ethnic group, shapes the ways in 

which parents care for their children. Systematic studies aimed at identifying the components of parenting 

particularly through qualitative approaches from the perspective of parents have received limited attention. 

Therefore, examining multicultural parenting practices among Iranian ethnic groups appears to be essential. 

Aim: The objective of the present study was to examine multicultural parenting within the families of Iranian 

ethnic groups through the application of a grounded theory approach. 

Method: This study adopted a qualitative, exploratory design grounded in the principles of grounded theory, 

following the methodological framework proposed by Strauss and Corbin (1990). The research population 

encompassed families from diverse Iranian ethnic groups. A purposive sampling strategy was employed, 

resulting in the participation of 28 parents representing four ethnic communities Lur, Kurd, Tork, and Gilak with 

seven individuals drawn from each group. Sampling continued until the point of theoretical saturation was 

achieved. Data were collected through semi-structured interviews developed by the researchers, each lasting 

approximately 60 to 90 minutes. The data were subsequently analyzed using Atlas.ti software, version 9. 

Results: Data coding yielded four overarching categories: parent-oriented causes, child-oriented causes, parent-

oriented contexts, and child-oriented contexts. These categories were further delineated into 20 subcategories 

and 247 distinct concepts. To enhance the rigor and trustworthiness of the findings specifically with regard to 

credibility, transferability, and confirmability techniques such as member checking, triangulation through 

parallel information, and researcher self-reflection were systematically applied. 

Conclusions: Effective parenting in the contemporary era requires awareness of both the causal and contextual 

conditions that facilitate it. The findings of this study offer theoretical implications for the development and 

validation of a culturally adapted parenting package in line with the present results. In addition, they provide 

practical applications by informing counseling strategies aimed at enhancing parental skills in today’s world. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The family, as the earliest social structure, constitutes one of the most fundamental units in 

shaping the life trajectories of individuals within any society (Samari Safa & Poordel, 2022). 

Among its core functions, parenting plays a pivotal role by obligating parents to provide 

children with security and care (Opoku et al., 2020). Parents act as intermediaries in 

transmitting cultural and social ideals to their children, while cultural values determine the 

type and manner of education that children are expected to acquire. Given the diversity of 

cultural ideals within a single society, parents raise their children in accordance with their 

own cultural orientations and values, which in turn leads to differences in parenting practices 

(Sadrossadat et al., 2005). Culture, understood as a unique set of beliefs and behaviors shared 

by an ethnic group, therefore shapes parental approaches to child-rearing, giving rise to cross-

cultural variations (Bornstein et al., 2012). 

Empirical evidence supports this perspective; for instance, He et al. (2021) demonstrated 

that cultural values significantly influence parental cognitions and child-rearing practices. In 

alignment with Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory, the macrosystem comprising 

societal ideologies, values, norms, lifestyles, laws, and traditions exerts a profound impact on 

individual and family life (Tafazoli, 2021). In the Iranian context, many of the challenges 

families face in parenting are closely intertwined with the cultural values of Iranian society. 

Some of these challenges may even be perceived as unique to the Iranian cultural context, 

while they might be considered normative in other societies. 

Consequently, family education and parenting programs should be developed based on a 

nuanced understanding of such culturally embedded challenges. The novelty of the present 

research lies in its qualitative exploration of parenting challenges and vulnerabilities as 

experienced and articulated by parents themselves. By identifying these issues and providing 

practical strategies, the study aims to contribute to the development of future programs that 

can enhance the quality of parent child interactions. Specifically, the current study examines 

the cultural values and parenting practices among four Iranian ethnic groups Lur, Kurd, Tork 

and Gilak with a focus on identifying commonalities, divergences, strengths, and weaknesses. 

The central research question guiding this inquiry is: What components constitute 

multicultural parenting in Iranian families across diverse ethnic groups? 

 

Method 

This study employed a qualitative, exploratory design grounded in the principles of grounded 

theory, following the methodological framework proposed by Strauss & Corbin (1990). The 

target population consisted of families from Iranian ethnic groups. A total of 28 parents 

participated in the study, representing four ethnic groupsLur, Kurd, Tork and Gilak with 

seven individuals from each group. Participants were recruited between 2022-2024 using 

purposive sampling, and data collection continued until the point of theoretical saturation was 

achieved. 

Inclusion criteria required that parents be between 25-40 years of age, have at least a lower 

secondary education (nine years of schooling), have children aged between 5-12 years, and 

be willing to respond to all interview questions. Prior to participation, informed consent was 

obtained in writing, demographic questionnaires were completed, and participants were 

assured of confidentiality and anonymity. 

Data were gathered through semistructured, indepth interviews designed by the 

researchers in line with the research questions. Each interview lasted between 60-90 minutes. 
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Following the guidelines of Strauss & Corbin (1990), interviews were transcribed 

immediately after completion, and the process of open coding was initiated. During this 

stage, concepts were identified, named, and categorized. In the subsequent stage of axial 

coding, relationships among categories were examined and organized around central 

phenomena. Finally, through selective coding, categories were integrated and refined into a 

coherent theoretical framework. At this stage, diagrams were used to illustrate the 

interconnections between causal and contextual conditions, ultimately leading to the 

development of the analytical model. 

To ensure the trustworthiness of the findings credibility, transferability, and confirmability 

techniques such as member checking, triangulation through detailed parallel information, and 

researcher self-reflection were applied (Abbaszadeh, 2012). Data analysis was facilitated 

using Atlas.ti software, version 9. 

 

Results 

The demographic characteristics of the participants indicated that 9 were male (32.1%) and 

19 were female (67.9%). Regarding educational attainment, 1 participant held a doctoral 

degree (3.6%), 9 held a master’s degree (32.1%), 15 held a bachelor’s degree (53.6%), 2 held 

an associate degree (7.1%), and 1 had a high school diploma (3.6%). 

Analysis of the interview data led to the extraction of 247 concepts, 20 subcategories, and 

4 overarching categories related to the causal and contextual factors influencing multicultural 

parenting. Each category, as illustrated in Figure 1, emerged from a set of axial codes, with 

each axial code representing a combination of multiple related open codes. The following 

sections present these four categories, organized according to the causal and contextual 

conditions affecting parenting practices. 

 
Chart 1: Core conceptual chain (categories) of multicultural overparenting 

 
 

First Layer: Parent oriented Causes from the Perspective of Causal Conditions 
The first layer, or the initial link of this chain, included the core codes of social, economic, 

familial, behavioral, and emotional causes. Each of these five core codes also contained open 

codes. Participant 20 stated: "Now you see that my perspective on the world is much better than 

before. I experienced love in my child. I had experienced it before, but when my son was born, it 

multiplied tenfold it was something transcendent." 

Second Layer: Child oriented Causes from the Perspective of Causal Conditions 
This layer encompassed the core codes of future-oriented, demographic, familial, behavioral, 

and emotional causes. Each of these five core codes also contained open codes. Participant 8 

noted: "When a person has no children, it is natural to want a child, just like others who raise one 

according to their own standards." 

Third Layer: Parent oriented Contexts from the Perspective of Contextual Conditions 
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This layer contained the core codes of social, familial, behavioral, cognitive, and emotional 

causes. Each of these five core codes also included open codes. Participant 13 remarked: "I 

think stress comes from the person themselves; otherwise, if a person wants, they can create their own 

stress and also turn their surroundings into a paradise. Only your thoughts can shape this life." 

Fourth Layer: Child oriented Contexts from the Perspective of Contextual Conditions 
This layer included the core codes of demographic, peer-related, behavioral, cognitive, and 

emotional causes. Each of these five core codes also contained open codes. Participant 15 

explained: "Even in my workplace as a teacher, I have always seen that children try to emulate. If 

you have been able to be a good role model, it will definitely have a positive impact on those around 

you, especially your children." 

 

Discussion 

The present study aimed to explore multicultural parenting in Iranian families through semi-

structured interviews. Analysis of the interviews yielded four layers: parent-centered causes 

from the perspective of causal conditions, child-centered causes from the perspective of 

causal conditions, parent-centered contexts from the perspective of contextual conditions, and 

child-centered contexts from the perspective of contextual conditions. The findings of the 

present study are consistent with previous research (He et al., 2021; Magariño et al., 2021; 

Jefferson et al., 2020; Riegler et al., 2020; Namdarian, 2024; Amini et al., 2022; Rahnama et 

al., 2022). 

Increased social participation and the transformation of women's roles from motherhood to 

workforce engagement have led to changes in family structure and greater female presence in 

social spheres, influencing decisions regarding childbearing (Amini et al., 2022). Issues such 

as goal orientation, benevolence, and attention to children's interests are among other 

important considerations that parents should take into account. 

 

Conclusion 

Unlike previous studies that have focused on parenting within a single culture, this study 

concentrated on multicultural parenting. The qualitative approach of this research allowed for 

the exploration of deeper layers of parental experience. This study provides a localized and 

conceptual framework for redefining parenting in contemporary Iran. 

 

Limitations 

Despite the researchers’ efforts to maintain scientific rigor throughout the design, 

implementation, and analysis of this study, certain limitations are inevitable and should be 

considered when interpreting the results. First, the qualitative nature of the research, while 

providing deep insights, limits the generalizability of the findings. Second, the study focused 

solely on parents’ perspectives, and the views of children and adolescents, the primary 

recipients of parenting, were not directly captured. Third, the geographical limitation of the 

sample necessitates caution when generalizing the results to other communities. 

 

Future Studies 

It is recommended that mixed methods research with more diverse samples be conducted to 

statistically validate the frameworks identified in this study. Future studies should examine 

children’s perspectives on optimal parenting in order to provide a bidirectional view of 

family interactions. Developing and validating parenting programs aligned with the findings 

of this research is also suggested. Furthermore, it is recommended that studies focus on the 
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role of parental gender, family structure, and socio-economic differences in shaping parenting 

styles. 
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 دهیچک

 دانش نیازمند کانکود از مؤثّر مراقبت براى نوالدی. است جامعه هر افراد سرنوشت کنندۀعنوان اولین نهاد اجتماعى و یکى از واحدهاى مهم و تعیینخانواده به زمینه:

 کیه بمتعلق  یفتارهارباورها و  دفربهعنوان مجموعة منحصر. فرهنگ بهشودیآموزش فرزندپرورى حاصل م از طریقفردى هستند که  هایمهارت و هانگرش خاص،
کمتر مورد  نیالدواز منظر  یفیک کردیا روب یفرزندپرور هایمؤلفه ییشناسا نةزمی در مندنظاممقالات . دهدیاز فرزندان را شکل م نینحوۀ مراقبت والد ،یگروه قوم

 .درسیبه نظر م یضرور یرانیدر اقوام ا یچندفرهنگ یفرزندپرور یواکاو نیتوجه قرار گرفته است؛ بنابرا

 بود. ادبنی داده ةیبر اساس نظر یرانیاقوام ا هایدر خانواده یچندفرهنگ یفرزندپرور یهدف پژوهش حاضر واکاو هدف:

 ةیکل شامل ی. جامعة آماردشانجام   Strauss & Corbin(1990) و به روش ادیبن داده ةیاساس نظر بربود که  یاز نوع اکتشافو  یفیپژهش حاضر ک روش:

هدفمند تا  یریگروش نمونه هکه ب گرفت،ا در بر میرنفر(  7از هر قوم  ؛لکیگ ،ترک)لر، کرد،  یرانیم اقوچهار  والد از 28 ،. نمونة پژوهشبود یرانیاقوام ا هایخانواده
 90تا 60 بین حبهه شد. هر مصاشده بود، استفادحی طراکه توسط پژوهشگران  افتهیساختارمهنی مصاحبة از هادادهگردآوری  یانتخاب شدند. برا ،یبه اشباع نظر دنیرس
 .هره گرفته شدب 9نسخة  Atlas.ti افزارها از نرمدادهدر مرحلة تحلیل . دیبه طول انجام قهیدق

 247قوله و م 20 در قالب ،فرزندمحور هایهنیوالدمحور و زم هاینهیطبقه شامل علل والدمحور، علل فرزندمحور، زمچهار  ییبه شناسا یکدگذار ندیفرآها: یافته

کنترل مانند  هایکیکناز ت کنندگانخ مشارکتسؤالات مصاحبه و پاس یریدپذییأو ت یرپذیانتقال ،یریباورپذ و اطمینان از هاافتهی یاعتبارسنج ایربمفهوم منجر شد. 
 استفاده شد. هشگرانوپژ ینیو خودبازب یاعضاء، کسب اطلاعات مواز

و  نیتدو تجه ،ینظر کاربردهای اهافتهیین ااست.  بر آن کنندهلیتسه یانهیو زم یعلّ طیاز شرا یآگاه عصر حاضر مستلزممؤثر در  یفرزندپرور :یریگجهینت

 در دنیای امروز ینیوالد یهارتمها ءارتقا به منظور یامشاوره یراهبردها ةارائ جهت ،یعملحاضر و کاربردی  نتایج پژوهشمتناسب با  یفرزندپرور ةبست یابیاعتبار
 دارند.
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 مقدمه

 عاطفى فضاى و والدین رفتارهاى .است جامعه هر افراد سرنوشت کنندۀتعیین واحدهاى ترینمهم نهاد اجتماعى و یکى از نخستینخانواده 
 & Samari Safa) فرزندان دارد هایهاى فکرى و ارزشمعیار شخصیت، گیرىشکل تکامل، رد بر خانواده، نقش اساسی حاکم

Poordel, 2022 .)ن اجتماعی شدن فرزندان، جایگاهی بنیادین در فرآیند زندگی و اترین کارگزارعنوان اصلیبه نوالدی در این میان
 (Khazaei et al., 2024) کنندایفا می هاآن یاجتماعتعاملات 
فرآیندی است که از بدو تولد تا اوایل بزرگسالی ادامه دارد و هدف آن پرورش و  ؛خانواده، فرزندپرورى است یاز وظایف اساس یکى

 Opoku) کنند ایجاد امنیت کودک براى تا سازدیکه والدین را موظف مارتقای تحول جسمی، شناختی، هیجانی و اجتماعی فرزندان است 

et al., 2020 هاىتوانایى و هامهارت ،شش، نگرنیازمند دانفرزندان (. بسیارى از متخصصان معتقدند که والدین براى مراقبت مؤثّر از 
فرزندپرورى یکى از از این رو، (. Chaplin et al., 2021) شودمی فراهم فرزندپرورى هاىآموزش امر از طریق این که هستندای ویژه
بینند می بودن خوب مادر یا پدرخود را در  آرزوهاى ترینبزرگ هابسیاری از آن ورود به شمار می والدین یهامسئولیت ترینمهم

(Jefferson et al., 2020 آموزش .)س، کنترل بهتر رفتارهای اعتماد به نفتقویت آگاهى از نقش والدینى و سبب افزایش  والدین
 (.Riegler et al., 2020) شوداحساس موفقیت بیشتر در فرآیند تربیت فرزندان میتجربه مطلوب کودکان و در نهایت نا

ه او محول ب یو حوزۀ فرهنگجامعه است که  یهاینقش یفایا یبرا کودک سازیآمادهفرزندپروری،  هایوهیشهمة  اصلیِ هدف
 ها وارزش واسطة انتقالدر این میان  نیوالددنبال کنند و خود را  نیوالد یکه راه و رسم زندگ ابندییپرورش مطوری . کودکان کندمی

هستند که  هاییآموزش ینوع و چگونگ کنندۀنییتع ،هر اجتماع یفرهنگهای ارزشهستند.  فرزندانبه  یو اجتماع یفرهنگ هایآرمان
های ارزشبراساس الگوها و  زین نیدارد، والدوجود متنوعی  یفرهنگ هایارزشالگوها و  در هر جامعه که آنجا . ازبگیرد فرا دیکودک با

  (.Sadrossadat et al., 2005) دهندیپرورش مهای متنوعی فرزندان را به شیوه خود، یفرهنگ
از فرزندان  نینحوۀ مراقبت والد ای درکنندهنقش تعیین ،یگروه قوم کی مشترک رفتارهای و باورها ای ازهعنوان مجموعبه ،فرهنگ

ها تفاوت نیا دهند ورا به شکل معناداری تحت تأثیر قرار می یفرزندپرور هایسبک ،یفرهنگ یهاتفاوتاند که ها نشان دادهپژوهش. دارد
در   .Magariño et al(2021) راستا نی(. در اBornstein et al., 2012) تها مورد بحث بوده اسمدت یدر سبک فرزندپرور

، کمتر خانواده هایشاز نقو ادراکات  یانتظارات رشدپوستان، در مقایسه با سفید پوستاهیس ینوپا که بزرگسالان نشان داد یپژوهش
 یفرزندپرور هایکه به توسعة نگرش یعوامل رکنشان دادند د نیداشتند. همچن یبدن هیتنب تری نسبت بهتر و نگرش مثبتضعیف یهمدل

 یهاکه ارزش تأکید کردند  .He et al(2021همچنین ) مهم است. اریسالم بس یفرزندپرور هایوهیش جیترو یبرا کنندیکمک م
 .هستند یفرزندپرور یهاوهیو ش یاجتماع یهاشناختها، نگرشبر  از عوامل مهم تأثیرگذار ،یفرهنگ

کودکان  یلیتحص شرفتیبر پ نیوالد یفرزندپرور هایسبک سةیو مقا یکه به بررس Watabe & Hibbard( 2014پژوهش )در 
 درانهمقت یاز سبک فرزندپرور یبا کودکان ژاپن سهیدر مقا ییکایکودکان آمر مشخص گردید متحده و ژاپن پرداخته شد، الاتیجامعة ا نیب
 چیه کنند،یکسب م یبالاتر یلیتحص شرفتیمقتدرانه پ یبا سبک فرزندپرور یکه کودکان ژاپن هیفرض نیا یبرا شوند،می مندبهره شتریب

را  آنمختلف  هایبه روش یو ژاپن ییکایآمر نیکه والدبود  یاز فرزندپرور یاهداف متفاوت انگریبپژوهش  نیوجود نداشت. ا یتجرب تیحما
 نیوالداما ، فرزندان خود تأکید دارند ییو خودشکوفا یکلام یستگیابراز وجود، شا ،یارتقاء خودمختار بر ییکایآمر نی. والدکنندیم انیب

 .کنندتمرکز میمتقابل  یو وابستگ یادب اجتماع ،یخودکنترل ،یبلوغ عاطف رببیشتر  یژاپن
، بودپرداخته  هایو قفقاز هاییایآس نیمقتدرانه در ب یفرزندپرور کسب یکه به بررس  Ang & Goh(2006همچنین پژوهش )

 نشده استچنین اثری مشاهده  شهیهم هاییایآس یبرا های قفقازی سودمند بوده، امامقتدرانه برای خانواده یسبک فرزندپرور کهنشان داد 
بسته به  یفرزندپرور یهاوهیکه ش دهندیها نشان مپژوهش نیا ،یطور کلبه. تواند ناشی از تفاوت معنای فرهنگی این سبک باشدکه می

وابسته به  قاًیعم یادهیپد یآن است که فرزندپرور دیموضوع مؤ نیداشته باشند و ا یمتفاوت یممکن است کارکردها یفرهنگ طیمح
 (.Bornstein et al., 2012فرهنگ است )

 هاىسازمان شامل نظام که کلان کندتأکید می( Ecological Systems Theory) شناختیبوم  ستیز ةیبرنر در نظر برونفن
 یک رسوم و قوانین زندگى، سبک هنجارها، باورها، ها،ارزش ها،یثیر ایدئولوژأتحت ت در آن افراد سطح اجتماعى است که در عمده فراگیر

با متناسب فرهنگ هر  یتیترب یانتظار داشت که الگوها توانیمبر این اساس (. Tafazoli, 2021)قرار دارند  خاص جامة یا فرهنگ
 یسازگار یبرالازم  هاییستگیشا مانندکودک، و مراقبت از رشد  ود دربارۀموج دیعقارو، از این. شکل بگیردجامعه  همان یازهایو ن طیشرا

 استتفاوت های مختلف مدر فرهنگمراقبت از کودکان،  هایو شیوه، زمان یبه نقاط عطف رشدزمان و نحوۀ دستیابی  ،موفق
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(Bornstein et al., 2012در نظریة یادگیرى مشاهده .)،طریق ازو  مستقیم تجربة بدون رفتارها تمام تقریباً کهکند بیان می بندورا اى 
با مشاهدۀ رفتار دیگران زندگی  ةهای اولیسال همان ازکودکان  معتقد است که جانشینى تقویت نظریةاو با طرح . شوندآموخته می مشاهده

 (.Hamdipour et al., 2019تجربة مستقیم تنها آموزگار انسان نیست ) و کنندگیری را آغاز می، یادنآ امدهاىیو پ
 ای ی فرهنگیهاارزشرا به ها و تفاوت کنندیم یبررس های مختلفدر فرهنگ را نیها و اعمال والد، شناختهاخش زیادی از پژوهشب

 ریأثممکن است ت محدودیت دارد: نخست، پژوهشگراندو  اما این رویکرد .دهندنسبت می مختلف یقوم یهاگروه انیدر م نیاعمال والد
 ،دوم، مقایسة. تر از واقعیت نشان دهندها را بزرگو تفاوت دهند میتعم ازحدشیبرا  نیها و اعمال والدبر شناخت یفرهنگ یهاارزش

تواند درک ما از فرآیندهای فرزندپروری را محدود کند و های فرهنگی، میها صرفاً با اشاره به ارزشوالدین و توضیح تفاوت یفرهنگانیم
فرهنگی نیز اهمیت دارد تا های درونتوجه به مقایسه ،ر همین اساس(. بCamras et al., 2012)فرهنگی را نادیده بگیرد تنوع درون

 ری در یک زمینة فرهنگی روشن شود.ابعاد گوناگون فرزندپرو
این  خاص هاچالش یبرخ یحت اند.گره خورده یرانای جامعة هایفرهنگ و ارزش هبفرزندپروری  هایاز چالش ارییبسدر ایران، 

 نیا قیعم شناختمبنای بر  دیبا یدپرورآموزش خانواده و فرزن رو،از اینشوند.  یتلق یعیممکن است طب دیگر جوامعهستند و در  فرهنگ
جامعه  یدر بستر فرهنگ دیدارد و با ادییز اریبس راتیتأث یو اجتماع فرهنگی هایمؤلفه موضوع،با وجود اهمیت . طراحی شود هاچالش
و مقالات  صورت نگرفته با رویکرد کیفی نیوالد نظراز م یچندفرهنگ یفرزندپرور نةزمی در مندنظامهای تاکنون پژوهششود.  یبررس
 نشد. افتیموضوع بپردازد،  نیکه صرفاً به ا یبوم

از نگاه و پژوهش  عیوس دانیموضوع مهم در م نیو به طور خاص به ا یفیک کردیپژوهش حاضر در آن است که با رو یوجه نوآور
 و هاچالشبه واکاوی  ن،یوالد با قیعم هایمصاحبه از طریقو  یفیک ورتپژوهش قصد دارد که به ص نی. اپردازدیم نیوالد ستةیتجارب ز

کرد که  نیتدو ندهیرا در آ ایمختلف بتوان برنامه یکردهاروی و راهکارها ارائة با تا پردازدی ایرانی میهادر خانواده یفرزندپرور هایبآسی
و  یفرهنگ یهاارزشدر  هاتفاوتها و شباهت ،الگوهاهدف این پژوهش، شناسایی کند.  فایفرزند ا- تعامل والد تیفیدر ک ینقش بارز

نقاط  یبررس ،غالب یبا استخراج الگوها ،دین ترتیب. باست( لکیگ ترک و)لر، کرد،  رانیاقوام مختلف ا میان در یفرزندپرور یهاوهیش
 :استچنین پژوهش  یاصلپرسش  ،روشناسایی خواهد شد. از این یچندفرهنگ های فرزندپروریها، مؤلفهبیآستحلیل و  ضعف و قوت

 است؟ هاییو مقوله میشامل چه مفاه یرانیاقوام ا هایدر خانواده یچندفرهنگ یفرزندپرور
 

 روش

جامعة آماری شامل  انجام شد. Strauss & Corbin (1990) به روش بنیادکتشافی براساس نظریة داده ا از نوع کیفیپژوهش حاضر 
نفر از هر قوم( که معیارهای ورود به پژوهش  7و گیلک ) ترکلر، کرد، والد از اقوام  28 ،در این پژوهش. های اقوام ایرانی بودکلیة خانواده

و در نهایت  ادامه یافت هادادهگیری تا زمان اشباع گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونهبه روش نمونه 1403تا  1401در بازۀ زمانی  را داشتند،
دورۀ  تحصیلات پایان حداقل ،سال 40تا  25والدین  سن شامل معیارهای ورود به پژوهش .نفر حاصل گردید 28اشباع نظری با مصاحبة 

 مصاحبه بود.های پرسشبه کامل گویی پاسخ توانایی سال، و 12تا  5 فرزندمتوسطه اول، داشتن 
 لازم درخصوص محرمانه نانیداده شد و اطم حیکنندگان توضشرکت یها، اهداف و روش پژوهش براداده یگردآور ندیآاز آغاز فر شیپ

 قیها از طرپاسخ داده شد. داده یشناختتیجمع ةو پرسشنام دیگرد لیتکم یکتب ةنامتیها داده شد. سپس، رضاماندن اطلاعات به آن
 قهیدق 90تا  60شده بود، حدود  یطراح نیوالد ةستیها که با هدف استخراج تجارب زمصاحبه نیشد. ا یگردآور افتهیساختارمهین ةمصاحب

 کنند. انیب یشخص اتیخود را با زبان و ادب یهادگاهیکنندگان فرصت داد تا دو به شرکت دیبه طول انجام
 ایافتهیساختارمهین ةمصاحب ژوهشگر؛ پدر چند مرحله انجام شد Strauss & Corbin( 1990الگوی ) ها بر اساستحلیل داده

(Semi Structured Interview ) تدوین شد. پژوهش فرزندپروریه و رویکرد ئلاساس مس بر مصاحبه هایپرسش .کرد یطراحرا 
سازی و مفاهیم ها پیادهدر مرحلة کدگذاری باز، متن مصاحبه. شده بود یطراح نیوالد ةستیها که با هدف استخراج تجارب زمصاحبه نیا

ها و مقوله انیارتباط م ،یمحور یکدگذار ةدر مرحلبندی گردید. عنوان واحدهای پایه تحلیل استخراج و در قالب طبقات اولیه دستهاولیه به
و  دیگرد کپارچهی یاصل یهامقوله ،یانتخاب یکدگذار ةشد. سپس در مرحل لیتحل هایژگیدر سطح و وندهایمشخص و پ هارمقولهیز

 یینها لیتحل تیو در نها دش میترس یانهیو زم یعلّ طیشرا نیاز روابط ب یمفهوم یپژوهش شکل گرفت. در ادامه، نمودار یچارچوب نظر
 .گذارندیم ریتأث یمورد بررس ۀدیبر پد شدهییبه نگارش درآمد تا روشن شود که چگونه عوامل شناسا

ارتقای اعتبار برای  ،نهایت در. مورد توجه قرار نگرفت پایایی نیزموضوع مطرح نیست،  نتایج تعمیم کیفیهای پژوهشدر  آنجایی که از
هایی همچون کنندگان از تکنیکؤالات مصاحبه و پاسخ مشارکتس ییدپذیریپذیری و تأمعیارهای باورپذیری، انتقالبه پژوهش و دستیابی 
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(. علاوه بر این فرآیند Abbaszadeh, 2012استفاده شد )پژوهشگران کنترل اعضاء، کسب اطلاعات دقیق موازی و خودبازبینی 
ها و متن مصاحبهترتیب، گرفت. بدین انجام  شناسی که متخصص در پژوهش کیفی بود،روان ةکدگذاری با نظارت یکی از اساتید رشت

، با اعمال تغییرات و اصطلاحات شدههای شناساییمفاهیم و مقولهدقیق بررسی  پس ازقرار داده شد و شده در اختیار وی کدهای استخراج 
 Atlas.ti افزارنرم ها ازدهی و تحلیل دادهکه برای سامان تضمین گردید. لازم به ذکر است هاتحلیل دادهلازم، یکپارچگی و انسجام 

 استفاده شد. 9نسخة 
 

 هایافته

نفر زن  19%( و  1/32نفر مرد ) 9نفر،  28از مجموع که  نشان داد کنندگانشناختی مشارکتجمعیتهای تحلیل دادهآمده از  دستهنتایج ب
 6/53نفر کارشناسی ) 15، %( 1/32ارشد )نفر کارشناسی 9(، % 6/3نفر دارای مدرک دکتری ) 1%( بودند. از نظر سطح تحصیلات،  9/67)

خصوص در  والدیندیدگاه  تبیینپژوهش مبنی بر پرسش اصلی در پاسخ به ( بودند. % 6/3نفر دیپلم ) 1( و % 1/7نفر کاردانی ) 2(، %
ثر در های مؤو زمینه اصلی مرتبط با علل طبقه 4و  مقوله 20مفهوم،  247در مجموع ها، بهمصاحتحلیل پس از ، موفق فرزندپروری

 .گردید فرزندپروری چندفرهنگی استخراج
 ,.Ramalho et al) د دارندتأکیها فرآیند تحلیل دادهدر اهمیت یکپارچگی طبقات مختلف ای ساختارگرایانه بر زمینه ةنظری

ای از کدهای محوری است که هر کد محوری برآمده از ترکیب ارئه شده، حاصل مجموعه 1کدام از طبقات که در نمودار (. هر2015
شناسایی رین سطوح تحلیل در ارتباط با موضوع فرزندپروری موفق تطعنوان بالاترین و مرتبنهایی بهه طبق 4خانواده بود. همز چندین کد با

ادامه هر یک از این طبقات به  . درقرار داشته و دارای روابط معنادار هستند تعامل با یکدیگر ی دراهزنجیربه صورت طبقات این . شدند
تر، هریک از این طبقات در ادامه به تفکیک و براساس ین دقیقیبه منظور تبای فرزندپروری اشاره شده است. ی و زمینهترتیب شرایط علّ

 اند.کدهای محوری مرتبط، مورد تشریح قرار گرفته
 

 فرهنگیی چندروهیم اصلی )طبقات( فرزندپرمفا ۀزنجیر :1 نمودار

 
 

 عد شرایط علیّطبقة اول: علل والدمحور از بُ
محسوب  مفهومی پژوهش هزنجیر ةحلقاین طبقه که نخستین . شدنگیری نظری محدود انجام وضوح مفاهیم این طبقه، نمونهبه  توجه با

شود، شامل پنج کد محوری اصلی بود: علل اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی، رفتاری و هیجانی. هریک از این کدهای محوری خود دارای می
 شوند:کدهای باز بودند که در ادامه توضیح داده می

رگذار بر فرزندپروری بود. این کد ثیها، علل اجتماعی تأیکی از کدهای محوری مستخرج از تحلیل داده :کد محوری علل اجتماعی
های تشویقی فرزندآوری، مشارکت اجتماعی کمتر مادر، پذیرش اجتماعی، امنیت اجتماعی، سیاستهمچون محوری شامل کدهای باز 

این  فرزندی در جامعه و بهبود زندگی اجتماعی بود. دربیمه، الگوپذیری اجتماعی، عدم پذیرش تک طریق ازحمایت اجتماعی از زنان 
ای که بتونه در راستای هجمعیتی بچه به دنیا بیاره ولی بچهر پدر و مادری وظیفه داره نسبت به بحث " :کردبیان پانزدهم  ۀکنندخصوص شرکت

 ".تونه درست باشهای لزوماً به دنیا آوردنش نمیکمک به زندگی اجتماعی نقش مفید داشته باشه وگرنه هر بچه
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بود. این کد محوری شامل کدهای باز علل اقتصادی تأثیرگذار بر فرزندپروری یکی از کدهای محوری  :کد محوری علل اقتصادی
دران درمان ناباروری، آمادگی مالی، رتبة شغلی، معاینات رایگان ماهای مسکن، کاهش هزینه، پرداخت وام داشتن مسکن مناسبهمچون 

و  ، عدم اشتغال زنان، شرایط شغلی مطلوب در دوران بارداریبرای مادر و پدر مانیپس از زا یمرخص شیافزا ،باردار توسط مراکز بهداشتی
و عدم تداخل  گروه شغلی، ، محل سکونت مناسبانة نقدی، مدیریت مشکلات اقتصادی، پرداخت یارپس از زایمان، مالک مسکن بودن

کنم کسی که بخواد بچه داشته باشه می فکر .پروری یه شغله واقعاًفرزند" :کردبیان اول  ۀکنندفرزندپروری بود. در این خصوص شرکت غل باش
 ".روحی استیبل باشه و مالی . از لحاظباید از همه جهات آمادگی داشته باشه

، اصرار ط زناشویی، اطمینان از تداوم زندگی مشترکرضایت از روابمانند این کد محوری شامل کدهای باز  :کد محوری علل خانوادگی
اطمینان همسر از سلامت والد در  ،تمایل دو زوج به بارداری ، خوشبختی خانواده،گراییفرزندآوری، اهداف مشترک والدین، خانوادههمسر به 

زناشویی با تولد و رفع تعارضات انوادگی تحکیم پیوند خکودک، توجه همسر پس از تولد  و در دوران نقاهت پس از زایمان، دوران بارداری
دار شدن اینه آدم خودش یک آدم هخوبی بچ .تونه بچه باشهمی یک زوج هدف مشترک" :کردبیان هفتم  ۀکنندین خصوص شرکت. در افرزند بود

 ".کم بزرگ میشه و تغییراتی در آدم ایجاد میشهدیگه میشه و با بچه کم
رقابت بود. این کد محوری شامل کدهای باز ، علل رفتاری یکی از کدهای محوری تأثیرگذار بر فرزندپروری :کد محوری علل رفتاری

ع نیازهای فردی و اظهار ، رفبرای تربیتریزی فرزند، بارداری روال، برنامهخانواده با تولد بخشی در فرزندآوری، رفع تکلیف فرزندآوری، ثبات
جا بذاری که بتونه رو پای ه بعد از خودت بای رو فرزندپروری یعنی یه بچه" :کرد چهارم بیان و بیست ۀکنندبود. در این خصوص شرکت وجود

 ".شد برنده بوددار میبچه یاکرد موقع یه رقابتی هم بود که انگار هرکی زودتر ازدواج میخودش بایسته ولی اون
دوستی، تجربة  خواهی مثبت، پرورشعدم ترس از زایمان، هیجانهمچون این کد محوری شامل کدهای باز  :کد محوری علل هیجانی

عواطف مادرانگی، احساس امنیت، عدم ترس از حرف مردم، علاقه به بچه، احساس کفایت در مورد نگهداری از فرزند، امید به زندگی، عدم 
آزمودگی، علاقه به داشتن جنسیت خاصی از فرزند، اشتیاق مادرانگی، علاقه به داشتن خانوادۀ  ترس از تربیت فرزند در دوران جدید، عشق

الان دیدی که نسبت به این دنیا " :کردبیان یستم شرکت کنندۀ بخارخواهی و احساس رضایت از زندگی بود. در این خصوص پرجمعیت، افت
 ".چندان شد یه چیز ماورایی دوتجربه کرده بودم ولی پسرم که به دنیا اومد  قبلاً .ام دیدمدارم خیلی بهتر از قبله. عشق رو توی بچه

 

 یعد شرایط علّدوم: علل فرزندمحور از بُ  ةطبق
ی نیز دارای کدام از این کد محور، رفتاری و هیجانی. هرشناختی، خانوادگینگرانه، جمعیتعلل آینده :بودمحوری  دکُشامل پنج این طبقه 

 کدهای باز زیر بودند:
مفید بودن فرزند  همچون کد محوری شامل کدهای باز نگرانه بود. اینعلل آینده یکی از کدهای محوری :نگرانهکد محوری علل آینده

. یا اگر خوبهیه دستی به بالم بکشه  اً تو پیریبعد" :شانزدهم گفت ۀکنندبود. در همین راستا شرکتو امنیت شغلی فرزند  یندر سالمندی والد
 ".کاری دارم در حد توانش انجام بده

بود. در گونه فرزند و سن مناسب آخرین فرزند نداشتن هیچ مانند کدهای بازاین کد محوری شامل : کد محوری علل جمعیت شناختی
طبق  ارهیکه خودش بارش ب هیبچه بخواد مثل بق هیدلش  هیعینداره طب یابچه چیآدم ه یوقت" :بیان کردهشتم  ۀکنندهمین راستا شرکت

 ".ارهاشیمع
دگرگونی روال زندگی، عدم یکی از کدهای محوری علل خانوادگی بود. این کد محوری شامل کدهای باز  :کد محوری علل خانوادگی

زندگی رو خیلی سادۀ روتین  ةچرخ دار شدنبچه" :شانزدهم گفت ۀکنندبود. در همین راستا شرکتکفایت فرزندان فعلی و همشیرخواهی فرزند 
 ".تغییر داد

همچون شامل کدهای باز داشت. دلالت  نیبه رفتارها و عادات والد یدهکد بر نقش فرزند در شکل نیا: کد محوری علل رفتاری
بود. در بخشی بخشی و همدلیبخشی، نظمبخشی، تعهدبخشی، مشورتبخشی، صبربخشی، مسئولیتبخشی، سرگرمیبخشی، اهتمامهدف

به خودش  ،کنهها تلاش میههمین که آدم برای بچ .شهبرای آدم انگیزه می. به زندگی نظم میده بچه": بیان کرددوم  ۀکنندهمین راستا شرکت
 ".ترین چیزهنه بزرگکوجور میخودشو جمعو میاد 

امیدبخشی، همچون شامل کدهای باز  ،مربوط بود یدر فرزندپرور نیوالد یجانیه یهاکد به تجربه این :کد محوری علل هیجانی
بود. در این خصوص آفرینی و انگیزه ین، ارضای حس مالکیت والدینی، رفع تنهایی والدیعاطف رفع خلأبخشی، بخشی، شوقآرامش
 ".ای که داشتم خیلی جالب بود و فضای خونه و اون خلاء تنهایی که پر شداحساسات مادرانه و تجربه" :شانزدهم گفت ۀکنندشرکت

 

 ایعد شرایط زمینههای والدمحور از بُسوم: زمینه ةطبق
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کدهای باز متعددی  ةواسطبه کدامبود. هر« و هیجانیشناختی ، رفتاری، اجتماعی، خانوادگیهای زمینه»شامل پنج کد محوری این طبقه 
 .رندیگیشکل م نیوالد یاشاره دارد که در بستر تعاملات اجتماع یبه عوامل یکد محور نیا .تبیین شدند

کدهای  .رندیگیشکل م نیوالد یاشاره دارد که در بستر تعاملات اجتماع یبه عوامل یکد محور نیا :های اجتماعیکد محوری زمینه
دوم  و بیست ۀکنندبود. در همین راستا شرکت و نیازسنجی اجتماعیپس از زایمان ارتباط اجتماعی مناسب، حمایت اطرافیان آن شامل: ز با

 یا فرزندمونو توی اون راه پرورش بدیم که نفعی برای جامعه داشته باشه حالا از راه ثروتشون. زهباید ببینیم در جامعه چه چیزهایی نیا" :بیان کرد

 ".علمشون به مردم کمک کنن
آن شامل ز کدهای با .شودیمربوط م نیوالد یروابط خانوادگ ییایبه ساختار و پو یکد محور نیا :های خانوادگیکد محوری زمینه

، و حمایت متقابل والدینهمسر، اعتماد  لاف با خانوادههای خانوادگی، اختتعامل مثبت والدین با یکدیگر، ارزشاثرپذیری هیجانی از فرزند، 
 فرزند داشتن، حفظ ارتباطات روتینتک ت با همسر،جو تربیتی سالم، طرد شدن از طرف همسر، نابرابری نقش والدینی، شناسایی مشکلا

، درک شدن مشترکگذرانی گذاری والدین بر یکدیگر، پایبندی به خانواده، وقتموفق والدین، ارزش، ازدواج پس از بحث والدین با یکدیگر
، قدردانی والدین از یکدیگر، پذیرش همدلی و یاریگری زوجین، همدلی با فرزند، پس از فرزندآوری هااز سوی همسر، همکاری خانواده

وسط همسر، توجه به نیازهای همسویی والدین، اختلاف سلیقة والدین، رفع خستگی تها، های زوجینی، نزاع با همسر بر سر خانوادهتفاوت
فرزندی و ارتباط صمیمی  -ازدواج، علاقة والدین به یکدیگر، صمیمیت والدز ، حمایت والدین از یکدیگر، شناخت زوجین پیش ازوجین

 بود. والدین با یکدیگر
خوام خیلی کنجکاوش کنم میگم ولی نمی م سربستهابچه خیلی مواقع بعضی چیزارو به" :ششم گفت و بیست ۀکننددر همین راستا شرکت

گفت زشته و بچه پررو های ما خیلی بسته بودن. هیچ وقت مادر من نیومده بشینه در مورد بعضی مسائل به من بگه. میخونواده .چون سنش زیاد نیست
 ".کنم که یه جوری باهاش دوست باشم که بتونم صحبت کنمتلاش خودمو میولی خب من نهایت  میشه. از دوستا شنیدیم تا مادرم

آن  . کدهای بازردیگیبرم در یفرزندپرور انیرا در جر نیوالد یرفتارها و عملکردها یکد محور نیا :های رفتاریکد محوری زمینه
خانواده، هدفمندی، خیرخواهی، تعادل عقل و  سالاری در های اصیل تربیتی، زن، پایبندی به روشپذیرش رفتارهای کودکانه شامل:

ر سنجی رفتار فرزند، عدم آمادگی برای فرزندآوری، بایستگی نقش، استمراگریزی، توجه به علایق فرزند، موقعیتاحساس والدینی، ظلم
تقبل نقش مادرانگی توسط پدر،  شناسی، صداقت، قاطعیت رفتاری،، وظیفهخوابی، پذیرش تربیت فرزند، بیین، یاری تربیتی والدعمل والدین

پذیری، گیری، کمک کردن والد به دیگران، مسئولیتمسئولیتی، قدرت تصمیم خواهی، بیش، پیشرفتکنی احساسات والدینمرادی، فرافنیک
اسلامی، تأمین شناسی فرزند، الگوبرداری تربیتی نگری، گرایش به خودپرورانی، ذهنیتجویی، بازبینی تربیتی، پشتکار، آیندهحلراه

مداری، کنترل تربیتی، همسایه گری، مقاومت، دگربخششی، موارد قابلجویی، آمادگی رفتاری، ایثار، تلاشهای والدینی، اصلاحخواسته
جویی، پذیرش مشکلات گذرای های آتی، پذیرش خطای فرزند، صلحبینی بحران، پیشینمحوری والد شناسایی مشکل با فرزند، بالغ

گری، ، خودسرزنشة والدینی، توجه به علایق والدینجه به هویت مستقل فرزند، استقلال عملکردی، خودپذیری سازگارانکودک، تو
، خودبازگویی ناکارآمد گیری، پذیرش نقص والدیننقش تربیتی، حساسیت تحصیلی، سخت ةکنترلی، مهرورزی، اضاف پرخاشگری، خویش

 بود. های سنی فرزندمشکلات و پذیرش ویژگی
اخم کنم بگم این کارت اشتباه بود  امه بچهخوام اون لحظه بنمیاما  نقدر زیادهآ هاخستگی گاهی": بیان کردششم  ۀکنندر همین راستا شرکتد

داشتم ولی در ام کنی میگی اون رفتار من اشتباه بود که با بچهشینی صحبت میشی میبعد دو ساعت آروم می. کنم صحبت کنیمچون اکثراً سعی می
 ".اون لحظه شاید هم نخوای اون رفتارو انجام بدی ولی به هر حال انجام میشه دیگه چون آدم خسته است

. این کد اشاره دارد یفرزندپرور ۀدربار نیوالد یها و باورهابه افکار، نگرش یکد محور نیا :(فکری) شناختی هایکد محوری زمینه
همخوانش پنداری فرزند، گسترش افق دید والدینی، بازسازی ذهنیت تربیتی، تعهد، خودگویی مثبت، مقدسز محوری شامل کدهای با

خوانی، درک دنیای منفی، آمادگی ذهنی، تفکر جداسازی، ذهنر پردازی تربیتی، افکااصلاحی، نقشهر مندی، افکاگرایی، دغدغه، کمالفکری
اندیشی، از حقوق فردی، همدلی والد با دیگران، شناخت پیامدهای رفتاری والدینی، نرمپنداری رفتاری، آگاهی ، خودآگاهی، زشتیکودکانه
 :سیزدهم گفت ۀکنندبود. در همین راستا شرکت آرزوهای پیشینها پیش از انتخاب همسر و مندی، شناخت طرحوارهاندیشی، اندیشهعاقبت

تونه این یرافشو بکنه گلستان. فقط افکارت متونه محیط اطتنش ایجاد کنه خودشم میتونه یآدمه وگرنه آدم اگر خودش بخواد مبه نظرم خود  تنش"
 ".زندگی رو درست کنه

. کدهای باز شودیمربوط م یدر روند فرزندپرور نیوالد یعاطف یهابه حالات و تجربه یکد محور نیا :های هیجانیکد محوری زمینه
سرنوشتی فرزند با والد، مقبولیت، لذت بردن از زندگی، شادی، عواطف  امیدواری، ترس از همنفس، هیجانات منفی،  به اعتمادشامل 

، لذت از و ترس از قضاوت تربیتی دیگران نفس، آرامش، ترس از انگ به فرزند، عزتبرای تغذیه فرزند، نگرانی شغلیمادرانگی، نگرانی 
ترین ویژگی مهم" :یکم گفت و بیست ۀکنندبود. در همین راستا شرکتخستگی مضاعف دیگران  حظة حال، نگرانی افراطی، ناامیدی ول
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تونه مشورت بگیره عنوان بزرگ این نهاد میهحالا خونواده رو یه نهاد در نظر بگیریم ب. ن یه جایی قیوم معرفی کرده توی خونوادهرآیک پدره. ق اقتدار
 ".داشته باشن شعنوان مدیر یک خونه قبولبه  گیری داشته باشه.بعد قدرت تصمیم

 

 ایعد شرایط زمینههای فرزندمحور از بُطبقة چهارم: زمینه
کدام با بود که هر «یجانیو ه)فکری(  یشناخت ،یروابط دوستانه، رفتار ،یشناختتیجمع یهانهیزم» یطبقه شامل پنج کد محور نیا

 شدند. نییتب یباز متعدد یکدها
 شناختی بود. این کد محوری شامل کدهای بازجمعیتهای زمینهیکی از کدهای محوری  :های جمعیت شناختیکد محوری زمینه

پسرم خیلی وابسته بود " :هفدهم گفت ۀکنندبود. در همین راستا شرکتتعداد فرزندان، ترتیب تولد فرزندان و تولد نوزاد نارس  همچون
دیدمش ولی تربیت من بوده شاید چون دخترم فرزند اول بود بزرگتر می تر بار اومد. حتماًخودشو اداره کنه. دخترم مستقل تونهمیدیگه الان  خداروشکر

تر شد دخترم مستقلکرد اینم باعث میدیدمش. تو بزرگ کردن پسرم دخترمم خیلی نقش داشت خیلی کمک میتر میتر بود بچهچون پسرم کوچیک
 ".بشه

تقوای شامل کدهای باز ، اشاره دارد یبه نقش دوستان و همسالان در فرزندپرور یکد محور نیا های روابط دوستانه:هکد محوری زمین
 لانا": بیان کردکنندۀ دهم بود. در همین راستا شرکتپذیری، رفتار بهنجار همسالان و یادگیری مبتنی بر روابط دوستانه دوستان، مسئولیت

طوری یه سری هیچ دوستی نداشته باشه چون این که اصلاً ه دوستای خوبی داشته باشه نه اینهاست کیکی از مهارتانتخاب دوست م برای پسر
 ".گیرنها از طریق دوستاشون یاد میبیشتر چیزارو بچه .از طریق دوستا هم میشه چیز یاد گرفت. دارهش ضررهایی برا

 طیفرزندان در مح یهارفتارها و کنش یکد محور نیارفتاری بود. های زمینه یکی از کدهای محوری :های رفتاریکد محوری زمینه
شناسی، الگوپذیری، تعهد، جویی، وظیفهگری، لجبازی، مخالفتتقلید همسالانه، سازش شامل کدهای باز، شودیخانواده و اجتماع را شامل م

عنوان تو محیط کارمم به" :پانزدهم گفت ۀکننددر همین راستا شرکتبود. ای، خراب کردن وسیله، کارهای خطرناک و کنجکاوی تقلید رسانه
 ثیر مثبت رو اطرافیان خصوصاً أت اگه خودت تونسته باشی الگوی خوبی باشی قطعاً. کنن الگوبرداری کننها سعی مییک معلم همیشه دیدم که بچه

 ".ذارههات میبچه
و افکار فرزندان  یذهن یندهایبه فرآ یکد محور نیا فکری بود.های زمینه، یکی از کدهای محوری :های فکریکد محوری زمینه

به  وقتی" :بیان کردششم  کنندۀبود. در همین راستا شرکتفرزند بازاندیشی رفتاری خلاقیت، خیراندیشی و  باز آن شامل یاشاره دارد. کدها
چون  .شهخودش ساکت می، کنهوایمیستم خودش گریه می. ذهنش تداعی بکنهکنم دخالت نکنم که بخواد از من یه چیزی توی افته سعی میلج می

 ".گه مامان فلان چیزو گفته بودیاگی. شاید اون لحظه نگه ولی بعداً بهت میمونه هر چیزی که میبچه یادش می
تفاوت احساسی بود. این کد محوری شامل کدهای باز  هیجانی یهایکی از کدهای محوری زمینه: های هیجانیکد محوری زمینه

مقدس بدونه. از بعد  دیه موجورو چه مادر باید ب" :هفدهم گفت کنندۀهمین راستا شرکتر بود. دفرزندان، نیازمندی و علاقة محیطی فرزند 
دیم مثل اونه سعی ازی رو شکل میر بچطور خمی. توانایی ندارههیچ و محتاجه  ،گناهه که به دنیا اومدهمذهبی نه بلکه منظورم اینه یه موجود پاک و بی

 ".تونیم درست کنیمکنیم بهترین چیزی که می
 

 بحث

 یو رفتارها یتجارب درون یبازشناس ازمندینو  رودیبه شمار م یخانوادگ زندگی تجربة طول در هاانتقال نتریاسترسراز پُ یکی یفرزندپرور
 یهادر خانواده یچندفرهنگ یفرزندپرور ی(. پژوهش حاضر با هدف واکاوJones et al., 2018است ) یدر گسترۀ عمر والدگر یرونیب

 لیتحلانجام شد.  افتهیساختارمهین هایهمصاحببا استفاده از  یمؤثر در فرزندپرور هایمؤلفه ییبه منظور شناسا ن،یاز منظر والد یرانیا اقوام
علل  ،یعلّ طیعد شراعلل والدمحور از بُ گردید: طبقهمنجر به استخراج چهار  Strauss & Corbin (1990) روش ها بر اساسداده

پژوهش  جی. نتااینهیزم طیعد شرافرزندمحور از بُ هاینهیو زم اینهیزم طیعد شراوالدمحور از بُ هاینهیزم ،یعلّ طیشرا عدبُفرزندمحور از 
 ,Magariño et al., 2021; Jefferson et al., 2020; Riegler et al., 2020; Namdarian) هایافتهیحاضر با 

2024; Amini et al., 2022; Rahnama et al., 2022; He et al., 2021 ) است همسو. 
 یرفتار ،یخانوادگ ،یاقتصاد ،یعلل اجتماع :یکد محورپنج که شامل  استعلل والدمحور  ،یفرزندپرور یعلّ طیطبقه از شرا نینخست

 ۀبرای فرزندآوری یا داشتن فرزند دیگر، خود را در محاصر گیریمیتصمگفت والدین در  توانیطبقه م نیا نیی. در تبباشدمی یجانیو ه
 یهااستیس ،یاجتماع تیامنهمچون  یبر فرزندآور رگذاریتأثاز منظر اجتماعی، والدین عوامل  .بینندها و فشارهای متعدد مینگرانی

 فعلی طیشرا رمعتقدند که دها آن. انداشاره کرده یاجتماع یمادران جهت بهبود زندگ یبرا یامکانات رفاهو بهبود  یفرزندآور یقیتشو
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 & Ghaffari)دشوارتر از گذشته شده است فرزند  تی، تربهمراه استپرخطر  یرفتارها و افزایش یکاریفقر و ببا جامعه که 

Motaghi, 2021). 
 یبرا گیریمیساختار خانواده و تصمهای اجتماعی، آنان در عرصه ترتغییر نقش زنان از مادر به نیروی کار و حضور گسترده ،نیهمچن

 یشغل طیشرا (.Ayazi et al., 2021; Amini et al., 2022; Abbasi et al., 2022)را دگرگون کرده است  یفرزندآور
یا  یکاهش ساعات کار ،امکان دورکاری در دوران بارداری و شیردهی مان،یزا یپس از مرخص یشغلموقعیت حفظ مناسب مانند 
 ,.Samani et al) هستند یبر فرزندپرور رگذاریل تأثوامجمله ع از یردهیشدورۀ تا اتمام  یدر زمان باردار یکمک یروینبرخورداری از 

2020.) 
گسترده در  یدیو ناام یاز حوادث اجتماعمنفی اخبار  انتشار ،یاجتماع هاییناامن شیافزا ،یفرزندکم عواملی مانند رواج ،در مقابل

 Amini et al., 2022; Shams) کاهد، از انگیزۀ والدین یه فرزندآوری میرفاه خانواده نیدر تأم یدولت هایتیجامعه و کاهش حما

Gahfarokhi et al., 2023.) یخودکارآمد تواندیم نیز خانواده و دوستان یاز سو یگرتیو حما تیمیصم ةبمعتقدند تجر نیوالد 
رابطة امن،  قیاز طر یعاطف تیو حما گریکدیحضور مؤثر در کنار  ،ی. از طرفتقویت کند یفرزندآورمسئولیت  رشیپذ یرا براوالدین 

که در  شودیم نیدر زوج یعاطف یستیاحساس بهز جادیکه خود منجر به ا کندمی جادیا نیدر زوج یکیو نزد تیمیاحساس صم
کنترل  یدولت برا ماتیاز تصم یقانون یهاتیحما نی(. همچنGarousi & Khodaparast, 2014است ) رگذاریتأث یفرزندپرور

 Rahnama et al., 2022; Jalal)این زمینه است مؤثر در از دیگر عوامل  یبارداردر دوران  یشغل تیحس امن ایجادو  تیجمع

Razaghi et al., 2023). 
 هایهراس ،یشغل یناامنافزایش تورم و افزایش مشکلات اقتصادی،  ،ینداشتن درآمد کاف مشکلاتی همچون ،یاقتصاداز منظر 

همچون مشکلات مسکن،  یاقتصاد یپارامترها یمسکن، شکنندگدر حوزه  یتیحما هایاستیسضعف نداشتن مسکن و  ،یاقتصاد
 ;Maleki et al., 2023; Namdarian, 2024) ندیآیبه شمار م یفرزندپرور از موانع مهم کوچک یهاو خانه یننشیآپارتمان

Shams Gahfarokhi et al., 2023.) به ای تازه یمعنا ها،یسخت رغمیمعتقدند که وجود فرزند عل نیوالد ،هابا وجود این دشواری
برادر  ایوجود خواهر و  نی. همچنسازدو پویایی بیشتری به خانه وارد می نشاط و دهدیم شیرا افزا یبه زندگ دیام ،بخشدیشان میزندگ

 بهنسبت  یکه نگرش منف یافراددر مقابل  .شودو تقویت محیط صمیمی خانواده تلقی می ییتنها عاملی برای کاهشفرزندان  یبرا
 (.Erfani, 2017) خواهند داشتدر آینده  شتریب انفرزند برای داشتن کمتری دارند، احتمال آوریفرزند

 ،یخانوادگ ،یشناختتیجمع نگرانه،ندهیآ: یکد محور پنج که شامل استعلل فرزندمحور  ،یفرزندپرور یعلّ طیطبقه از شرا نیدوم
فرزند، نداشتن فرزند، سن مناسب  یشغل تیوالد، امن یبودن فرزند در سالمند دیهمچون مفعواملی طبقه به  نی. اباشدیم یجانیو ه یرفتار
 ،یصبربخش ،یبخشیسرگرم ،بخشیاهتمام ،بخشیهدف ،یرخواهیهمش ،یفرزندان فعل تیعدم کفا ،یروال زندگ یفرزند، دگرگون نیآخر

 ،ر کردن خلأ عاطفیپُ ،بخشیشوق ،بخشیآرامش ،یدبخشیام ،بخشییهمدل ،بخشینظم ،بخشیمشورت ،یتعهدبخش ،بخشیتیمسئول
 است. رگذاریتأث نیوالد یبر فرزندپرورهمگی که دارد اشاره  ینآفریزهیانگو  والد ییرفع تنها ،ینیوالد تیحس مالک یارضا
 یدر سطح فردوالدین گرچه ا. است فرزندان یبرا منیو ا محیطی سالم جادیوجود ارتباطات سالم و ا ،نیوالدمهم  یهااز دغدغه یکی

فرزندان وابسته به شرایط جامعه نیز هست. جامعه  یرشد و بالندگاز دید آنان اما  ،فرزندان خود فراهم کنند کوشند شرایط مطلوبی برایمی
ارزشمند  یرویعنوان نبهفرزندان  شهای پروررو تأمین امنیت، رفاه و زمینهاز ایندارد،  ازیکار ن یرویو ن یانسان هیخود به سرمابرای توسعة 

 ضروری است. ندهیآ
توانند در این مرحله . فرزندان میاست نیوالد یفرزندان در دوران سالمندنقش حمایتی  ،یو فرزندپرور یفرزندآورمهم  لیدلادیگر از 

حضور فرزندان در خانواده با . را ارتقا دهند هاآن یزندگ تیفیخود کمک کنند و ک نیبه والد یکیزیف و یمال ،یعاطفهای از جنبه از زندگی،
های روزمره وادار کرده و باعث افزایش سرگرمی و رفع تنهایی ، ساختار و فعالیتنظمها و نیازهای متنوع، والدین را به ایجاد ایجاد درخواست

کنند و شرایطی فراهم وارد میو انگیزه را به زندگی والدین  دیام ،نشاطدر خانواده، با حضور خود فرزندان  علاوه بر این، شود.آنان می
 ملات خانوادگی لذت بیشتری ببرند.و تعا یحیتفر یهاتیلفعااز  سازند تا والدینمی

ه فرزندآوری ب یو جسم یفکر، یعاطف ،یاجتماع ،یلیتحصهای از سوی دیگر والدین اغلب با انگیزۀ رشد و پیشرفت فرزندان در حوزه
برای فراهم آوردن محیطی  منجر شده و والدین را به تلاش ینیوالد پذیری، مسئولیتتیمالکاین امر به ایجاد حس  کنند.تمایل پیدا می

های خود دهد که در آن بتوانند فرزندان خود را به خوبی رشد دهند و او به پتانسیلسالم، حمایتگر و رشددهنده برای فرزندان سوق می
 .دست یابند
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و  تیحساس امنیجاد اا قیاز طر نیوالد، نتایج پژوهش نشان داد که ارتباط اجتماعی مناسب یو ارتباط یاجتماعدر بُعد . باشدمی یجانیو ه
، موجب یاجتماع یازسنجین نیو همچن انیتوسط خانواده و اطراف مانیپس از زا یو جسمان یعاطف ،یاطلاعات تینفس، حما به اعتماد

 زیجامعه ن دیمف یعنوان اعضابلکه به ،پیشرو باشند یفرد یهاتیموفق درتنها کنند که نه تیترب صورتیفرزندان خود را به  نیوالد شودیم
 ایفای نقش کنند.

که در  ینیدهد. والدمیرا کاهش  آنان ییو احساس تنها ادهد یاری یفرزندپرور یهامواجهه با چالشدر را  نیوالدچنین شرایطی، 
آنان را تقویت کنند. در مقابل،  یو اجتماع یارتباط یهامهارتو  شندفرزندان با یبرا یمناسب یالگو توانندیروابط خود تعادل دارند، م

را  یفرزندپرورکارآمدی فرزندان منجر شود و و احساس ناامنی در  یبه سردرگم تواندیماختلاف و ناسازگاری والدین در نحوۀ ارتباط 
ه اختلافات با خانواد تیریمد ،یمشترک خانوادگ یهافرزند، وجود ارزش- مثبت والد تعامل ی، وجود الگویخانوادگدر بُعد  .دهدکاهش 

و  یهمدلو  ن،یزوج مسائلو حل  ییشناسا ،ینیرش والدیو آرامش، پذ تیامن باهمراه  یتیجو ترب جادیا ن،یوالد نیهمسر، اعتماد متقابل ب
گیری محیطی سالم و مثبت در خانواده شده و از جمله عوامل مؤثر بر کیفیت فرزندپروری هستند. این عوامل موجب شکلدرک متقابل 

 سازد.مسیر رشد و پرورش فرزندان را هموار می
 ینیعقل و احساس والدبین تعادل  ل،یاص یتیترب یهابه روش یبندیکودکان، پا یرفتارها رشیپذهایی مانند در بُعد رفتاری، مؤلفه

 نیوالد و فشارهای روزمره یخستگ هایی همچوندهد که تربیت فرزند فرآیندی پیچیده است که با چالشها نشان می. این یافتهاشاره کرد
 یودآگاهخبنابراین، از خود نشان دهند.  یکنترلرقابلیغ یهاواکنشوالدین که در لحظات سخت، ممکن است  کندیم انیب و باشدهمراه می

 و تلاش برای ایجاد تعادل در رفتارها اهمیت زیادی دارد. خطاها رشیپذ های خود،والدین نسبت به واکنش
در نظر داشته باشند.  دیبا نیهستند که والد ینکات مهم گریاز د زیفرزند ن قیو توجه به علا ،یرخواهیخ ،یمانند هدفمند یموضوعات

مستقل فرزندان احترام  تیبه استقلال و هو حال، نیع فرزندان باشند و در یازهایخود و ن یازهاین نیتعادل ب جادیبه دنبال ا دیبا نیوالد
 نیفرزندان است. والد تیدر ترب یدینکات کل گریکودک، از د یفرزند و توجه به مشکلات گذرا یسن یهایژگیو رشیپذ ن،یبگذارند. همچن

ها، ها و بحرانها کمک کنند تا در مواجهه با چالشبه آن حال، نیع فرزندان خود پاسخ دهند و در یبا صبر و حوصله به رفتارها دیبا
 داشته باشد. یدر فرزندپرور ینقش مهم تواندیکنند که م دایپ یمناسب یهاحلراه

تربیتی اهمیت  یپردازمثبت، و نقشه یهاییخودگو ،یتیترب تیذهن یبازساز ،ینیوالد دیگسترش افق دعواملی چون  یفکردر بعُد 
پاسخ  هاتوانند مؤثرتر به آنمی و کنندمیپیدا فرزندان  یهاو چالش ازهایاز نتری درک عمیقدارند،  تریگسترده دیکه افق د ینی. والددارند

فرزندان خود انتخاب کنند  تیترب یرا برا یبهتر یهاکمک کند تا روش نیبه والد تواندیم یتیترب تیو بهبود ذهن رییتغ نیدهند. همچن
 ،یزیر. برنامهکندمیدر والدین و به تبع آن در فرزندان ایجاد  یشتریب زۀیو انگ ، اعتماد به نفسمثبت ییاز خودگو همچنین، استفاده

 .سازدتر میرو آمادههای پیشبرای رویارویی با چالش نیوالدمسیر تربیت نیز به در ی و تعیین اهداف مشخص پردازنقشه
که  ینی. والدبرجسته است گرانید یتیترس از قضاوت تربکنترل و  جانات،یه تیرینفس، مد به اعتماد هایی چونمؤلفه ،یجانیه در بُعد

تر برای رشد فرزندان فراهم تر و آرامکنند، محیطی امنتری برخوردارند و هیجانات خود را به خوبی مدیریت مینفس بالاه بد اعتمااز 
گذاشته و  ریتأث نیبر رفتار والد تواندیم یشاد ریمثبت نظ جاناتیه تیو تقو یاضطراب و افسردگ رینظ یمنف جاناتیه تیری، مدسازندمی

نفس، ه ب اعتمادبرند، تری به نقش خود دارند و از والدگری لذت میهمچنین والدینی که نگرش مثبتمد منجر شود. آکار یروربه فرزندپ
به  قیطر نیو ازا ندیایها بهتر کنار بتا با چالش کنندیها کمک مو به آن ی را به فرزندان منتقل کردهمثبت یو انرژ زهینفس، انگعزت

غیرطبیعی و مانع بروز رفتارهای  گران،ید یتیترس از قضاوت ترب تیریبا مد نی. همچنکنندمثبت منتقل  یو انرژ یشاد زیفرزندان خود ن
 .انجامدیم یفرزندپرور مدآکار شیافزا . این امر در نهایت بهشوندگرانه میکنترل

مرتبط با دوست،  ،یفکر ،یرفتار :یکد محورپنج فرزندمحور است که شامل  هاینهیزم ،یفرزندپرور یانهیزم طیطبقه از شرا نیچهارم
و  یها کمک کنند تا احساس ارزشمندفرزندان خود، به آن ژهیو یازهایاز ن یبا آگاه دیبا نیوالد باشد.می یجانیو ه یشناختتیجمع

و  یتیبستر حما کی جادیا یبزرگ کردن فرزند، بلکه به معنا یتنها به معنا نه یفرزندپرور نیداشته باشند. بنابرا یشتریاستقلال ب
 ها است.آن یفرزندان در هر مرحله از زندگ یتوانمندساز برا

والدین باید متناسب با جایگاه تولد . بر کیفیت فرزندپروری اثرگذار است تولد فرزندان بیتعداد و ترت عواملی چون یشناختتیجمعدر بُعد 
تر بر رند. فرزند اول معمولاً نقش حمایتی بیشتری در مراقبت از خواهر یا برادر کوچکاو را در نظر بگی یتیو ترب یعاطف یازهاین هر فرزند،

 هاینهیزم ریتأثاست که تحت دهیچیو پ ایپو ندیفرآ کی یفرزندپرور گذارد.پذیری او تأثیر میعهده دارد و همین امر بر استقلال و مسئولیت
و رشد  یبه بهبود روابط خانوادگ توانندیم هانهیزم نیاز ا یبا آگاه نیفرزندان قرار دارد. والد انیتولد و تعاملات م بیازجمله ترت یمختلف
 فرزندان خود کمک کنند. تیشخص
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نقش  یاست. روابط اجتماع برجسته بر روابط دوستانه یمبتن یریادگیهمسالان و  یرپذیتیمسئولاهمیت ، با دوستدر بُعد ارتباط 
 یو رفتارها یریپذتیمسئول ،یاجتماع یهادوستان، کودکان مهارت قی. از طرکندفرزندان ایفا میو رفتار  تیشخص یریگدر شکل یمهم

 نیاز ا تا کنند سبخود تجربه ک یدهند تا در روابط اجتماع فرصت کافیبه فرزندان خود  ضمن راهنمایی، دیبا نیوالد .آموزندمی بهنجار را
 برقرار کنند. یروابط سالم و مثبت ندهیدر آو  رندیبگ ادی قیطر

مطرح  یو کنجکاو ایرسانه دیتعهد، تقل ،یریالگوپذ ،شناسیفهیوظ ،جوییمخالفت ،یسازشگرهمچون  ییهامؤلفه ،یعد رفتاردر بُ
و  یسازشگر .فرزندان اشاره دارد تیآن بر ترب راتیفرزندان و تأث یشناختو روان یاجتماع یرفتارهااین کد محوری به تنوع . هستند

ویژه جایگاه مهمی در رشد رفتاری تقلید به. شوندیرشد فرزندان به وضوح مشاهده م ندیهستند که در فرآ ییجمله رفتارها از ییجومخالفت
چرا که ؛ عنوان الگوی اصلی بسیار کلیدی استنقش والدین به. گیرندالگو می نیوالد ژهویاز همسالان، بزرگترها و بهها کودکان دارد؛ آن

از  گرید یکی زین یارسانه دیتقلدر عین حال  .بگذارد ریفرزندان تأث یتیترب ریو مس تیبر شخص میطور مستقبه تواندیمثبت آنان م یرفتارها
کودکان دارند.  یهارفتارها و ارزش یریگدر شکل سزاییها نقش بهامروز، رسانه یایبه آن توجه شود. در دن دیاست که با یمهم یهاجنبه

 است. یآگاهانه فرزندان ضرور تیو هدا یارسانه یمحتوا بر نیوالدنظارت 
به او کمک  و استقلال فرزند تیخلاق تی. تقواهمیت داردفرزند بازاندیشی رفتار و  یشیراندیخ ت،یخلاقمانند  یعوامل ،یعد فکردر بُ

 مسائلبا که فرزندشان،  دهندیاجازه م نیوالد یوقتدست آورد. گیری و حل مسئله را بهتا در مواجهه با مسائل، توانایی تصمیم کندمی
نوع  نی. اردیدرس بگ های خودهرو شود و از تجربها روبهکه چگونه با چالش رندیگیم ادیو مواجهه با احساساتش بپردازد، رو شود روبه

که به  اوردیب ادیبه  ندهیرا در آ اتیتجرب نیکند و ا دایپ نیوالد یها و رفتارهااز گفته یتا درک بهتر کندیبه فرزند کمک مر بازاندیشی رفتا
ها اعتماد دارند و اجازه به آن شاننیوالد کنندیکه احساس م یشد. فرزندان دو فرزندان منجر خواه نیوالد انیم یرابطة عاطف تیتقو

 . کنددر فرزند کمک می نفس به و اعتماد تیدارند و به رشد شخص یشتریب یمعمولاً احساس ارزشمند رند،یبگ میخودشان تصم دهندیم
 یزندگابتدای فرزندان در  .آنان برجسته است یطیمحعلایق و  یازمندین دان،فرزن یتفاوت احساس ،یمؤثر بر فرزندپرور یجانیعد هدر بُ

 کندینکته اشاره م نیبه ا نیشکل ممکن پرورش دهند. همچن نیها را به بهتردارند تا آنوظیفه  نیو والد اندوابسته نیطور کامل به والدبه
به  تواندینگرش م نیا. کندیسالم را فراهم م یو روان یبستر پرورش عاطف گناه،یپاک و ب یموجود انعنوبه فرزند به نینگرش والدکه 

 یجانیه یازهایکه ن ینیوالدکنند.  یو ارزشمند تیفرزندان منجر شود که در آن احساس امن یبرا زیآمو محبت یتیحما طیمح کی جادیا
رشد  یو اعتماد برا تیسرشار از امن یطیو مح کنندیمؤثرتر عمل م تیمعمولاً در ترب دهند،یها پاسخ مفرزندان خود را درک کرده و به آن

 .سازندیسالم آنان فراهم م
 

 گیرینتیجه

نو،  یبا نگاهپژوهش  نیاند، افرهنگ خاص تمرکز داشته کیدر  یکه عمدتاً بر عوامل فرزندپرور نیشیپ یهاپژوهش یبرخلاف برخ
 یکمّهای پژوهشبا  سهیدر مقا نیمورد توجه قرار داده است. همچن یوالدگر تیریدر مد یعنوان عامل اصلرا به یچندفرهنگ یفرزندپرور

 را فراهم ساخته است. نیتجربة والد ترقیعم یهاهیامکان کشف لا یفیک کردیپژوهش با رو نیدارند، ا دیتأک یطحس یهابر داده شتریکه ب
 یدر طراح تواندیکه م دهدیمعاصر ارائه م رانیدر ا یفرزندپرور فیبازتعر یبرا یو مفهوم یبوم یپژوهش چارچوب نیا ،یمنظر نظر از

 یمبنا تواندیمپژوهش  نیا جینتا ز،ین ی. از منظر کاربردردیمورد استفاده قرار گ یابیارز یهاو نظام یآموزش یهابرنامه نیها، تدونامهشپرس
 باشد. یاجتماع زانیربرنامه نیمشاوران خانواده و همچن ن،یوالد یبرا یآموزش یهادوره یاحطر
 

 هامحدودیت

 ریناپذاجتناب هاتیمحدود ی، برخپژوهش نیا لیاجرا و تحل ،یطراح تمامی مراحلدر  یدقت علم تیرعا یوجود تلاش پژوهشگران برا با
 یهرچند به غنا افته،یساختارمهین یهاپژوهش و استفاده از مصاحبه یفیک تی. نخست، ماهرندیقرار گمدنظر  جینتا ریدر تفس دیکه با بوده
در سطح  شتریب هاافتهی نی. اسازدیرا محدود م جینتا یآمار یریپذمیاست، اما تعم دهیانجام نیتجربه والد قیعم یهاهیلا شفها و کداده
تر گسترده یهادر نمونه یاعتبارسنج ازمندیکلان، ن یهایگذاراستیس ای یکمّ یهالیهستند و در تحل یبردارقابل بهره یو مفهوم ینظر

 .باشندیم
در  ماًیمستق ،فرزندپروری یاصلنفعان ذیعنوان کودکان و نوجوانان، به بوده و نظر نیوالد یهادگاهیپژوهش صرفاً بر دتمرکز دوم، 

 ،یفرزند- ها از روابط والدفرزندان و ادراک آن ستهیاز تجربة ز یممکن است بخش جه،ینت نشده است. درها وارد فرآیند گردآوری داده
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 متعمی اندشده یو فرهنگ غالب آن بررس یرانیا هجامعبستر در صرفاً  که هانمونه یو فرهنگ ییایجغراف تیباشد. سوم، محدود افتهیبازتاب ن
مختلف  یهادر بافت یتیترب یهاوهیها، ساختار خانواده، و ش. ارزشسازدیهمراه م اطیها را با احتفرهنگخرده ایجوامع  ریبه سا جینتا

 .قرار گیرند ریتفسمورد  فرهنگیزمینه  به توجه باهمواره  هاافتهیاست  یاند و ضرورمتفاوت
 

 های آیندهپژوهش

های شود تا چارچوباستفاده تر تر و متنوعهای بزرگکیفی( با نمونه -ترکیبی )کمّیهای آتی از طراحیهای پژوهشدر شود پیشنهاد می
در رابطه با ، دیدگاه فرزندان شودمیهمچنین توصیه اری نیز بررسی و اعتبارسنجی شوند. نظر آماز پژوهش شده در این استخراج 

 شود. بافراهم  ز تعاملات خانوادگیا و جامع مورد بررسی قرار گیرد تا تصویری دوسویه های ارتباطی با والدینچالش فرزندپروری مطلوب و
 نیز پژوهشحاصل از این  هایفرزندپروری متناسب با یافته هایپژوهش، تدوین و اعتبارسازی برنامه اصلی مضامینشناسایی به  توجه

 د.شوپیشنهاد می
 های بازساخته(والد، یا خانوادهوالد، تک با تمرکز بر نقش جنسیت والدین، ساختار خانواده )دو توانندآینده می هایپژوهشعلاوه بر این، 

است مجموع، هرچند این پژوهش تلاش کرده  د. درنهای فرزندپروری انجام شوگیری سبکاجتماعی در شکل -های اقتصادیتفاوت و
های نظری، بافت فرهنگی ایران ارائه دهد، اما توسعه و تعمیق این حوزه نیازمند استمرار پژوهش تصویری جامع از فرزندپروری موفق در

 ای در آینده است.رشتهتجربی و بین
 

 تعارض منافع

 اند.نکردهگونه تعارض منافعی را گزارش مقاله هیچ نویسندگان
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