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Abstract 

Background: Women’s mental health is one of the most crucial key pillars of sustainable and balanced society. 

Neglecting women’s mental health can endanger the existence and dynamism of society. 

Aim: The current study aims to identify the factors associated with the development of loneliness in women 

through a systematic reviewing of national and international resources. 

Method: Based on a systematic review, studies published in international databases PubMed and Scopus as well 

as the national databases SID and Magiran were examined. Out of 559 articles that were initially reviewed and 

evaluated using PRISMA checklist, 19 studies were included in the study. 

Results: Write the results of data analysis about the hypotheses or main research questions. The contributing 

factors to the development of loneliness can be categorized into three main groups: individual factors (including 

physical, emotional, and meaning-related and belief-related factors), familial factors (including communicative, 

sexual, and emotional relationships), and environmental-social factors (including cultural, supportive, 

occupational, and educational issues). Among the physical symptoms of individual factors, there were cases such 

as the emergence and worsening of physical illnesses and chronic fatigue. Regarding the emotional symptoms, 

there were cases such as aggression and irritability, and in the case of meaning-related and belief-related 

symptoms, there were cases such as aimlessness, a sense of meaninglessness in life, lack of self-worth, lack of 

belief in divine values, and absence of spirituality and religious beliefs in life. Of these, the lack of spirituality and 

meaninglessness in life were more prominent, and across various countries, including Iran, India, Japan, China, 

Canada, and European nations, studies showed similar results. The lack of emotional and effective relationships 

was the most prominent factor among familial issues. Social factors included cases such as avoiding family 

gatherings and social and religious events, feeling of social isolation, and cultural alienation from society. 

Conclusions: Results indicated that women may experience loneliness from diverse perspectives depending on 

social, cultural and geographical contexts as well as their social roles. It seems that development and worsening 

pathological loneliness arise from the interaction of multiple factors such as excessive individualism, materialistic 

ideologies and especially the neglect of meaningful spiritual connections and theological orientations. 

Overlooking the causes of such experiences and their worsening may pose serious risk to both individual and 

social well-being. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Loneliness is a common psychological concern that significantly impacts women’s mental 

health. This phenomenon is associated with adverse consequences such as depression, anxiety, 

suicidal ideation and tendency to addiction (Kilian et al., 2023). Women’s health is considered 

to be a vital indicator of social development (Norton, 2016), as women, in addition to their 

social and professional responsibilities, play a critical role in raising future generations 

(Monterrosa et al., 2023). 

Nevertheless, evidence suggests that a variety of factors contribute to the development of 

loneliness, highlighting a need for a systematic investigation. The current study aims to provide 

a systematic review of the related literature on factors influencing women’s loneliness and 

identify the key elements involved in this phenomenon. Among these are economic pressure 

(Mellar et al., 2024), malnutrition (Girma et al., 202), domestic violence (Navarro et al., 2024), 

weak emotional relationships and lack of social support. The examinations also indicate that 

women are more in danger of emotional loneliness than men, and close relationship, 

particularly with a life partner, can serve as a protective buffer against such feelings. Moreover, 

research has shown that lack of intimate relationships accelerates anxiety and depression 

(Hognas et al., 2020) which may lead to the development of a loneliness cycle. 

A reviewing of the findings suggests that the existing studies mostly consider more specific 

groups such as the elderly and university students (Mouodi et al., 2016) and has focused on 

variables such as internet usage or marital satisfaction. To date, there has been no 

comprehensive study that considers various factors contributing loneliness in women. 

Accordingly, consolidating various elements, the present study emphasizes the necessity for 

addressing women’s psychological needs and setting supportive policies with the aim of 

mitigating the feeling of loneliness. 

 

Method 

The current study employed a documentary method based on the systematic review of the 

published works retrieved from the authentic national and international databases. The 

international databases included PubMed and Scopus, and the national sources consisted of 

SID and Magiran. Searching in English-language databases covered the period from 2014 to 

2024, and for the Persia-language publications, the timeframe considered was from 2014 to 

2024. The inclusion criteria included all the Persian and English studies as well as those which 

investigated the women’s loneliness either broadly within the age range of 18 to 60, or 

specifically focused on women’s loneliness and included its influencing factors. The works 

published in authentic journals with high scholarly rank (Q1 & Q2) were included for the study. 

The exclusion criteria comprised of the studies which examined men’s loneliness and those 

which were published prior to 2016. Adolescents and elderly women were also excluded due 

to the distinct psychological characteristics of these two age groups and also the substantial 

body of literature available on them. Thus, the study solely focused on the young and midlife 

women. Furthermore, studies containing methodological flaws were also excluded. In the 

initial search, keywords such as emotional loneliness, loneliness, women's loneliness, gender, 

and gender differences were used for article retrieval and selection. In the second stage, 

duplicate records were removed, and the remaining articles were screened. From an initial pool 

of 559 articles, documents were extracted and subjected to a preliminary screening. 

Subsequently, using the PRISMA checklist, 98 articles were screened, out of which 56 were 
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excluded from the analysis. Based on abstract screening, the number of eligible articles was 

reduced to 42, of which 28 had full-text availability. In the final review, 19 studies were 

selected and recorded in the PRISMA flowchart. 

 

Results 

Findings regarding the factors contributing to loneliness indicate significant similarities across 

national and international studies. These factors fall into three categories: individual factors 

(including physical, emotional, and existential-spiritual symptoms), familial factors (including 

communicative, sexual and emotional relationships), and environmental-social factors 

(including cultural, supportive, occupational and educational issues). 

A closer analysis revealed that within individual factors, the physical symptoms included 

signs such as the emergence and worsening of physical illnesses, chronic fatigue, loss of 

appetite, insufficient sleep, and physical or mental disabilities. In the emotional symptoms 

domain, elements such as aggression, irritability, anxiety, overthinking, emotional-cognitive 

incongruence, lack of motivation, and fear of being alone were noted. 

As for existential-spiritual symptoms, factors like aimlessness, a sense of meaninglessness 

in life, lack of self-worth, absence of belief in divine values, and lack of spirituality and 

religious beliefs were identified. Among these, meaninglessness in life and lack of spirituality 

were found to be particularly prominent, and similar findings were observed across a wide 

range of countries, including Iran, India, Japan, China, Canada, and various European nations. 

Regarding familial factors, lack of effective emotional and communicative relationships, poor 

interpersonal skills, insecure attachment, sexual misunderstanding, marital dissatisfaction, and 

lack of decision-making were common. of these, lack of effective emotional and 

communicative relationships was found to have the most profound impact. This factor is more 

prevalent in developing countries such as Iran and Chile due to high importance of emotional 

relationships and communicative issues. 

Among the social factors, lack of participation in social or religious events, avoiding family 

gatherings, discrepancies between professional expectations and received social support, 

misalignment between educational level and social status, low social support, feelings of social 

alienation, rigid social structure, actual or perceived social constraints, exclusion, inequality, 

and cultural disconnection from society, were noted to have extensive effects. Among these, 

occupational issues had a strong impact on feeling of loneliness in developed countries such as 

Norway, Canada, Italy, and Spain. Most of the studies focused on the elderly group, and 

specific groups of women like illiterate women, those with emotional trauma and divorced or 

single women remained underexplored. 

Accordingly, there is lack of information about the distinct causes of loneliness among these 

female populations. Moreover, studies on specific cultural or ethnic populations were notably 

absent, suggesting direction for future investigations. Methodologically, most of the studies 

employed quantitative approaches, although a number of quantitative and phenomenological 

studies were found, along with one quasi-experimental study. The remaining ones mostly 

adopted correlational methods, with only one study utilizing longitudinal design. A range of 

tools were used to assess loneliness; in qualitative studies, interviews and saturation technique, 

and in quantitative studies, questionnaire and paper-and-pencil tools were predominantly used. 

 

Discussion 

The present study is grounded in research exploring the contributing factors to the development 

of loneliness among women. Adolescent girls and the elderly women were excluded from the 

research. One reason for the exclusion of the elderly women was due to the extensive research 
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already conducted on this age group. In addition, the psychological factors influencing 

loneliness in elderly and adolescent populations exhibit distinct characteristics. 

The analysis revealed that the factors associated with the development of loneliness among 

women in young and middle adulthood, included individual, familial and environmental 

factors. These contributing factors may differ across various subgroups of women such as rural 

and urban residents, working women, and those who do not participate in the workforce. For 

instance, regarding married women, individual factors may include low marital satisfaction, 

poor sexual activity, or fear of emotional detachment during pregnancy. In the case of 

incarcerated women, personal traits, hopelessness or inability in progress were of particular 

importance. Among female university students, factors related to psychological variables were 

more prominent. The influencing factors differed culturally and socially across developed and 

developing countries. 

 

Conclusion 

The analysis of existing studies indicated that certain individual factors, primarily 

psychological in nature, are amenable to change and can be improved through counseling 

sessions and educational interventions. However, some of the other factors, due to underlying 

issues such as divorce, isolation and marginalization, are more difficult to resolve. Physical 

and mental disabilities are not curable and necessitate sustained support from the government. 

The government can have vital role in the empowerment of the girls and women through 

schools and universities. 

 

Limitations 

One limitation of this study lies in its focus on the studies conducted before 2014. This is 

because prior studies may not reflect the current status of society. Insufficient number of studies 

addressing loneliness among single women and lack of research on illiterate women and those 

from diverse cultural contexts, can also be considered as limitations of this study. Another 

limitation of the present study was the exclusion of adolescent and elderly populations, as the 

research focused on the age range of 18 to 60 years. 

 

Future Studies 

The future studies can adopt a cross-cultural comparative approach for their analysis. The 

researchers can draw on meta-analytic studies or apply qualitative approaches and interviewing 

alongside digital tools and data analysis software for examining cognitive functions. The role 

of existential-spiritual symptoms should be examined separately and as a complementary 

component. Further research can focus on the illiterate women, single or divorced and widowed 

women, who may experience distinctive forms of loneliness due to their life circumstances. 
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 دهیچک

جامعه  ییایو پو تیموجود یبرا یمخاطرات تواندیها مبه سلامت روان آن یهتوجو متوازن جوامع است؛ کم داریپا ۀارکان توسع نیترسلامت روان زنان، از مهم زمینه:

 .به وجود آورد

 پرداخته است. یالمللنیو ب یداخل حبه مرور منظم منابع موجود در سطزنان،  ییاحساس تنها یریگعوامل مرتبط با شکل ییپژوهش حاضر، با هدف شناسا هدف:

در . شدبررسی مند،نظام شیوهبه ،(Sid & Magiran) یداخلهای پایگاه و (PubMed & Scopus) یالمللنیب یهاگاهیشده در پا منتشر مقالات روش:

 .شدپژوهش وارد مقاله  19 زما،یپر اننشانگ یوارستبا کمک فهرس یابیارز و بررسیپس از  استخراج گردید کهمقاله  ۵۵9 وجوی اولیهجست

)شامل موارد  یخانوادگ (،یاعتقاد -ییمعنا ،یجانیه ،یجسمان یها)شامل نشانه یفرد یکل ۀدر سه دست توانیرا م ییاحساس تنها یریگمرتبط با شکل عوامل ها:یافته

 رینظ یمواردشامل  یعامل فرد ی  جسمان یهانشانه کرد. یبند( دستهیلیو تحص یشغل ،یتیحما ،ی)شامل مسائل فرهنگ یاجتماع -یطیمح ( ویعاطف ،یجنس ،یارتباط
 یاعتقاد -ییعامل معنا وگیرد را دربر می زودرنج بودنو  یپرخاشگر رینظ یموارد یجانیعلائم ه است؛ مفرط یو خستگ یجسمان یمارهایب یهانشانه دیبروز و تشد

نبود  است. یدر زندگ ینید یو باورها تینبود معنو ی،اله یهااعتقاد به ارزش ننداشت ی،فقدان احساس خودارزشمند ی،در زندگ ییمعنایب ،یهدفیب مانند یمواردشامل 
را  یمشترک جینتا ،هایبررس ،ییاروپا یهاکانادا و کشور ن،یهند، ژاپن، چ ران،یجهان مثل ا یهاتر بود و در اکثر کشوربرجسته ن،یب نیدر ا یدر زندگ ییمعنایو ب تیمعنو
مانند شرکت نکردن  یموارددربرگیرنده ی . عامل اجتماعداشت تیعموم ،اثربخش یو ارتباط یمانند فقدان روابط عاطف یمواردی عامل خانوادگ ۀست. در دساخت انینما

 .با جامعه بود یگسست فرهنگ و به جامعه یتعلّقیاحساس ب ،یو مذهب یحضور نداشتن در مراسم اجتماع ،یخانوادگ یهادر گروه

تجربه  یمتفاوت یایرا از زوا ییاحساس تنها توانندیدارند مبرعهده که  ییهاو نقش ییایجغراف ،یاجتماع ،یفرهنگ طیحسب شرانشان داد که زنان بر جینتا گیری:نتیجه

 ،یافراط ییش به فردگرایگرا رینظ یکنش  علل و عوامل متعدد هم بر توانیرا م مارگونه،یب ییاحساس تنها دیو تشد یریگدر سطح کلان، شکل رسدیکنند. به نظر م
 نیا دیبروز و تشد نیادیبن یهاشهیبه ر یتوجهدانست. کم یلهو ا یمانیا یکردهایو رو متعال غفلت از ارتباط معنادار با خداوند ژهیوو به انهیگرایادم یهاشهیاند رواج

 .باشده همراه داشته ب یو اجتماع یسلامت فرد یرا برا یمخاطرات جد تواندیموارد، م
 

 زنان، زنهای پژوهشمند، مرور نظام ،ییثر در بروز تنهامؤعوامل  ،ییتبعات احساس تنها ،یاجتماع یانزوا ،ییاحساس تنها :هاواژه دیکل
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 مقدمه

؛ همچنین شودیجوامع محسوب م یها و سلامت عمومتوسعه کشور ،یمرتبط با عدالت اجتماعهای بررسیدر  نیادیبن ۀمقول کی تیجنس
 ییاحساس تنها ،دارند یمتفاوت یریپذاست. چون زنان و مردان جامعه ییاحساس تنها زانینوع و م ثیرگذار در تعیینأجنسیت یکی از عوامل ت

 شاوندانیبا خو مانهیبه روابط دوستانه و صم ازیارتباط با همسر، نشامل نیاز به  دارند که یادهیچیپ یروان یهاازیمتفاوت است. زنان ن زیها ندر آن
 دیکه تهدچنان کنندیم فایا یجامعه، نقش اساس کیکودکان  تیزنان در ترب(. De Jong Gierveld et al., 2005) استو دوستان 

 یهاتیزنان علاوه بر مسئول نیهمچن ،(Norton, 2016جامعه خواهد بود ) کی یبعد یهاسلامت نسل دیبا تهد یسلامت زنان، مساو
را دوچندان ها دولت شتریب تیتوجه و حما این مهم ضرورتهستند که  زین یدارو خانه یهمچون باردار ییهاتیمسئول یدارا ،یشغل -یاجتماع

 (.Monterrosa et al., 2023) دنمایمی
که  یطوربه ،شودیها قلمداد مکشور یاجتماع تیوضع در سنجش یعناصر اصل هزنان، از جمل یو روان یسلامت عموم نیب نیدر ا

 ;Hatam et al., 2023) شده است فیتعر یالمللنیتوسعه در نظام ب یابیارز یهااز شاخصه یکیعنوان بهسلامت زنان 

Bingenheimer et al., 2023 .)جوامع، به طرز  نیزنان در ب یاعاجتم یسلامت، بهداشت و برابر تیتوجه به وضع ریاخ یهادر سال
 یکشو بهره یخانمانیب ،گیخان خشونت اد،یهمچون اعت یاجتماع یهابیاز مردان در معرض آس شتریزنان ب رایز است،ه افتی شیافزا یمحسوس

 یاعنوان سنجهبه یتیجنس یرابرشدن  شاخص ناب زنان به برجسته یسلامت عموم تیدر مجموع، اهم .(Kilian et al., 2023قرار دارند )
بر طبق حال  نیشده است؛ با امنجر و بازار کار در جوامع  یسازیزنان، توانمند یو بارور یزنان و مردان، بهداشت عموم یمرکّب از نابرابر

 تکمیلی و اقدامات جبرانی هاییبررس نیازمند رانیها از جمله اکشور یبرخدر  شاخص نیا Amirian et al. (2021)پژوهش  هاییافته
 .ستا

 هیتغذ سوء رینظ یعوامل دهدیمختلف نشان مهای پژوهش؛ است رگذاریزنان تأث یو عموم یبر سلامت روان یاریبس و عوامل علل
(Girma et al., 2024فقر اقتصاد ،)ی (Mellar et al., 2024)ی، فشار کار (Bunce et al., 2024 )، یخانگ یهاخشونت 
(Navarro et al., 2024و احساس تبع )یتیجنس ضی ( در جامعهHackett et al., 2019م )زنان را تحت  یسلامت روان توانندی
زنان  یشناختروان یهایسبب آشفتگ ،ضیو تبع ییاحساس تنها ،یاز احساس طردشدگ ینوع جادیا قیشده از طر ؛ عوامل ذکرهدقرار د ریتأث

 (.Schobin et al., 2022) شودیها مآن یسلامت روان دیو تهد
است که  یمنف یجانیو ه تیوضع ،یینهفته است؛ احساس تنها زین ییاز احساس تنها ینوع ض،یاحساس تبع یهابهجن یدر واقع در تمام
 Högnäs) اطفی همراه استو گسست از روابط ع یافسردگ ،یارزشیب ،یاحساس پوچ و با شودیم یناش کینزد ی میاز فقدان روابط صم

et al., 2020یشناختروان یشانیچون پر یندیوشاناخ جینتا تواندیم یی(. احساس تنها (Roxaneh Golmohammad et al., 

را در پی داشته باشد.  (Ghadampour et al., 2021به مواد مخدر ) شیگرا ایو  (Siddique et al., 2019) ی(، افسردگ2021
 شود. یمهم تلق تواندیم ،یموارد نیچن یریگعلل شکل ۀدربارپژوهش  ،ییهاامدیپ نیبا توجه به چن
است.  لیزنان دخ ییاحساس تنها تشدیدو  یریگدر شکل یفرهنگ عوامل و یشناسروانعوامل  ،یاجتماع عوامل نظیر یمتعدد عوامل

 یهابا همسر، عدم مهارت عدم تفاهم ر ینظ ینیمضام دارشناسانه،یپدپژوهش  کیبر اساس  .Ebrahimi et al (2020) نهیزم نیدر ا
به تجربه   .Khazaei et al(2023) هایپژوهشکردند؛  گزارشزنان  ییتنها یشناسرا در سبب یو ضعف همدل تیفقدان حما ،یارتباط
 ازدواج ۀزنان بعد از تجرب ییبه احساس تنها  .Afshari et al(2024پژوهش ) سرپرست خانواده و شدنی زنان بعد از زندان ییتنها

 شودمحسوب میزنان  ییاحساس تنها لیدلا نیتراز مهم ،نییپا یریگمیو قدرت تصم یاجتماع تیعدم حما اند.زودهنگام اشاره کرده
(Kebede et al., 2022). (2021 )Fierloos et al. حال، داشتن  نیهستند؛ با ا یجانیه ییدر معرض تنها شتریکه زنان، بتقدندعم

نشان  زین .Wolters et al (2023) شده ادیباشد. علاوه بر موارد  ییدر برابر احساس تنها یمانع تواندیم یزندگ کیبا شر یعاطف ۀرابط
هم علت و هم  تواندیو م شودیم یناش یمیو صم کیهم در مردان و هم در زنان از فقدان ادراک روابط نزد ،ییداده است که احساس تنها

 و اضطراب باشد. یمعلول  افسردگ
وجود ندارد و  یانسجام کاف شدهد ایهای پژوهش نیبدر  ،دهدیزنان نشان م ییمرتبط با علل احساس تنها یهاافتهیبر  یمرور

 نترنت،یهمچون استفاده از ا یبه عوامل مشخص ایبوده و  انیدانشجوو  سالمندان مانندزنان خاص  یهاگروهدر مورد  ایمذکور های شهپژو
مرور  کی یاست؛ ضرورت دارد ط نشده انجامتاکنون  نه،یزم نیجامع در ا یمرورپژوهش اند و پرداخته یمنف خودپنداره ایو  ییزناشو تیرضا
ضرورت، درصدد  نیحاضر با درک  اپژوهش . ردیقرار گ ییدر زنان مورد شناسا ییاحساس تنها و تشدید شیدایمند، عوامل مرتبط در پنظام
 هدف است. نیبه ا یابیدست
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 روش

 یو خارج( Sid & Magiran) یداخل اطلاعات علمی یهاگاهیمند در پامرور نظام ۀویبه ش ،یروش اسناد ازدر پژوهش حاضر 
(PubMed & Scopus )1403تا مرداد  1393 نیفروردساله از  10 یزمان ۀزجستجو در با .شد فادهاست یسیو انگل یفارس یهابه زبان ،

 شده است.گزارش  1، در جدول شماره وجوی اطلاعاتاطلاعات مربوط به جستشد؛  ، انجام2024 یتا جولا 2014 هیژانواز 
طور زنان را به ییطور کل و احساس تنهاسال به 60تا  18 یسن ۀزنان را در باز ییمفهوم احساس تنها ی وارد پژوهش شدند کهمقالات

 یمنتشر شده در مجلات پژوهش لاتمقا همچنین صرفاًزنان بودند.  ییشامل عوامل مرتبط با احساس تنهایا خاص مدنظر قرار داده بودند و 
قرار  پژوهشمردان را مورد  ییتنهاهایی که پژوهش. در جریان پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند (Q2و Q1بالا )  یرتبه علم یمعتبر و دارا

؛ نیز از جریان پژوهش حذف شدند انتخاب شد( ریسال اخ 10)منتشر شده بودند  یشمس 1393 ای یلادیم 2014قبل از  ایداده بودند و 
با توجه به و ؛ (Bahrevar et al., 2023) زنان سالمند انجام شده است ییتنها ۀنیدر زم یعیوسهای پژوهشکه ا جاز آن نیهمچن

از  شیپ ۀبا دور یقابل توجه یهاتفاوت گروه سالمند ییدر احساس تنها یشناختعوامل اثرگذار روان .Mouodi et al( 2016پژوهش )
 ۀمانند دور زین ینوجوان ۀاست که دور یحال در نیا .یز مورد بررسی قرار نگرفتگروه سنی ن های انجام شده با اینپژوهش د،دار یسالمند
است؛  یخانوادگ خاص درون یهاو چالش یشناخت یهابلوغ، بحران ت،یمانند بحران هو یشناختخاص روان اتیخصوص یدارا ،یسالمند
خارج پژوهش از  زین ینوجوان ۀدورهای مربوط به پژوهشخاص،  ۀدور نیا افراددر  ییوجوه مشترک در علل احساس تنها لیدلبه نیبنابرا
بودند و  یسیو انگل یبه جز فارس ییهاکه به زبان یو مقالات Q4و  Q3 ۀرتب یمقالات استخراج شده از مجلات دارا نیهمچن. دیگرد

، همتا نبودن دو هاپژوهش یجستجو ینبودن منابع مورد استفاده برا یعناصر بخش روش مانند: کاف ۀدر حوز یهارادیا یداراهای پژوهش
 حذف شدند. ،یاضح نبودن سؤال بررسو و حیمقاله، صر یدر بررس ابیارز

 ۀدر مرتب دند؛یگرد یآورها بر اساس عنوان انتخاب و جمعابتدا تمام مقاله ،1 ۀجدول شمار یهاواژه دیبر اساس کل هیاول یجستجو در
ها دوم کل متن مقاله ۀو در مرحل هادهیاول چک ۀدر مرحل شدند؛ یدر دو مرحله غربالگر ماندهیحذف و مقالات باق یتکرار یهارکورد ،دوم

ورود و خروج از  یهاتمام ملاک تیضمن رعا ،مرحله نیحاضر انجام شد. در اپژوهش توسط دو نفر از پژوهشگران  ندیفرآ نی. اشدبررسی
 استفاده شد. زینها پژوهش یابیارز یوارسفهرست
 

 یسیو انگل یفارس یو راهبرد جستجو هاواژه دیکل :1 جدول

ی هاواژه دیکل
 فارسی

 ی جنسیتیهاتفاوتتنهایی هیجانی، احساس تنهایی، تنهایی زنان، جنسیت، 

های واژه کلید
 انگلیسی

"Sense of loneliness" "Social isolation", "Social loneliness", "Emotional isolation", "Emotional 

loneliness, woman, female, gender" 

 راهبرد جستجو پایگاه
تاریخ 

 جستجو

تعداد 

 اولیه

PubMed 

("Factors affecting" [Title/Abstract] or "Factors associated with" 

[Title/Abstract] or "Factors related to" [Title/Abstract] or "Factors involved 

in" [Title/Abstract] or "Variables associated with" [Title/Abstract]) and 

("Social isolation" [Title/Abstract] or "Emotional isolation" [Title/Abstract] 

or "Sense of loneliness" "Social loneliness" [Title/Abstract] or "Emotional 

loneliness" [Title/Abstract]) and (gender [Title/Abstract] or women 

[Title/Abstract] or female [Title/Abstract]) 

2024/03/10 97 

Scopus 

("Factors associated with" or "Factors related to" or "Factors involved in" or 

"Variables associated with") and ("Social isolation" or "Sense of loneliness" 

OR Emotional isolation" or "Social loneliness" or "woman loneliness" or 

"woman isolation" or "Female isolation" or "Female loneliness") 

2024/03/10 83 

SID " بر احساس انزوای  مؤثرعوامل "، "عوامل مرتبط با احساس تنهایی زنان"، "زنانیی تنها احساس بر مؤثرعوامل
 "عوامل مرتبط با احساس انزوای زنان"، "زنان

14/07/1403 187 

Magiran 14/07/1403 192 

 
 Baniasadi etاست ) شده یابیاسناد باز تیفیک یابیشود، ارز تیرعا دیورود و خروج با یهاکه در کنار ملاک یاز مراحل اساس یکی

al., 2023)، بعد  ه،یاول ۀمقال ۵۵9 نیاز ب گزارش شده است. زمایبر اساس دستورالعمل پر 1ۀ در شکل شمار ندیآفر نیدر پژوهش حاضر، ا
خروج،  یهاکمقالات بر اساس ملا نیماند. ا یمقاله باق 302مختلف گزارش شده بودند، تعداد  یهاگاهیکه در پا یتکرار یهااز حذف مقاله
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استخراج شد. سپس  مقاله 98مرحله، تعداد  نی؛ در اید، حذف گردمربوط به بخش روش بودند هایرادیا یکه دارا یشدند و موارد یبررس
عناصر  تیفیک یابیورود و خروج، ارز یها)شامل ملاک یابیارز یهایوارسقرار گرفتند و بر اساس فهرست یمورد غربالگر دمقالات، مجد

 یابیو معتبر بودن منابع، ارز یعلم تیفیک یابیارز ،پژوهشبودن سؤال مبهم ایو  هاابیارز یبودن منابع، ناهماهنگ یبخش روش مثل ناکاف
)دانلود( نداشتند و  یریبارگ تیقابل یبرخ زیمانده نیاستخراج شدند؛ از تعداد باق یینها لیتحل یمورد برا 28بودن مقالات(، تعداد  یتکرار
 قرار گرفت. لیتحل و مورد یمقاله بررس 19تیحذف شدند، در نها زیموارد ن نیبودند که ا یمبهم یآمار ۀجامع یدارا تمقالا یبرخ

 
 حاضرپژوهش  یبرا زماینمودار پر :1شکل

 
 

 نیمعتبر بودند؛ هر چند در ا یهاهیشده، مقالات نشر استخراج یهاتمام رکورد ،است نشان داده شده 2 ۀطور که در جدول شمارهمان
 هاافتهی نیبه مقاله هم شده بودند که مقاله ا لیتبد ،یکاربرد یهانامهانیاز پا یاریقرار گرفتند، اما بس یبررسمورد  زین هانامهانیجستجو پا

گزارش  2طور که در جدول شماره بودن حذف شدند. همان یتکرار لیبه دل هانامهانیمستخرج از پا یهاقرار گرفت و پژوهش تیدر اولو
 شتریب یداخلهای پژوهش یجامعه آمار .هستند یخارج یهاگاهیمربوط به پا هیو بق یداخل یهاگاهیبه پا ربوطها ممورد از مقاله 7شده است، 

زنان  ،یستیزنان تحت پوشش بهز ،ییها زنان روستاآن نیداشت و در ب یشتریتنوع ب یخارجهای پژوهش یآمار زنان متأهل بود، اما جامعه
 Kalantari) ها مانندمقاله یشده، برخ مقالات استخراج نیمشاهده شد. در ب زیزنان دانشجو ن ایزنان مهاجر و  ،ییزناشو انتیتجربه خ یدارا

et al., 2017; Li & Wang, 2020 )ییزنان و مردان و سنجش عوامل مؤثر بر احساس تنها یتیجنس یهاتفاوت سهیمقا مربوط به 
 .ه استک و گزارش شدیقبیل مقالات، عوامل مرتبط با زنان تفک نیبودند. از ا
و  .Ebrahimi et al (2020) ها از جمله پژوهشبرخی از پژوهش نیب نیدر ا بود، یکمّ ،یینهاای همقالهاغلب  پژوهش روش 

(2023) Arnoso ( 2023پژوهش ) نیبود؛ همچن شناسانهداریو روش پد یفیک کردیبر رو یمبتنAdlington مرور  کردیاساس رو رب
پژوهش در  لیبود؛ لازم به ذکر است اکثر مقالات مورد تحل یشیشبه آزما .Raymond et al( 2018پژوهش )مند و تنها نظام

(2022)Dahlberg et al.  شتری، بهاپژوهش ریقرار گرفت. سا ییمقالات نها ۀدستدر مقاله  نیا لیدل نید، به هممربوط به گروه زنان بو 
 کردی( بر اساس روNicolaisen et al., 2014) ۀشده تنها مقال رکوردهای مقاله نیانجام شده بودند، هر چند در ب یروش همبستگ به
 بود. یطول

 

 هایافته

 ییاحساس تنها یریگعوامل مرتبط با شکل یینها لیتحل یبرامقاله  19ورود و خروج،  یهاو بر اساس ملاک زمایبا توجه به دستورالعمل پر
 ۀتوان در سه دستیعوامل را م نیوجود دارد؛ ا یادیاشتراک ز ،یالمللنیو ب یملهای مقاله انید که در مهدمینشان  هاافتهی .انتخاب شدند

2 



  178-161(، 7)پیاپی  1، شمارۀ 4های کیفی در علوم رفتاری، سال پژوهش | 169

( و یجنس و یعاطف ،ی)شامل موارد ارتباط ی(، عوامل خانوادگیاعتقاد -ییو معنا یجانیه ،یجسمان یها)شامل نشانه یعوامل فرد یکل
 کرد. یبند( دستهیلیو تحص یشغل ،یتیحما ،ی)شامل مسائل فرهنگ یاجتماع -یطیعوامل مح
 یخستگ ،یجسمان یمارهایب دیمرتبط با بروز و تشد یهانشانه رینظ یموارد ،یجسم هاینشانه دستۀکه در  دهدینشان م ترقیدق یبررس
 ،بودن زودرنج ،یپرخاشگر یهانشانه از قبیل یموارد یجانیدر بخش علائم ه ؛یذهن ای یجسم تیمعلول و یخواب ناکاف ،ییاشتهایمفرط، ب

 مانند یموارد یاعتقاد -ییو در بخش علائم معنا ییاحساس ترس از تنها و احساس و افکار ییناهمسو ،یزگیانگیب ،اضطراب ،ینشخوار ذهن
 ینید یو اعتقاد به باورها تیفقدان معنو ،یاله یهانداشتن اعتقاد به ارزش ،یفقدان احساس خودارزشمند ،یدر زندگ ییمعنایب ،یهدفیب

به  ت،یو نبود معنو یدر زندگ ییمعنایب ان،یم نیاست که در ا ییاحساس تنها دیو تشد یریگمرتبط در شکل یهالفهؤ، از جمله میدر زندگ
 یمشترک جینتا هایبررس ،ییاروپا یهاکانادا و کشور ن،یهند، ژاپن، چ ران،یجهان مثل ا یهاتر بود و در اکثر کشوربرجسته یرینحو چشمگ

 من،یناا یدلبستگ ،یارتباط یهااثربخش، عدم مهارت یو ارتباط یفقدان روابط عاطف رینظ یموارد ،یامل خانوادگعودستۀ . در دهدشان میرا ن
اثربخش  یو ارتباط یفقدان روابط عاطف ان،یم نیداشتند که در ا تیعموم یریگمیفقدان قدرت تصم ،ییزناشو یتینارضا ،یسوءتفاهم جنس
 ،یو مسائل ارتباط یروابط خانوادگ تیاهم لیبه دل یلیو ش رانیدرحال توسعه مانند ا یهامؤلفه، در کشور نیدارد و ا یترقیعم ریدر خانواده تأث

 .شودیم دهید شتریب
 ییناهمسو ،یخانوادگ یهاشرکت نکردن در گروه ،یو مذهب یحضور نداشتن در مراسم اجتماع رینظ یموارد ،یعوامل اجتماعدستۀ  در

به  یتعلّقیاحساس ب ،نییپا یاجتماع تیحما ،یاجتماع گاهیو جا لاتیتحص نیب ییناهمسو ،یاجتماع یهاتیو حما یغلسطح انتظارت ش نیب
با  یگسست فرهنگ ،یاحساس نابرابر ،طردشدن از گروه ،یاجتماع یهاتیاحساس به وجود محدود ایوجود  ،یاجتماع ۀساختار بست ،جامعه

نقش  ا،یو اسپان ایتالیهمچون نروژ، کانادا، ا افتهیتوسعه  یهادر کشور یمسائل شغل ان،یم نیدر ا هداشتند ک یترگسترده راتیثأجامعه ت
و مسائل  یروابط خانوادگ تیاهم لیبه دل یلیو ش رانیدر حال توسعه مثل ا یها؛ اما در کشورکردندیم فایا ییدر احساس تنها یترررنگپُ

 مرتبط بود. یجانیو ه یمسائل ارتباطبه بیشتر  ییاحساس تنها لیدلا ،یارتباط
مطلقه  ،یعاطف کستش زنان دارای تجربه سواد،یخاص زنان مثل زنان ب یهادر گروه سالمندان انجام شده بود و گروهها پژوهش شتر یب

گروه زنان  نیاز ا ییعلل حس تنها یهااز تفاوت یادیاطلاعات ز لیدل نیقرار نگرفته بودند، به هم یادیو مجرد مورد توجه ز کاریزنان ب ای
ها را گروه نیا توانیم یآتهای پژوهشنشد، لذا در  دهیدها مقالهملل در  ای یخاص گروه فرهنگهای پژوهش نی. همچنستیدر دسترس ن

به مصاح ر ینظ ییابزارها یفیک یهااستفاده شده بودند؛ در پژوهش ییسنجش احساس تنها یبرا یمختلف یهامورد پژوهش قرار داد. ابزار زین
استفاده  یهامورد استفاده بودند؛ نام و سازنده پرسشنامه شتریب یو مداد کاغذ یاپرسشنامه یهاابزار ،یکمّ یهاو فن اشباع و در پژوهش

.ذکر شده است 2 ۀدر جدول شمار ده،ش
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 زنان ییدر خصوص عوامل مرتبط با احساس تنها ییشده نها مقالات استخراج :2جدول 

 عوامل مرتبط با احساس تنهایی ابزار سنجش جامعه آماری روش نویسنده/سال عنوان ردیف

 ی احساس تنهایی زنانهانهیزمعوامل و  1
ابراهیمی و همکاران 

(1399) 
 نیمه ساختاریافته مصاحبۀ زنان شهر شیراز پدیدارشناسی

های ارتباطی، فقدان ناهمخوانی با همسر، عدم مهارت
 احساس تنهاییحمایت، ضعف همدلی و زمینه 

2 
شده رضایت بررسی رابطه احساس تنهایی، حمایت ادراک

 ی مجازیهاشبکهزناشویی با استفاده از 
خصال و همکاران پاک

(1399) 
 تهران متأهلزنان  همبستگی

پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ، 
پرسشنامه سنجش احساس تنهایی عاطفی 

، 1993توماتسو دی ـبزرگسالان 
 زناشویی انریچرضایت

 شده و رضایت زناشویی پایینحمایت ادراک

3 
روابط اجتماعی در جامعه شهری: بررسی عوامل اجتماعی و 

 بر احساس تنهایی مؤثرروانی 
کلانتری و حسینی زاده 

(1396) 
 نامشخص تهرانزنان  همبستگی

N/A 
دینداری، حمایت اجتماعی، سلامت روانی، انزوای 

 زندگیاجتماعی و رضایت از 

4 
احساس تنهایی و عوامل مؤثر بر آن در همسران کارکنان 

 مدتهای دریانوردی طولانیاعزامی به مأموریت
عمیدی مظاهری و 

 (139۵همکاران )
 پیمایشی

 زنان جوان و میانسال
 ایران

پرسشنامه سنجش احساس تنهایی 
 1993توماتسو، دی ـبزرگسالان 

 دوری طولانی مدت همسر، دوری بستگان

۵ 
بینی احساس تنهایی مدیران زن بر اساس الگوهای پیش

ارتباطی زوجین و وابستگی بین فردی با نقش میانجی 
 تعادل بین کار و زندگی

 تهرانمدیران زن شاغل  همبستگی (1400زینالی و همکاران )
مقیاس احساس تنهایی راسل، پرسشنامه 
اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه تعادل 

 بین کار و زندگی

الگوهای ارتباطی زوجین، وابستگی فردی، تعادل بین 
 کار و زندگی

6 
رابطه عملکرد جنسی و احساس تنهایی با نقش میانجی 

 دلزدگی زناشویی
الملکی و همکاران نظام

(1402) 
 تهران متأهلزنان  همبستگی

، 1996مقیاس دلزدگی زناشویی پانیز 
 پرسشنامه عملکرد جنسی روزن

 دلزدگی زناشویی، نارضایتی زناشوییعملکرد جنسی، 

7 
رابطه بین احساس تنهایی و تعهد زناشویی با میزان استفاده 

 ی اجتماعی در زنانهارسانهاز 
 احمدی و همکاران

(1397) 
 همبستگی

دانشگاه آزاد  متأهلزنان 
 تهران

مقیاس احساس تنهایی راسل، پرسشنامه 
 تعهد زناشویی آدامز و جونز

های اجتماعی، میزان استفاده از شبکهتعهد زناشویی، 
 میزان استفاده از اینترنت

8 
The social-psychological factors 

influencing women-prisoners’ feeling 
of loneliness 

Baranauskienė et 
al. (2020) 

 N/A نامشخص روسیهزنان  همبستگی

 ها، ساختار محدودیتی، نیازها، انگیزههای شخصویژگی
های محیطی، یأس، ترس، ناتوانی اجتماعی، محدودیت

در ارضا نیازها، ناتوانی در پیشرفت فردی، طردشدگی و 
 روابط بین فردی محدود

9 Loneliness among men and women–a 
five-year follow-up study 

Nicolaisen & 
Thorsen (2014) 

 نروژ متأهلزنان  پیمایشی

، 2006نوف تیخومقیاس رضایت از رابطه 
عاطفی  -سنجش حس تنهایی احساسی
 1993 بزرگسالان دی توماتسو

 تجارب دوران کودکی، طلاق، مشکلات اقتصادی

10 

Prevalence and predictors of general 
psychiatric disorders and loneliness 

during COVID-19 in the United 
Kingdom 

Li & Wang 
(2020) 

 بریتانیازنان  پیمایشی
( GHQپرسشنامه سلامت عمومی آلتو )

2012 
نداشتن شغل، احساس نابرابری اجتماعی، عدم زندگی با 

 پزشکیاختلال روان بتلا بهشریک زندگی، ا

11 

A cross-country examination on the 
fear of COVID-19 and the sense of 
loneliness during the first wave of 

COVID-19 outbreak. 

Lo Coco, et al. 
(2021) 

 -علی
 ایمقایسه

زنان در قرنطینه )دوران 
مطالعه جهانی  (19کویید

)صربستان، ایتالیا، بوسنی، 
 اسپانیا(

 پرسشنامه برخط، مقیاس ترس از کووید
19Ahorsu-ای ، مقیاس سه گزینه

 تنهایی هیوز

دادن عزیزان، ترس ، ترس از از دست19ترس از کویید 
 مرگاز 
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 زنان ییدر خصوص عوامل مرتبط با احساس تنها ییشده نها مقالات استخراج :2جدول ادامۀ 

 عوامل مرتبط با احساس تنهایی ابزار سنجش جامعه آماری روش نویسنده/سال عنوان ردیف

12 
Psychological factors influencing the 

feeling of loneliness in female students 

with hearing impairments 

Baranauskienė et 

al. (2020) 
 همبستگی

زنان دارای 
معلولیت شنوایی 

 اوکراین

(، ICIDHبندی معلولیت )پرسشنامه طبقه
 2019پرسشنامه شخصیت فرایبورگ 

ارضای ناکافی نیاز آنها به ارتباطات اجتماعی و فرهنگی، 
های اجتماعی و تضادهای جنسیتی که ناشی از کلیشه

برابری جنسیتی است، ترس از تنهایی، ترس از طردشدن، نا
 ترس از شکست در روابط

13 
Loneliness among chilean indigenous 

women: family, community, and socio-

cultural integration as protective factors 

Gallardo et al. 

(2023) 
 همبستگی

زنان روستایی 
 شیلی

پرسشنامه تنهایی دی مصاحبه حضوری، 
 (DJGLS06جونگگیرولد )

از جامعه، عدم شرکت در مراسم، عدم  یگسست فرهنگ
 یانسجام اجتماع

14 
How the COVID-19 pandemic changed 

a new mother’s sense of loneliness, and 

who was key to helping them through it 

Miyoshi et al. 

(2023) 
 پیمایشی

تازه زایمان  زنان
 دارخانهکرده 

 ژاپن

( GHQپرسشنامه سلامت عمومی آلتو )
2012 

جدایی ترس از  ،یدر دوران باردار یریگدر کمک یناتوان
 ،یاقتصاد تیاز وضع ینگران ی،باردارعاطفی در دوران 

امتناع از  ،یو مال یعاطف ییخانواده در پاسخگو یناتوان
 ا نزدیکانب ینیامکان همنش عدم مراجعه به مشاور،

1۵ 

Lonely at home: Exploring factors 

associated with loneliness among 

female students at home during covid-

19 lockdown in india 

Narain & 

Maheshwari 
(2022) 

 پیمایشی
زنان در حال 

 هند تحصیل

، 2019پرسشنامه مسائل شخصی جرسیلد 

( (UCLAپرسشنامه احساس تنهایی راسل 
1978 

روابط در از خود، ضعف  یمنف ریتصو ،یکنترل کمبود خود
 یخانوادگ

16 
Meanings of loneliness for women 

using social services in Spain: An 

intersectional analysis 

Arnoso et al. 

(2023) 
 پدیدارشناسی

زنان تحت 
پوشش بهزیستی 

 اسپانیا
 فن مصاحبه نیمه ساختار یافته کیفی

 نابرابری اجتماعی،، مشکلات اقتصادی ،نشینیحاشیه
 پذیری، انگ اجتماعی، مشکلات جسمی و روانیآسیب

17 The unseen epidemic: trauma and 

loneliness in urban midlife women 
Liberatore et al. 

(2022) 
 همبستگی

پوست زنان سیاه
آفریقایی 
 آمریکایی

مصاحبه فردی نیمه ساختاریافته، مقیاس 

GAD-7) پرسشنامه افسردگی ،)PHQ-

سشنامه غربالگری رویدادهای (، پر(9

 ((SLESQزا استرس

، روابط ناسالم گران،ید یبرا تیبار مسئول ،یضربه روح
 مرتبط با تروما ییتنها

18 

The study on the relationship among the 

temperament type, parental rearing 

pattern, and sense of loneliness of 

college students 

Xiaoyan (2016) پیمایشی 
 زنان دانشجو

 چین

، مقیاس خلق 2000مقیاس حس تنهایی کنت 
و خو ساخته پلومین و باس، مقیاس ارزیابی 

ساخته ( (EMBUالگوی تربیت والدین 
 1999وانگ 

بودن نسبت  نیبودن فرد، شهرنش یو عاطف یجانیه زانیم
 یالگوها ،یعلوم و مهندس یهابودن، رشته ییبه روستا

 ن،یوالد یخلق و خو ن،یوالد هیتنب زانیم ن،یوالد یتیترب
 یعاطفه مادر

19 
Effects of peer mentoring on nursing 

students' perceived stress, sense of 

belonging, self-efficacy and loneliness 

Raymond & 

Sheppard (2018) 
 آزمایشیشبه

دانشجویان زن 
پرستاری رشته 

 کانادا

(، (CSEIموردی  26پرسشنامه خودکارآمدی 

(، (SOBIپرسشنامه ابراز حس تعلق
 پرسشنامه دموگرافیک

 ،یخودکارآمد ،یو اجتماع یحس تعلق سازمانکاهش 
 استرس ادراک شده افزایش
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شامل عوامل مضمون  3 و مضمونریز 9، نشانگر 61در قالب  ییمرتبط با احساس تنها شدهبندیو دسته ییعوامل شناسا، 2در شکل شماره 
 .ارائه شده است یاجتماع -یطیو مح یخانوادگ ،یفرد
 

 زنان ییاحساس تنها دیعوامل مرتبط با بروز و تشد یاستخراج نیمضام :2شکل 

 

 بحث

 یطیو مح یخانوادگ ،یشامل عوامل فرد یانسالیو م یجوان ۀزنان در دور ییعوامل مرتبط با احساس تنها دهد کهمیمقالات نشان  لیتحل
و  زیبرانگزنان، بحث فجوامع مختل نیعوامل در ب نی؛ البته ابندی شدگر دستهنشان 61مضمون و  ریز 9 واصلی  که در سه مضمون است

دار زنان شاغل نسبت به زنان خانه ای ،ینسبت به زنان شهر ییدر زنان روستا یو اجتماع یخانوادگ ،ینمونه عوامل فرد یمتفاوت است. برا
 یزدگدل ن،ییپا ییزناشو تیبا همسر، رضا یشامل ناهمخوان ندتوایم یعوامل فرد ،در مورد زنان متأهل نیمتفاوت باشد. همچن تواندیم

 Ebrahimi)های پژوهشترس از مادرنشدن باشند که در  ای یدر دوران باردار یعاطف ییترس از جدا ،فیضع یعملکرد جنس ،ییزناشو

et al., 2020; Nezamomolki et al., 2023اند.( مورد بحث قرار گرفته 
(، یی)شنوا یجسم یعنوان مثال، در زنان مبتلا به ناتوانبهاست  متفاوت گر،یزنان، در جوامع د ییاحساس تنها یریگشکل یعوامل فرد

د. شویمحسوب م یی( از موارد مهم احساس تنهاBaranauskiene et al., 2020ترس از طردشدن و ترس از شکست در روابط )
 ایاز خود  یتصور منف ،یکنترلخود ،یکارآمدودمثل خ یشناختروان یهاریمرتبط با متغ ،یعوامل فرد شتریزنان دانشجو ب ۀدربار نیهمچن

 شرفتیدر پ یناتوان ایو  یدیناام أس،ی ،یتیشخص یهایژگیو ،ی( مطرح بود؛ در گروه زنان زندانNarain et al., 2022سطح استرس )
 د.دار یشتریب تی( اهمBaranauskiene et al., 2020) یفرد

از  کیکه هر  متفاوت باشد، چرا تواندیکه فرد در آن قرار دارد م یانقش و جامعه، تیبرحسب موقع ،ییاحساس تنها یعلل فرد عتاًیطب
 برخی. هرچند دینما جادیا ییدر فرد احساس تنها تواندیم ها،ازین نیا یو عدم ارضا کندیمختص خود را طلب م یروان یهاازین ،هاتیموقع

و  یروان یاحساس طردشدن، اضطراب و ترس، مشکلات مرتبط با سلامت انندم شود،یم دهیدها پژوهش نیا نیدر ب زین شترکعوامل م
 توانیم یمشترک هستند. در حالت کلها پژوهشکه در اکثر  ،یاجتماع تیاحساس عدم حما ایبه جامعه و گروه و  یتعلقیاحساس ب ،یجسمان
عوامل پرداخت و  نیا یبه بررس نگریکل یدیو با د یوجه به شکل چند دیزنان، با ییتنها احساسعلل بروز  یدر بررسکرد که  انیب اینگونه

 متفاوت باشد. تواندیگوناگون زنان م یاجتماع یهاعلل برحسب گروه نیدر نظر داشت که ا
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متفاوت  یو اجتماع یو در حال توسعه، نسبت به ابعاد فرهنگ افتهیهتوسع یهادر کشور ،زنان ییعوامل مرتبط با تنها ،نشان داد جینتا نیهمچن
 زنان اشاره ییآداب و رسوم در تنها ،به فرهنگ یبندیروستا و پا طیمح ریبه تأث Callardo et al., 2023پژوهش مثال در  طوراست. به

توسعه  یهااما در کشور داند،یروستا م اتشرکت در مراسم از جامعه و عدم یگسست فرهنگ ۀجیرا نت یزنان مورد بررس ییاست و تنها هشد
 نیدر ا رایاست، ز یو مسائل شغل یاجتماع یاز ضعف ارتباط، نابرابر یاغلب ناش ،ییاحساس تنها ا،یو اسپان ایتالیمانند نروژ، کانادا، ا یاافتهی

حال توسعه  در یهاو روابط در کشور یمسائل فرهنگ کهیحالخود دارند، در ی و اقتصاد یمسائل شغل ۀدربار یشتریب ۀافراد دغدغ ،هاکشور
 یموارد لیدلبه ییاحساس تنها ،و اغلب شودیم دهید یو ارتباط یروابط خانوادگ تیاهم ،زین رانیداخل کشور ا یها. در پژوهشاستتر مهم
فقدان  ن،ییپا ییزناشو تیرضا ،یتفاهم جنسءسو من،یناا یدلبستگ ،یارتباط یهااثربخش، عدم مهارت یو ارتباط یعاطف وابطفقدان ر رینظ

مؤلفه،  نیدارد و ا یترقیعم ریتأث ،اثربخش در خانواده یو ارتباط یفقدان روابط عاطف ان،یم نیداشتند که در ا تیعموم یریگمیقدرت تصم
 . شودیم دهید شتریب ،یو مسائل ارتباط یروابط خانوادگ تیاهم لیدلبه یلیو ش رانیمانند ا توسعهحال  در یهادر کشور

 -ییمعناو  یجانیه ،یمشکلات جسم یهامضمون دارایاست که  ییشده مرتبط با تنهااستخراج یاصل نیاز مضام یکی ،یفرد عوامل
مفرط،  یخستگ ،یمانند خواب ناکاف ینشانگر آن بود که مشکلات جسمان Zahed et al., 2017 یهاافتهیهمسو با  جیدارد. نتا یاعتقاد
استرس و  ایعدم تعادل در رفتار، کنترل خشم  ،یجانیسبب بروز مشکلات ه تواندیاز خانه م رونیمنزل و ب امورو  یذهن ای یجسم تیمعلول
مشکلات  ریشوند و خطر بروز سا ییعوامل احتمال دارد موجب بروز احساس تنها نیدر ارتباط سالم با خانواده و دوستان شود. ا یناتوان

دهند. در بخش  شیرا افزا مریو سرطان را به دنبال داشته، و خطر آلزا یمنیا ستمیکارکرد س شراب، کاهاضط ،یقلب یماریمثل ب یجسمان
 ،ییاحساس ترس از تنها ،یزگیانگیافکار و احساس، ب ییسوناهم ،یبودن، اضطراب، نشخوار ذهن زودرنج رینظ یموارد یجانیعلائم ه
 ،یارزشمند فقدان احساس خود ،یدر زندگ ییمعنایب ،یهدفیب رینظ یواردم یاعتقاد -یی. در بخش علائم معناردیگیقرار م یپرخاشگر

 دیو تشد یریگمرتبط در شکل یهالفهؤم ازجملهو  یدر زندگ ینید یو اعتقاد به باورها تیفقدان معنو ،یاله یهانداشتن اعتقاد به ارزش
 تر بود.برجسته یریبه نحو چشمگ ت،یو نبود معنو یدر زندگ ییمعنایب ان،یم نیاست که در ا ییاحساس تنها

معنادار با خداوند عمیق، اصیل و غفلت از ارتباط  ژهیوو به انهیگرایمادّ یهاشهیاندج روا ،یافراط ییبه فردگرا شیگرا رسد،ینظر م به
و به تبع آن  مارگونهیب ییاحساس تنها دیو تشد یریگدر شکل هانهیزم نیتریو راهبرد نیتراز مهم یاتیو اله یمانیا یکردهایمتعال و رو

پژوهش راستا،  نیاست؛ در هم یبه مخاطره افتادن آرامش در زندگ ،ییتبعات احساس تنها نیتراست. از عمده یامروز شرب یاجتماع یانزوا
(Shahande, 2022نشان ،) یازهایها وجود داشته و از نانسان نیدر ب که معمولاً ییهااز دغدغه یکیکسب آرامش،  یداد که تلاش برا 

شده  و تبیین صورت جامع بررسی، موضوع آرامش حقیقی بهترین دین الهیعنوان کاملبهدر دین اسلام، . شودیها محسوب مآن یاساس
 Revelatory) از جمله تبیین وحیانیها تبیین پدیده ۀشیو ۵1خود پژوهش در  Hashemi Nejad & Salehi (2024) است.

Explanation) تنها در سایه یاد خداوند  حقیقیآرامش ، های وحیانیبر اساس آموزهو ها بر طبق این شیوه تبیین پدیده ،اندمعرفی کرده را
گیرند و فاصله می و دستورات ایشان وند متعالدر مقابل، کسانی که از یاد خدا؛ (28؛ 13) آیددست میبه مصادیق ذکر او به عملی و توجه

غالباً با اضطراب، ـ  کنندرا در زندگی خود کمرنگ می آرامشو حقیقی یعنی تنها منبع پایدار ـ  کننداط معنوی خود با او را تضعیف میارتب
در زندگی روزمره مشوش به  متنوع، یهابه رغم استفاده از انواع سرگرمی کنند. چنین افرادیوپنجه نرم مینگرانی، و احساس پوچی دست

 .برندرسند و از فقدان آرامش درونی رنج مینظر می
اولاً  رایز د؛یبه وجود آ ییممکن است به دنبال احساس تنها یهدفیزودرنج بودن و ب ،یمانند پرخاشگر یآن است که علائم دیّمؤ جینتا

( Twemlow, 2008گونه که )همان یبعد ۀو در مرتب دهند،یرا از خود نشان م یاز افسردگ یعلائم برند،یرنج م ییکه از تنها یزنان
 یبرا یو نگران تیمیبا احساس صم یپرخاشگر نیدور باطل وجود دارد؛ بنابرا کی ییو احساس تنها یانزوا، پرخاشگر نیبگرفته است  جهینت
پژوهش  جیهمسو با نتا هایبررس جینتا نیدارد. همچن یهستند، رابطه منف ییاحساس تنها ۀکاهند یهافهکه مؤل گرانید
(2019)Eskandari et al.  را  یقیخود ناتوانند خشم و غم عم یعاطف یهاازین نیدارند و در تأم ییکه احساس تنها ینشان داد افراد

 یشیاندمثبت یهامهارت شکی. بشودیم یو بدخلق یمانند پرخاش، زود رنج ییهاسبب نشان دادن رفتار یکه گاه کنندیدرون خود تجربه م
 کنندیم ییکه احساس تنها یزنان دادینشان م جینتا ،ییاست. از سو دیو مف ندسودم اریبس گرانیمثبت و بهبود ارتباط با د جاناتیه تیو تقو

از  یبدشانس ،یاز خود، احساس بدبخت یمنف ریتصو ،یدیغم و ناام ،یزگیانگیب ،ینشخوار ذهن ن،ییمانند اعتماد به نفس پا یجانیعلائم ه
 .دهندیبروز م شتریرا ب شیخو ینسبت به توانمند یهودگیجانب همسر و خانواده و حس ب

سوءتفاهم  من،یناا یدلبستگ ،یارتباط یهااثربخش، عدم مهارت یو ارتباط یفقدان روابط عاطف یهامضمونریاز ز یخانوادگ عوامل
 ریدر خانواده تأث خشاثرب یو ارتباط یفقدان روابط عاطف ان،یم نیدر ا ایجاد گردید؛ یریگمین قدرت تصمفقدا ،ییزناشو یتینارضا ،یجنس
 یرتباطی اهامهارتنداشتن که  دارداظهار میخود پژوهش های یافته( در Smith, 2003گونه که )دارد. همان داشته و عمومیت یترقیعم
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 یحرف چیه تواندیفرد نم ای که در این شرایطبه گونه شودیم یاعتمادیو ب ینیبدب جادیا ساززمینهدر گفتگو و ابراز احساسات  یمانند ناتوان
همسر سبب  یکیزیبا همسر، بحث و دعوا، همدل نبودن و عدم حضور ف یناهمخوان ییبگذارد. از سو انیخود در م یمهم زندگ رادرا با اف

باشند بهتر تسلط داشته یارتباط یهاکه بر مهارت یزانیزنان به م نی. بنابراشودیم ییاحساس تنهاو تشدید اخلال در ارتباط و به وجود آمدن 
 .دکنیمکمک  شتریب یارتباط سازنده و سازگار یبرقرار بهامر  نیا کهخود استفاده کنند  یرکلامیغ یهااز مهارت توانندیم

را  قیعم یدهد و ارتباط وندیافراد را به هم پ تواندیمشترک م یهاجانبه و ارزش اعم از احساس تعهد، اعتماد دو یموضوعات نیهمچن
 یکاهش ارتباط ناش ،یدر دوران باردار یعاطف ییترس از جدا ،یجنس اختلالاتآن است که وجود  یایپژوهش حاضر، گو جیشکل دهد. نتا
که  ستی احال در نیباشد. ا نقش داشته ییدر بروز احساس تنها تواندیم زیمادرنشدن ن ای یاز باردار یناش ییترس از جدا ،یدوران باردار

 ,.Vanhalst et alپژوهش ) جیاست. در نتا و آنچه کسب کرده خواستهیآنچه م نیشکاف ب ،یهر فرد ییاز علل احساس تنها یکی

 نی. در اشودیم شتریشکاف ب نیا ،یکه در صورت ارضا نشدن رابطه جنس دیآیوجود م به یزمان ،ییکه احساس تنها شودیاشاره م ،(2013
 منجر شود. ییرفتن احساس تنها نیو از ب تیو حس امن یبه دلگرم تواندیاز سمت همسر م یو همدل تیراستا حما

رشد است،  هیدر مراحل اول نیوالد یتوجهیکه محصول ب یو اجتناب منینا ا یکه دلبستگ دهدینشان م نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی
در  تواندیم یاجتناب ای منیناا یپژوهش خود معتقدندکه دلبستگ جیدر نتا  .Mellar et al(2024. )شود ییسبب احساس تنها تواندیم

 شود. ییسبب بروز احساس تنها تواندیم یارزشیو ب یو به دنبال آن حس پوچ دهدیخود را نشان م ریأثت زین ییزناشو یزندگ
 مضمون ریدست آمد و شامل سه زشده به یآورها و اسناد جمعداده لیبود که از تحل یمضمون نیسوم ،یطیو مح یاجتماع عوامل

و  یآن است که حضور نداشتن در مراسم اجتماع انگریب هاافتهیبود.  «یمسائل فرهنگ»و  «یلیو تحص یمسائل شغل» ،«یتیمسائل حما»
و  لاتیتحص نیب ییناهمسو ،یاجتماع یهاتیو حما یسطح انتظارت شغل نیب ییناهمسو ،یخانوادگ یهاشرکت نکردن در گروه ،یمذهب
 یهاتیاحساس به وجود محدود ایوجود  ،یاجتماع ۀساختار بست ،به جامعه یتعلّقیاحساس ب ،نییپا یاجتماع تیحما ،یاجتماع گاهیجا

 ،یخشونت خانگ ،یکشبهره نیدارد. همچن یترگسترده راتیثأبا جامعه ت یگسست فرهنگ ،یاحساس نابرابر ،طردشدن از گروه ،یاجتماع
به  تاًیکه نها گرددیدر زنان م قیعم ییسبب تنها یاجتماع تیفقدان سرپرست و حما گران،ید یطردشدن از سو ،ینینشهیحاش ،یخانمانیب

 .شودیمنجر م یو جسم یروان یماریب اد،یمانند اعت یو اجتماع یشناختبروز اختلالات روان
است،  گرانیاز روابط کاذب با د یمشترک که ناش یمیو صم یعاطف ۀاست که فقدان تجرب یحاک زین Willem (2017) یهاافتهی

افراد  یدر زندگ تواندیم نهیزم نیدر ا یمذهب یهاباور است معتقد Willem (2017) محسوب شود. ،ییاحساس تنها یاصل لیدل تواندیم
 هیپشتوانه و سرما ۀکند که به منزل فیرا تعر گرانیمشترک با د یقادر است اهداف تیکه اساساً معنو یطورداشته باشد؛ به یتنها، نقش  حام

مشاغل سخت و متراکم، مهاجرت  ،یمسائل اقتصاد لات،یاست که سطح تحص یپژوهش حاضر، حاک یهاداده. شودیمحسوب م یاجتماع
 ییوجود آمدن احساس تنها مسائل در به نیرگذارتریاز خانواده از جمله تأث یو دور دیجد طیبا مح ییارویو به دنبال آن رو یو کار یلیتحص

 هستند.
از عوامل برجسته در به وجود  یکیبالا  لاتینداشتن تحص ایزنان  یفقدان شغل مناسب برا افته،ی که در جوامع توسعه ستا یدر حال نیا

پژوهش  یهاافتهی. گرددیم یو مشکلات ارتباط یتیجنس ضیتبع یهاشهیخود، سبب کل ۀموضوع به نوب نیاست؛ ا ییآمدن احساس تنها
و  یتیجنس ضیتبع ،یعدم شرکت در مراسم اجتماع ،یاجتماع یاکه انزو دهدی( نشان مSornby, 2013)پژوهش  جیهمسو با نتا ،یجار

 یکه مسائل فرهنگ حیتوض نیرا به دنبال داشته باشد؛ البته با ا ییاحساس تنها ژهیوو به یشناختمشکلات روان تواندیهنگام زنان م ازدواج زود
 نیبهای پژوهشخواهد داشت.  ییروابط و احساس تنها در یترقیعم ریبرخوردار است و تأث یشتریب تیدر حال توسعه از اهم یهادر کشور
احساس  نیمؤثر است. بنابرا ییو نوع احساس تنها زانیکه فرهنگ بر م دهدینشان م زی( نGhadampour et al., 2021) یفرهنگ
دچار  شتریب ،یو جنوب یشرق ینسبت به مردم اروپا یشمال یکایمثال مردم آمر طورگرا و فردگرا متفاوت است. بهجمع یهاطیدر مح ییتنها

 .شوندیاحساس م
 

 گیرینتیجه

از عوامل متعدد و  یکنش هم و بر ندیست که برآا یعامل مفهوم چند کیزنان،  ییاحساس تنها دیحاضر، علل و عوامل بروز و تشدپژوهش  یهاافتهیاساس بر
 انندم یطیمح واملفرد و ع یو روان یجسمان یهایژگیو و هاازین ت،یشخص مانند یاست؛ عوامل فرد یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد ۀطیدر سه ح ییربنایمتنوع ز
عوامل  ینشان داد که برخت مقالا لیزنان داشته باشند. تحل ییاحساس تنها یریگدر علل بروز و شکل کنندهلینقش تعد توانندیم یو فرهنگ یاجتماع یهاساختار
 دننتوایهستند و م بررسی و درمان فرد، قابل بودنی جانیه زانیم ایو  یمنفخودپنداره  ،یخودکنترل ،یکارآمدخود لیدارند، از قب یشناختروان ۀجنب شتریکه ب یفرد

طلاق، انزوا و  ،یمانند مشکلات اقتصاد ییربنایبه علتّ مسائل ز گریعوامل د یبرخ .ابندیبهبود  یگروه یهاها و آموزشدرمان ای یبا جلسات مشاوره فرد
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عمر المادام تیحما ازمندیگروه ن نیو ا ستندیقابل حل ن یو ذهن یجسم تیمعلول ،یجسم تعوامل مانند مشکلا یقابل حل هستند و برخ یبه سخت ینینشهیحاش
 از جانب دولت و جامعه هستند.

ها دانشگاه ومدارس  ،یدر حالت کل؛ هستندکلان  یهایگذاراستیس ازمندیننیز و طردشدن  یاجتماع یانزوا ،یتعلق اجتماع رینظ یطیو مح یعوامل اجتماع
و  یصنف یهاها، شوراانجمن جادیا گر،ید یرا انجام دهند. از سو یدختران و زنان، اقدامات مؤثر یتوانمندساز یدر راستا یآموزش یهاکارگاه یبا برگزار توانندیم

کلان،  یهایگذاراستیس ۀنیدر زم .است ییاحساس تنها شاز اقدامات مرتبط با کاه گرید یکی زیها نمرتبط با زنان در محلاّت و شهر یهاو سمن یمدن یهانهاد
در  رسد،یزنان باشد؛ به نظر م ییمرتبط با کاهش احساس تنها یهااز جمله راهکار تواندیها، ماز آن یو دولت یاجتماع یهاتیو حما ریپذبیزنان آس ییشناسا

 یبشر امروز ۀپردامن یهااز بحران یکیعنوان به توانیرا م یاجتماع یو به تبع آن انزوا مارگونهی بیی  احساس تنها دیو تشد یریگشکل ،یسطح  کلان و راهبرد
 .قلمداد کرد

با خداوند و  یغفلت از ارتباط معنادار بشر امروز ژهیوو به انهیگرایمادّ یهاشهیاند رواج ،یافراط ییبه فردگرا شیگرا ریاز علل و عوامل متعددّ نظ یکنش هم بر
آن،  دیدر بروز و تشد نیادیبن یهاشهیبه ر یتوجهکه کمچنان ؛محسوب شوند ییاحساس تنها یریگعنوان عوامل مهم در شکلبه توانندیم ،یمذهب یکردهایرو
 یتوجه به ابعاد فرهنگ ژهیوعلل و عوامل ذکر شده، به یبررس ،آتی هایپژوهشباشد. در شته همراه دا به یو اجتماع یسلامت فرد یرا برا یمخاطرات جد تواندیم

 یهامناسب و رهنمود یهاراهکار زیو تجو صیدر تشخ تواندیدارد، م یانقش برجسته یاجتماع -یفرهنگ یهاها و ارزشکه به تبع  تجارب، باور ییهاو افتراق
 باشد. گریاریاثربخش، 

 

 هامحدودیت

عدم تطابق  لیدل امر، به نیمطرح شود؛ ا تواندیم تیعنوان یک محدودبه 2014از سال  بعدشده  انجامهای پژوهش یزمان ۀتمرکز بر گستر
سواد و یزنان ب زنان مجرد، ییدر مورد حس تنها های موجودپژوهش نبودنی کاف زیجامعه، و ن ی کنون طیبا شرا یمیقدهای پژوهش یکلّ

تا  18 یسن ۀباز جادیا لیدل پژوهش، به ۀرینوجوانان و سالمندان از دا یسنّ ۀخارج ساختن  باز نیمختلف، بوده است؛ همچن یهازنان فرهنگ
 حاضر بود.پژوهش مرتبط با  یهاتیمحدود گریسال، از د 60
 

 های آیندهپژوهش

 نیب یاسهیمقا یهاپژوهش ،یآتهای پژوهشدر  شودیم شنهادیپ ،یقبلهای پژوهشمشخّص شده در  یهایها و کاستبا توجه به ضعف
 یمبتن هایروشبر اساس  توانندیمپژوهشگران  نده،یآ یهادر پژوهش نی. همچندانجام شوزنان  ییتنها و عوامل علل یبررس یبرا یفرهنگ

به علل پنهان مرتبط با  قیعم یهاو مصاحبه یفیک یهارا استخراج کنند و با استفاده از روش ییتنها امرتبط ب یعلل کانون ل،یبر فراتحل
گیری یند شکلفرآ ،(Grounded theoryها )همچنین ضرورت دارد با استفاده از روش نظریه برخاسته از داده. ببرند یزنان پ ییتنها

( یمغز )الکتروانسفالوگراف یکیمانند ثبت امواج الکتر ییهاشیاز آزما با توانیم ن،یعلاوه بر ااحساس تنهایی در زنان مورد واکاوی قرار گیرد. 
سهم علائم شود، پیشنهاد میاستفاده نمود.  یشناخت یهاعملکرد ترقیدق صیشخت یبرا ،(دبکی)نوروف مغز تیآموزش دادن به فعال ایو 
 تینبود معنو ،یاله یهانداشتن اعتقاد به ارزش ،یفقدان احساس خودارزشمند ،یدر زندگ ییمعنایب ،یهدفیب رینظ ی)موارد یعتقادا -ییمعنا

تبیین وحیانی، معنوی، فلسفی،  هایبا استفاده از شیوه یلیو تکم مجزابه صورت  ،ییاحساس تنها دیو تشد یریگدر شکل (ینید یو باورها
 Using revelatory, Spiritual, Philosophical, Ethical, Cultural, & Abductive"اخلاقی، فرهنگی و ابداعی )

methods of explanation") یها طراحعوامل و نشانه نیا نییو تب یبندتیسنجش، اولو یبرا یقرار گرفته و ابزار یمورد بررس، 
 شود. یو معتبرساز یرواساز

. گرددبزرگسالان ارائه  یبرا یکامل ی، الگودادهمبتنی بر هر دو دسته ، تا شودانجام  زیمردان ن با جامعه ی مشابه،پژوهش شودپیشنهاد می
 را به یخاص ییکه ممکن است علل احساس تنها وهیمجردّ و زنان مطلّقه و ب ای سوادیزنان ب ر یخاص زنان نظ یهادر مورد گروه نیهمچن

 نیتدو رسد،ینظر م انجام داد. به ییهاپژوهش توانیم مختلف، یهازنان متعلّق به فرهنگ ۀدربار ایتجربه کنند،  یزندگ طیشرا لیدل
مؤثر  یاجتماع یو به تبع آن انزوا مارگونهیب ییدر کاهش احساس تنها تواندیم ،یهوش معنو تیدر تقو یشناختروان یآموزش یهابسته

، باشد یحیتفر تیو ترب یحیتفر میشگرف تعل تیبر ظرف یکه مبتن ییهابسته نیچن ۀیضمن ته ،یآتهای پژوهشدر  شودیم شنهادیباشد. پ
 ییبر احساس تنها یو آموزش گروه یاثر مداخلات درمان گرددیم شنهادیپ نیهمچن .ردیقرار گ یمورد بررس زیها نآن یو کارآمد یاثربخش
 .توانمندتر شوند ند،یزنان و دختران بتوانند در برابر احساسات ناخوشا ،یها و جلسات آموزشکارگاه لیشود تا با تشک یبررس
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