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Abstract 

Background: Self-regulated learning (SRL) has been identified as a key predictor of students’ motivation and 

academic achievement, as well as a foundational element of lifelong learning. Teachers play a significant role in 

the design and delivery of SRL instruction and in nurturing these skills among students. Despite this, many 

educators appear to lack the necessary competencies to effectively teach SRL, and teacher training in this area 

has been relatively overlooked in educational research. Accordingly, the development of a structured training 

package to empower teachers in promoting self-regulated learning among students is essential. 

Aim: The aim of the present study was to develop and validate a training package for empowering teachers in 

the instruction of self-regulated learning. 

Method: Provide information about the research design, sample, tools of data collection and the method of data 

analysis. This study was conducted in two distinct phases. The first phase focused on designing a training 

package aimed at empowering teachers in the field of self-regulated learning, while the second phase involved 

validating the developed package. A qualitative approach and content analysis method were employed for the 

development of the training package. To evaluate the validity of the package, the Delphi method was utilized. 

Results: The training package was developed in seven sessions, each lasting 90 minutes. According to expert 

evaluations, the Content Validity Ratio (CVR) for none of the sessions was below 0.99, and the Content 

Validity Index (CVI) for all sessions was above 0.79, indicating an acceptable level. The results indicated that 

experts considered all sessions to be essential and found the content of each session to be relevant. Therefore, 

the content validity of the training package was confirmed by the experts. 

Conclusions: Given the fundamental role of self-regulated learning (SRL) in academic achievement and 

successful learning-alongside challenges such as teachers’ limited knowledge and skills in teaching and 

promoting SRL among students-the developed training package for empowering teachers in SRL instruction can 

serve as an effective and efficient intervention. It has the potential to enhance learners’ self-regulated learning, 

improve the quality of the educational environment, and promote lifelong learning among students. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Over the past two decades, self-regulated learning (SRL) has become a central topic in 

educational psychology. The importance of SRL in academic achievement, enhancing 

motivation (Clark, 2012), and improving learning processes has been clearly emphasized by 

researchers (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2000). 

Teachers are the primary decision-makers in organizing the learning environment and 

delivering instructional content in their classrooms (Benick et al., 2021), and they play a 

significant and influential role in fostering and teaching SRL among learners (Dignath & 

Büttner, 2008). However, teachers provide limited instruction to students on how to use 

learning strategies (Bolhuis & Voeten, 2001). 

Numerous studies have examined the factors contributing to the limited instruction of SRL 

by teachers and the general neglect of SRL in classrooms. Findings indicate that teachers’ 

beliefs (Dignath & Büttner, 2018), knowledge (Zohar & Ben-Ari, 2022), competence in SRL 

(Kramarski, 2018), and even parental influences (Yilmaz & Akyildiz, 2023) affect teachers' 

efforts to support students’ self-regulated learning. 

Research clearly shows that SRL is a teachable skill (Dignath & Büttner, 2008); 

nevertheless, recent analyses reveal that only a small number of teachers provide students 

with the necessary instruction in SRL (Lawson et al., 2019). Additionally, the literature has 

identified several challenges that teachers face in teaching SRL, one of the most critical being 

their insufficient knowledge about SRL. This highlights the urgent need for teacher training 

to enable educators to effectively support students’ self-regulated learning and underscores 

the necessity of developing appropriate training programs and resources for teachers in this 

domain. 

Investigations into training programs and educational protocols indicate that, in Iran, no 

studies have been conducted specifically to empower teachers in teaching SRL to students. 

Even in international contexts, existing studies often fail to comprehensively address all 

aspects and components of SRL. In response to these needs- and considering the absence of a 

culturally relevant and context-specific program this study aimed to develop a comprehensive 

protocol. Therefore, the present research seeks to design a teacher empowerment protocol for 

the instruction of self-regulated learning. 

 

Method 

This study was conducted in two separate phases. The first phase focused on designing a 

training package aimed at empowering teachers in the field of self-regulated learning. In the 

second phase, the validity of the developed package was evaluated. A qualitative approach 

and qualitative content analysis method were used in developing the package, with particular 

attention given to theoretical foundations and the existing literature on self-regulated 

learning. The validity of the package was assessed based on expert opinions. 

In the design phase, all relevant sources including books, articles, and dissertations on 

self-regulated learning were considered the research population. Purposeful sampling was 

applied to select sources rich in content and closely related to the topic of SRL instruction 

and teacher empowerment. In the validation phase, the target population consisted of experts 

and specialists in educational psychology. For assessing the validity of the training package, 

specialists with experience and knowledge in SRL were purposefully selected. To identify 

these individuals, the keyword "self-regulated learning" was searched in national academic 

databases, leading to the identification of 45 individuals with doctoral degrees in educational 
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psychology who had relevant publications or scholarly contributions in this field. The 

training package, along with the validation questionnaire, was emailed to these experts. 

Ultimately, after a one-month follow-up, five experts completed and returned the forms-of 

whom one was female (20%) and four were male (80%). 

After designing the training package, the experts were invited to evaluate its content 

validity by providing qualitative feedback and suggestions. Subsequently, the Content 

Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) were used as the primary criteria for 

assessing the content validity of the package. 

 

Results 

Based on the analysis of existing theoretical foundations and reviews of teacher preparation 

interventions for teaching self-regulated learning (SRL) and enhancing this skill in students, a 

training package was designed and developed. Table 2 presents the key content, main topics 

of the sessions, and the resources used in the process of developing the package in detail. The 

allocated time for each session was planned to be an average of 90 minutes. The methods 

used for conducting the sessions included explanations and group discussions. Additionally, a 

practical activity was designed for each session, and assignments were given for the next 

session. The key content of the sessions is outlined as follows: 

- Session 1: In this session, the researcher introduces themselves and the objectives of the 

course. The participants also get to know each other, and group assignments are made. 

The rules and statements regarding individual and group participation during the 

sessions are set, and the way activities and assignments are to be carried out is 

explained. Teachers are introduced to the concept of self-regulated learning, its 

importance, and related theoretical foundations (including the theories of Vygotsky and 

Bandura). 

- Session 2: This session focuses on teaching teachers about self-motivation and 

motivation regulation. Teachers learn how to identify and manage motivations, as well 

as how to identify goals and values. 

- Session 3: The aim of this session is to empower teachers in promoting self-regulated 

learning among students. In this context, teachers are introduced to the learning models 

of Pintrich and Zimmerman. 

- Session 4: In this session, the key components of self-regulated learning, including 

cognitive strategies, metacognitive strategies, and resource management, are taught. 

- Session 5: Teachers become familiar with teaching methods compatible with self-

regulated learning and learn how to implement these methods in the classroom. 

- Session 6: This session is dedicated to empowering teachers in creating learning 

environments that support self-regulated learning. 

- Session 7: In the final session, teachers are educated about the role of families in self-

regulated learning and are introduced to strategies for increasing parent involvement. 

According to expert evaluations, the Content Validity Ratio (CVR) for none of the 

sessions was lower than 0.99, indicating that the inclusion of these sessions in the training 

package is necessary. The Content Validity Index (CVI) for all sessions was above 0.79, 

placing them in an acceptable range. The results at this stage clearly showed that experts 

considered all sessions essential and identified the content of each session as relevant. 

Therefore, the content validity of the training package was confirmed by the experts. 

 

Discussion 

The aim of this study was to design and validate a training package for empowering teachers 

in teaching self-regulated learning. The training package was developed as a 7-session 
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course, with each session lasting 90 minutes. For each session, a practical activity was 

included during the session, and an assignment was given to be completed outside the 

session. The method used for all sessions was explanatory with group discussions. This 

training package aligns with the interventions of (Benick et al., 2021; Perry et al., 2021; Xu & 

Ko, 2021; Porter & Peters, 2021; Burton, 2022; Cleary et al., 2006). The involvement and 

education of families in self-regulated learning was one of the important topics highlighted in 

the literature as a challenge in teaching self-regulated learning and influencing teachers' 

actions. This topic had not been addressed in any other training packages, but it was 

considered in the training package presented in the current study. 

 

Conclusion 

This study introduces a training package aimed at empowering teachers in self-regulated 

learning. The package consists of seven 90-minute sessions. Given the importance of self-

regulated learning and the challenges in teaching it, this research innovatively provides new 

opportunities for teaching and enhancing students' self-regulated learnin. 

 

Limitations 

The lack of using observation tools and interviews, along with reliance on questionnaires 

during the content validity assessment stages, are considered limitations of this study. 

Additionally, due to time constraints and the absence of an effectiveness evaluation of the 

training package, it is necessary for this package to be approached with caution by other 

researchers. 

 

Future Studies 

Studies investigating the effectiveness of the teacher empowerment training package in 

teaching self-regulated learning are recommended. It is also suggested that the training 

package be utilized in schools and professional development workshops for training teachers. 

 
 



 های کیفی در علوم رفتاریپژوهش

 142-119، 6پیاپی ، 2، شمارۀ 3، دورۀ 1403                                                                                                                                                                                     دانشگاه بیرجند 1403 ©

ISSN :1937-2981                                                                                                                                                                         2025.9069.1089qrbs./10.22077https://doi.org/  

 
 

تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری 

 خودتنظیمی

 
  3 بردبار میمر ، 2ی کارشک نیحس ، 1ی منؤآزاده م

 
 مشهد یدانشگاه فردوسشناسی، مشاوره و تربیتی، گروه روان، دانشجوی دکتری( 1

 مشهد یدانشگاه فردوسشناسی، مشاوره و تربیتی، گروه رواندانشیار، ( 2
 مشهد یدانشگاه فردوس ،شناسی، مشاوره و تربیتی، گروه رواناستادیار( 3

 
 25/12/1403 :رشیپذ      20/12/1403: دنظریتجد     01/12/1403 :افتیدر

 

 دهیچک

در  یو مهم یدیلکمعلمان نقش  العمر شناخته شده است.مادام یریادگی ازینشیدر مدرسه و پ تیو موفق زهیانگ ۀکنندینیبشیعنوان پبه یمیخودتنظ یریادگی زمینه:

خصوص ندارند  نیر الازم را د یندتوانممعلمان مهارت و  رسدیمحال به نظر  نیآموزان دارند؛ با اآن در دانش یو ارتقا یمیخودتنظ یریادگیآموزش  یو اجرا یطراح
و  یمیخودتنظ یریادگیدر آموزش  معلمان یمنظور توانمندسازبه یآموزش ۀبست یطراح نیمعلمان کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ بنابرا یسازها آمادهو در پژوهش

 .رسدیبه نظر م یآموزان ضروربهبود آن در دانش

 بود. بستۀ آموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری خودتنظیمی پژوهش حاضر تدوین و اعتباریابی هدف هدف:

اص داشت و اختص یمیتنظخود یریدگای ۀنیمعلمان در زم یبا هدف توانمندساز یآموزش ۀبست کی یاول به طراح ۀانجام شد. مرحل ۀپژوهش در دو مرحل نیا روش:

 نیاعتبار ا یابیارز یرابشد.  فتهگر بهره یفیک یمحتوا لیو روش تحل یفیک کردیاز رو ،یآموزش ۀبست نیتدو یانجام شد. برا یآموزش ۀبست یدوم، اعتبارسنج ۀدر مرحل
 .دیاستفاده گرد یبسته از روش دلف

کدام از برای هیچ  CVRتخصصان مقادیرنظر مبر اساس . دقیقه در نظر گرفته شد 90مدت زمان هر جلسه که  ،جلسه تدوین گردید 7آموزشی در  ۀبستها: یافته

و  جلسات ۀمتخصصان وجود هم که دروشن ساختن جینتاو در وضعیت مطلوبی بود.  79/0برای تمام جلسات بزرگتر از  CVIنبوده و مقادیر  99/0جلسات کمتر از 
 .دیگرد دییاز نظر متخصصان تأ یآموزش ۀبست ییمحتوا یی؛ لذا رواضروری و مرتبط دانستند را کلیۀ جلسات یمحتوا

هارت معلمان در مهایی از جمله کمبود دانش و آمیز و نیز چالشبا توجه به نقش اساسی یادگیری خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی و یادگیری موفقیت گیری:نتیجه

و در بهبود و کارآمد  مؤثرای تواند مداخلهمیش یادگیری خودتنظیمی، نمندسازی معلمان در آموزآموزان، بستۀ آموزشی تواآموزش و ارتقای یادگیری خودتنظیمی دانش
 .باشد آموزانالعمر در دانشارتقای یادگیری خودتنظیمی فراگیران، ارتقاء کیفیت محیط آموزشی و پیشبرد یادگیری مادام
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 مقدمه

شناسی تربیتی تبدیل شده است. این مفهوم بر این اساس گذشته، یادگیری خودتنظیمی به یکی از موضوعات محوری در روان ۀدر دو ده
های محیطی به دنبال کنترل و تنظیم شناخت، انگیزه و رفتار که یادگیرنده برای خود اهداف مشخصی تعیین کرده و با توجه به ویژگی است

(. اهمیت یادگیری خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی، افزایش انگیزه Pintrich, 2000خود در راستای دستیابی به این اهداف است )
(Clark, 2012و بهبود ف ) به وضوح تأکید شده استپژوهشگران رآیندهای یادگیری توسط (Zimmerman, 2002; Pintrich, 

 ( وWoolfolk, 2013خود پرداخته ) یریادگی میو تنظ ریزیبرنامهو  گذاریهدف ف،یتکل لیتحل یادگیرندگان خودتنظیم به. (2000
 ,.Lombaerts et al) راحتی زمان و منابع خود را مدیریت کنندبپردازند و به شیانگیز توانند به خود، میی خودهامهارتۀ واسطبه

 & Hoyle) دارد ( و تمرین مستمرBronson & Bronson, 2001با این حال، یادگیری خودتنظیمی نیاز به آموزش )(. 2007

Dent, 2017)، های شناختی، فراشناختی و انگیزشی افراد قرار میو تحت تأثیر توانایی( گیردBronson & Bronson, 2001). 
 Zimmermanعنوان مثال، است که برای آن تعاریف مختلفی ارائه شده است. به چندبُعدییادگیری خودتنظیمی، مفهومی 

ای برای تحقق اهداف شخصی ای از افکار، احساسات و رفتارهای هدفمند که به شکل چرخهعنوان مجموعهاین فرآیند را به (2000)
شود که به یادگیرندگان این امکان مدیریتی شناخته می عنوان یک فرآیند خودد. در حقیقت، خودتنظیمی بهنکناند، توصیف میشده طراحی
. (Zimmerman, 2002)های تحصیلی تبدیل کنند های شناختی خود را به عملکردهای آموزشی و مهارتدهد تا تواناییرا می

(2011) Santrock  عنوان فرآیندی شامل خودتنظیمی و نظارت بر افکار، احساسات و رفتارها برای دستیابی خودتنظیمی را بهیادگیری
توانند شامل اهداف تحصیلی )مانند بهبود درک مطلب، تبدیل شدن به نویسنده، یادگیری ضرب اهداف می، کندمیبه اهداف مختلف تعریف 

 Kareshkiهمچنین،د. ی )شامل کنترل خشم و تعامل بهتر با همسالان( باشنعاطف-و پرسش سؤالات مرتبط( یا اهداف اجتماعی

(2019 )& Mohseni های یادگیری خود عنوان فرآیندهای شناختی و انگیزشی که در آن افراد برای فعالیتیادگیری خودتنظیمی را به
اساس شرایط ی راهبردهای نظارتی و ارزیابی برد شامل اجرااند. این فرآیندهند، تعریف نمودهریزی انجام میاهدافی تعیین کرده و برنامه
 .منظور پیشبرد کارهای خود استها، بهگون، از جمله افراد و مکانامختلف و استفاده از منابع گون

های آموزشی کلیدی برای موفقیت در محیطمؤلفه سه  Pintrich & De Groot( 1990بر اساس تعاریف یادگیری خودتنظیمی )
ریزی، نظارت و یند برنامهآدهد تا در فرآموزان این امکان را می، راهبردهای فراشناختی است که به دانشمؤلفهمعرفی کردند. نخستین 

های مدیریت تلاش که به کنترل ومدیریت منابع است دومین مؤلفه  .اصلاح فرآیندهای شناختی خود، عملکرد بهتری داشته باشند
کنند و های تحصیلی پافشاری میآموزانی که در مواجهه با چالششود. برای نمونه، دانشیادگیرندگان در انجام وظایف آموزشی مربوط می

یج توانند تمرکز بیشتری بر روی یادگیری خود حفظ کنند و در نتیجه نتاکنند، میاز عوامل مزاحم مانند صداهای اضافی جلوگیری می
برند. این و درک مطالب به کار می آموزان برای یادگیریبه راهبردهای شناختی اختصاص دارد که دانشمؤلفه سومین . بهتری کسب کنند

سازی درگیری شناختی توانند به فعالدهی اطلاعات هستند که میهای متنوعی همچون تمرین، تشریح و سازمانراهبردها شامل تکنیک
 .منجر گرددهایت به سطوح بالاتری از موفقیت در یادگیری منجر شوند و در ن

بندی شناخت، فراشناخت و انگیزه تقسیم تۀاجزاء یادگیری خودتنظیمی را به سه دس  .Schraw et al(2006) همین راستادر 
هایی را های مرتبط با رمزگذاری، به خاطر سپردن و بازیابی اطلاعات اشاره دارد. فراشناخت مهارتکردند. بخش شناخت به تسلط بر مهارت

هایی نگیزه به باورها و نگرشها نظارت کنند. ادهد فرآیندهای شناختی خود را درک و بر آنشود که به یادگیرندگان اجازه میشامل می
 .گذاردهای شناختی و فراشناختی تأثیر میگیری و توسعه مهارتشود که بر ظرفیت یادگیرندگان برای بهرهاطلاق می

 Zimmerman & Moylan اند.پرداخته یمیخودتنظ یریادگیمختلف  یهامدل ۀو توسع ییبه شناسا یمتعدد هایپژوهش
 رندگانیادگی ،یشیاندشیپ ۀ. در مرحلیشیعملکرد و خوداند ،یشیاندشیکردند: پ یسه مرحله را معرف، ی( در چارچوب نظر2009)

 ۀمرحل در. ندینمایم یطراح یریادگی یهاتیفعال یجامع برا ییهاخود، برنامه یهاتیبلو قا زهیانگ یابیو با ارز کنندیم یگذارهدف
 طیمح یسازنهیزمان، درخواست کمک و به تیریچون مد راهبردهاییو  کنندیم ینیآفرنقش فیطور فعال در انجام وظابه هاعملکرد، آن

 ربرخوردا یاژهیو تیاز اهم شده، نییتع شیاز پ یهاو تطابق آن با برنامه شرفتیمرحله، نظارت بر پ نی. در ارندیگیکار مرا به یریادگی
. کنندیم لیشکست خود را تحل ای تیو موفق پردازندیاز عملکرد خود م یانتقاد یبه بازنگر رندگانیادگی ،یشیخوداند ۀدر مرحل تاً،ینهااست. 

اثر  یآموزش فیها با تکالآن ندهیبر تعاملات آ توانندیبلکه م گذارند،یم ریتأث یشخص یهانه تنها بر احساسات و واکنش هایابیارز نیا
 .بگذارند یا منفیمثبت 

های رایج در این حوزه عنوان یک رویکرد نسبتاً منحصر به فرد، از سایر مدلبه Boekaerts (1996) مدل یادگیری خودتنظیمی
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د و فرآیندهای شوهای شناختی و انگیزشی میجنبهکه شامل  میان ساختارهای خودتنظیمی پویامتمایز است. این مدل بر تعاملات و روابط 
صورت  گیری از دانش تخصصی در هر حوزه تأکید دارد. در این الگو، فرآیندهای مختلف بهبهرهمرتبط با تعیین اهداف، انتخاب راهبردها و 

ای و یادگیری به شیوه تکالیفطوری که عناصر شناختی و انگیزشی در طول انجام کنند، بهاما با ارتباطی قوی عمل می آمیختههمزمان و 
استفاده از  اهداف، شامل: ایچرخه ۀی یادگیری خودتنظیمی را در سه حوزاصل ۀشش مؤلفمدل این . شوندهماهنگ به کار گرفته می

. 2 ،های خاص مرتبط با حوزه. دانش و مهارت1 شش مؤلفه شامل موارد زیر هستند: این کرد.راهبردها و دانش تخصصی در زمینه معرفی 
. راهبردهای 6. راهبردهای انگیزشی و 5 ،ذهن ۀانگیزشی و نظری باورهای. 4 ،. راهبردهای خودتنظیمی شناختی3 ،راهبردهای شناختی

که به شرح زیر  کندمدلی از مراحل و چگونگی ارتباط مراحل مختلف خودتنظیمی ارائه می Pintrich( 2000. )خودتنظیمی انگیزشی
فت و خود در رابطه با تکلیف است. مرحلۀ سازی ادراکات و دانش از تکلیف و باریزی و تعیین هدف و فعالاست. مرحلۀ اول شامل برنامه

های مختلف خود یا تکلیف و بافت است. مرحلۀ دهندۀ آگاهی فراشناختی از جنبهشود که نشاندوم به فرآیندهای نظارتی مختلفی مربوط می
هارم انواع مختلفی از های مختلف خود یا تکلیف و بافت است. در نهایت، مرحلۀ چهایی برای کنترل و تنظیم جنبهسوم شامل تلاش

 دهد.ها را در مورد خود و تکلیف یا بافت نشان میها و بازتابواکنش

را به  مستقیم راهبردهای یادگیری خودتنظیمیطور توانند به، معلمان میآموزاندانش خودتنظیمی بهبود و ارتقای یادگیریمنظور هب
 به توانندعلاوه بر این معلمان می ،(Vosniadou et al., 2024; Dignath & Veenman, 2021) آموزان آموزش دهنددانش

 ,.Tian et alاز جمله؛ ارائه بازخوردهای سازنده )یک محیط یادگیری  تدارکبا  راآموزان دانشغیرمستقیم یادگیری خودتنظیمی  صورت

2025; Fiskerstrand & Gamlem, 2023; Russell et al., 2022 برانگیز )چالش(، طراحی تکالیف جالب وRamdass 

& Zimmerman, 2011،) ( فراهم کردن فرصت انتخاب در کلاس درسKersna et al., 2025،)  های تدریس روشاستفاده از
 ;Merawan et al., 2021(، یادگیری موقعیتی )Kubik et al., 2021; Matsuyama, et al., 2019یادگیرنده محور )

Nuridawani et al., 2015و مبت )( نی بر پروژهRandi & Corno, 2000; Blumenfeld et al., 1991ارتقاء دهند و ) 
های ارتقای مستقیم و موافقند که روشپژوهشگران اکثر  تا یادگیری خود را مستقل و خودتنظیم کنند. کنندآموزان را تشویق دانش

 (.Paris & Paris, 2001) غیرمستقیم باید با هم ترکیب شوند تا یادگیرندگان خودتنظیم گردند
 Benick etها در کلاس درس خود هستند )گیرندگان اصلی چگونگی تدارک محیط یادگیری و آموزش دستورالعملمعلمان تصمیم

al., 2021 یادگیری خودتنظیمی آموزش و ارتقایدر  بسیار مؤثر و مهمینقش ( و ( فراگیران دارندDignath & Büttner, 2008،) 
 Lawson et al., 2019; Zoharدهند )آموزان در خصوص استفاده از راهبردها میبه دانش کمیهای آموزش ،با این وجود معلمان

& Lustov, 2018; Bolhuis & Voeten, 2001.) (2012) Moos & Ringdal  در پژوهش خود بیان نمودند که معلمان
های پردازند و فرصتبه آموزش مستقیم یادگیری خودتنظیمی نمی و های خود فقط به محتوا و مفاهیم آموزشی تأکید داشتهدر آموزش

ه ارتقای یادگیری شود که چرا معلمان بحال این سؤال مطرح می کنند.آموزان فراهم میکمی برای حمایت از یادگیری خودتنظیمی دانش
 آموزان در کلاس درس توجه اندکی دارند؟خودتنظیمی دانش

محدود معلمان در خصوص یادگیری خودتنظیمی و عدم توجه به آن در کلاس  آموزشپژوهشگران زیادی به بررسی عوامل دخیل در 
منظور بررسی به .Vosniadou et al( 2020)(. Momeni et al., 2024; Vandevelde et al., 2012درس پرداختند )

بررسی  یادگیری را با استفاده از پرسشنامهو  تدریسدر مورد معلم  429دلایل آموزش کم یادگیری خودتنظیمی در کلاس درس باورهای 
نشان داد.  یادگیری خودتنظیمی خصوصدر  معلمان )برای مثال یادگیری قابل آموزش نیست( را متفاوت و متناقض یباورها هایافته .کردند

های های آموزشی و شیوهروشدر  یادگیری خودتنظیمی عاملی اثرگذارمعلمان در مورد در پژوهش دیگری نیز مشخص گردید که باورهای 
 ,Thomas et al., 2022; Alvi & Gilliesداری است و نقش زیادی در بهبود یادگیری خودتنظیمی فراگیران دارد )کلاس

2020; De Smul et al., 2018.) 

 Karlen(. Glogger-Frey et al., 2018مؤلفه اثرگذار بر تدریس و کلاس درس شناخته شد ) دیگر عنواندانش معلمان به
(2024) et al.  یادگیری خودتنظیمی آموزش  ۀو دانش نحودانش معلمان در خصوص یادگیری خودتنظیمی را به دو دستۀ دانش نظری

های آموزش یادگیری خودتنظیمی نشان کم معلمان را از شیوه دانشِ Zohar & Ben-Ari( 2022پژوهش مروری ). تقسیم کردند
معلمان کمی با  ،بر اساس نتایج مورد یادگیری خودتنظیمی پرداختند،به مصاحبه با معلمان در  Dignath & Sprenger (2020)داد. 

دانش معلمان را دربارۀ  Callan & Shim( 2019ش کیفی )عنوان یک مفهوم چندبُعدی آشنایی داشتند. پژوهیادگیری خودتنظیمی به
 یادگیری خودتنظیمی هایاجزا و مؤلفه اغلب تعاریف ارائه شده توسط معلمان بهنشان داد که ها یافته ادگیری خودتنظیمی بررسی کرد،ی
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 خصوصدر  معلمان دانش فقداناز نشان  Dignath & Büttner( 2018کیفی )پژوهش ای ندارد. مصاحبه با معلمان در اشاره
 .داشت یادگیری خودتنظیمیعنوان جزء مهم فراشناخت به

معرفی گردید آموزان دانش یمیخودتنظ ۀتوسع یی آموزش وتواناعنوان عاملی مؤثر در یادگیری خودتنظیمی معلمان نیز به
(Kramarski & Heaysman, 2021; Gordon et al., 2007،) (2018 )Kramarski  معتقد بود که معلمانی که از نظر

آموزان به یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان را دارند. در واقعیادگیری خودتنظیم باشند توانایی حمایت و بهبود یادگیری خودتنظیمی دانش
ر (. بKarlen et al., 2020; Dembo, 2001یادگیری خودتنظیمی معلم و تجربیاتش در این خصوص ارتباط بسیار زیادی دارد )

ی و اتیعامل حکه به بررسی ادبیات یادگیری خودتنظیمی پرداخت، مشخص شد که  .Peeters et al (2014پژوهش ) اساس
است؛ زیرا معلمان خودتنظیم  یمیخودتنظی معلمان در یادگیری ستگیشا ییابتدا هایکلاسدر  آموزش یادگیری خودتنظیمی کنندۀتعیین
 آموزان اثر بیشتری دارد.را با یادگیری خودتنظیمی هماهنگ کرده و بهبود آن در دانش های آموزشی و تدریس خودروش

جهت آموزش یادگیری خودتنظیمی و پرداختن به آن در کلاس درس،  ؛متفاوت معلمان های مؤثر در اقداماتِمؤلفه از مجموعِ
شایستگی معلمان را در  .Karlen et al( 2020ودند. )ای در یادگیری خودتنظیمی را مطرح نمپژوهشگران مفهوم جامع صلاحیت حرفه

عنوان چارچوب جامع شایستگی آموزان بهدو حوزۀ الف( یادگیری خودتنظیمی خود و ب( آموزش و حمایت از یادگیری خودتنظیمی دانش
دانش ه، یادگیری خودتنظیمی و ای معلم را شامل باور، انگیزنیز صلاحیت حرفه .Kunter et al( 2013ای معلم در نظر گرفتند. )حرفه
 آموزان داشت.گیری مکرر اثر زیادی بر عملکرد دانشبرشمردند که بر اساس نتایج اندازه ییمحتوا

عنوان دیگری به ۀنیز از مؤلفها پژوهشعلاوه بر عوامل مربوط به معلم که بر اقدامات آموزشی یادگیری خودتنظیمی اثرگذار بود، 
فرهنگی خود اثر  -ها نشان دادند که والدین از نظر نگرش و وضعیت اجتماعیخودتنظیمی خبر دادند. پژوهشچالش آموزش یادگیری 

 Momeni et(.Yilmaz & Akyildiz, 2023تسهیل و محدودکنندگی بر اقدامات آموزشی یادگیری خودتنظیمی معلمان دارند )

(2024)al.  دریس یادگیری خودتنظیمی مطرح نمودند.چالش تبارۀ فرهنگ آموزشی نامتناسب والدین را درGeduld & 

(2020)Sikwanga  عنوان عاملی اقتصادی نامطلوب خانواده را به-در امور آموزشی و وضعیت اجتماعیسوادی، مشارکت ضعیف بی
ه حاصل این نتیج Alvi & Gillies( 2020محدودکننده برای اجرای یادگیری خودتنظیمی در کلاس درس برشمردند. در پژوهش )

 آموزان دارد.اثر زیادی بر یادگیری خودتنظیمی دانش گردید که نگرش نامطلوب والدین نسبت به یادگیری و آموزش،
ها به آموزش مستقیم یادگیری دستۀ اول پژوهش حیطۀ متفاوت انجام شده است، مداخلات مربوط به یادگیری خودتنظیمی در دو

 Khoshab etهای آموزشی متنوعی را نیز در این خصوص ارائه دادند. بستۀ آموزشیاند که بستهآموزان پرداختهخودتنظیمی در دانش

(2020)al.  ( 2017آموزان اثرگذار بود. )بر سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشHessels-Schlatter et al.  در پژوهش
آموزان با فرآیندهای فراشناختی، راهبردهای شناختی، دانش فراشناختی و باورهای انگیزشی( برای دانش ۀخود از یک دورۀ آموزشی )توسع

. در عملکرد تحصیلی را در پی داشت ها بهبود یادگیری خودتنظیمی و پیشرفتمشکلات یادگیری و ناتوانی ذهنی استفاده کردند که یافته
 شرفتیپ شیبه افزا زین Pourmohammad & Esmaeilpour( 2016پژوهش )آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در 

روزه به تقویت یادگیری خودتنظیمی  5 ۀدر دو دور .Dignath-van Ewijk et al (2015) .دیآموزان منجر گرددانش یلیتحص
 نشان داد. زمان تیریو مد ینگرش فراشناخت ،یفراشناخت یهابر مهارت را مداخله ریتأثیادگیرندگان پرداختند که نتایج پژوهش 

ها از آموزش مستقیم خودتنظیمی در یادگیرندگان به آموزش معلمان در حمایت از یادگیری خودتنظیمی در دستۀ دوم هدف پژوهش
مختلفی از جمله تمرین یادگیری خودتنظیمی آموزان تغییر یافت. مداخلات انجام شده در خصوص آموزش معلمان به موضوعات دانش

(Ganda & Boruchovitch, 2018; Engin et al., 2017; Kohen & Kramarski, 2012; Kramarski & 

Michalsky, 2010; Parsons & Stephenson, 2005( آموزش مربوط به ابعاد مختلف یادگیری خودتنظیمی ،)Pieschl 

 n, 2021; Hughes & Partida, 2020; Duman & Semerci, 2019;Tasar & Imer Ceti et al., 2021;

Çetin, 2017; Celiker, 2015; Moreno, 2009و تدریس یادگیری خودتنظیمی ) (Kramarski & Kohen, 2017; 

Perry et al., 2006) اند.پرداخته 
توان آن را مهارتی است که می، این نوع یادگیریدهند که نشان مییادگیری خودتنظیمی به وضوح  ۀهای انجام شده در زمینپژوهش
( و اهمیت بسیار زیادی در Donker et al., 2014; Dignath & Büttner, 2008; Zimmerman, 1989) آموزش داد

آموزان به دانشدهد که تعداد اندکی از معلمان های اخیر نشان میبا این حال، تجزیه و تحلیلالعمر دارد، موفقیت تحصیلی و یادگیری مادام
های متعددی چالشها پژوهشعلاوه بر این، (. Lawson et al., 2019د )کننمی ارائهلازم برای یادگیری خودتنظیمی را  هایآموزش

ها، ها مواجه هستند، شناسایی کرده است. یکی از این چالشبا آن آموزاندانشحمایت از یادگیری خودتنظیمی آموزش و را که معلمان در 
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نیاز مبرم به  ۀدهندهای تدریس یادگیری خودتنظیمی است. این مسأله نشانکافی معلمان در مورد مفهوم و روشناعدم آگاهی و دانش 
 ;Dülger et al., 2025) آموزان حمایت کنندها بتوانند به درستی از یادگیری خودتنظیمی دانشتا آناست آموزش معلمان 

Kramarski, 2018; Kramarski & Kohen, 2017 در های آموزشی و منابع مناسب برای معلمان را برنامه ۀضرورت توسع( و
 دهد.نشان میآموزان دانش ارتقای یادگیری خودتنظیمی خصوص

 ۀمنظور توانمندسازی معلمان در زمینبه پژوهشیگونه که در ایران، هیچ دادها نشان های آموزشی و پروتکلبرنامه ۀحوزی هاپژوهش
شود که ابعاد و نیز ملاحظه می ی دیگرکشورهاهای آموزان صورت نگرفته است. حتی در پژوهشآموزش یادگیری خودتنظیمی دانش

های آموزشی موجود، به خوبی به طور کامل پوشش داده نشده است. به علاوه، برخی از بستههای مختلف یادگیری خودتنظیمی بهمؤلفه
های تمرینی مؤثر که بتوانند یادگیری یادگیری خودتنظیمی و فراهم کردن فرصت ۀغیرمستقیم در زمینهای مستقیم و ارائه آموزش

ها و ها مورد غفلت واقع شده، اهمیت آموزش خانوادههای مهمی که در این بستهاند. یکی از چالشپذیر سازند، نپرداختهتری را امکانعمیق
مناسبی که با فرهنگ  در پاسخ به این نیازها و با در نظر گرفتن عدم وجود برنامه. باشدند میها به همکاری فعال در این فرآیتشویق آن

 .است در آموزش یادگیری خودتنظیمی تدوین پروتکل توانمندسازی معلمان هدف پژوهش حاضر محلی هماهنگ باشد،
 

 روش

 یادگیری خودتنظیمی ۀآموزشی با هدف توانمندسازی معلمان در زمین ۀاول به طراحی بست ۀانجام گرفت. مرحل ۀدر دو مرحلپژوهش این 
آموزشی، از رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوای  ۀآموزشی انجام شد. برای تنظیم بست ۀدوم، اعتبارسنجی بست ۀو در مرحل داشتاختصاص 

دیدگاه  بر اساسای شد. ارزیابی اعتبار این بسته یژهکیفی بهره گرفته شد و به مبانی نظری و ادبیات پیرامون یادگیری خودتنظیمی توجه و
ها در مورد یادگیری نامهها، مقالات و پایانآموزشی، تمامی منابع مرتبط شامل کتاب ۀطراحی بست ۀدر مرحل .گردید متخصصان انجام

منابعی که از نظر هدف و مسأله  به روش هدفمند صورت گرفت و گیرینمونهدر نظر گرفته شدند.  پژوهش ۀعنوان جامعخودتنظیمی به
 پژوهش غنی و با موضوع آموزش یادگیری خودتنظیمی و توانمندسازی معلمان ارتباط داشتند، انتخاب شدند.

جستجوی دقیق و علمی در  شد ومند انجام صورت نظامبه آوری اطلاعات مراحل اولیه جستجو و جمع ،جهت تدوین بستۀ آموزشی
 ,Science Direct, Google Scholar, Magiran, Ensani, Sid, Irandoc داخلی و خارجی های اطلاعاتی معتبرپایگاه

Sage  جستجوهایی به عمل آمد.  یادگیری خودتنظیمی ۀهای مختص به حوزواژه کلیداستفاده از اول، با  ۀمرحل گرفت. در و ... صورت
سازی معلمان آماده"، "آموزاندانش تقویت یادگیری خودتنظیمی"، "یادگیری خودتنظیمی"ی انتخابی شامل عبارات زیر بودند: هاواژه کلید

هایی پژوهشها و نامهو دیگر موارد مرتبط. این جستجو برای شناسایی مقالات، پایان "آموزانیادگیری خودتنظیمی در دانش آموزشبرای 
غربالگری آغاز شد. در این مرحله، منابع اولیه  ۀاطلاعات، مرحل س از گردآوریفت. پمرتبط بودند، صورت گرش پژوهکه به موضوع اصلی 

مورد بررسی و ارزیابی قرار پژوهش شناسایی شده بر اساس معیارهای خاصی نظیر اعتبار علمی، تاریخ انتشار و ارتباط مستقیم با موضوع 
طور خاص به مداخلات هدفمند در توانمندسازی معلمان برای انجام شد و در نهایت، منابعی که بهای صورت مرحله گرفتند. این بررسی به

و تحلیل شدند. از بررسی گام نهایی، تمامی مقالات و منابع موجود به دقت . در تقویت یادگیری خودتنظیمی پرداخته بودند، انتخاب شدند
های مختلف مداخلات آموزشی را در محتوای خود گنجاند. این به تفصیل سرفصل های مفیدی استخراج گردید کهها، خلاصهاین تحلیل

 و غیره آموزانبر بهبود کیفیت آموزشی و یادگیری دانش هاروشاثرات این  ،مختلف توانمندسازی معلمانی هاها شامل روشسرفصل
 .بودند

 یادگیری خودتنظیمی دارای تجربه و آگاهی بودند، به ۀآموزشی طراحی شده، متخصصانی که در زمین ۀمنظور سنجش اعتبار بستبه
 45، کشور های داده علمی داخلدر پایگاه "یادگیری خودتنظیمی"واژه  . برای این منظور، با جستجوی کلیدشدندصورت هدفمند انتخاب 

ین حوزه بودند، شناسایی و گزینش شدند. در ایا اثر علمی شناسی تربیتی و دارای تألیفات در روان یفر از افرادی که دارای مدرک دکترن
نفر از متخصصان پس از  5اعتبارسنجی از طریق ایمیل برای این متخصصان ارسال گردید. در نهایت، ۀ آموزشی به همراه پرسشنام ۀبست

 .( بودند%80نفر مرد ) 4( و %20نفر زن ) 1ماهه فرم را تکمیل کرده و برگرداندند که در این میان ک پیگیری ی
آن را مورد  ییمحتوا ییخود، روا شنهاداتیو ارائه نظرات و پ یفیک یابیاز متخصصان دعوت شد تا با ارز ،یآموزش ۀبست یپس از طراح

روش،  نیشد. در ا استفاده Lawshe (1975) از روش ،یکم اسیمتخصصان به مق یفیک یهاقضاوت لیتبد یقرار دهند. برا یبررس
ضرورت  نییبه تع ییمحتوا یی. نسبت رواگرفتمورد استفاده قرار  ییمحتوا ییروا یابیارز اریعنوان مع( بهCVR) ییمحتوا یینسبت روا

 جلسهها خواسته شد تا در مورد ضرورت هر مداخله به داوران، از آن یمنظور، پس از ارسال محتوا نی. به اکندیکمک م محتوای جلسات
نظرات  یآوررا انتخاب کنند. پس از جمع "ستین یضرور"و  "ستین یضرور است اما دیمف"، "است یضرور" یهانهیاز گز یکی
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به مجموع تعداد خبرگان مربوط  Nاند و را انتخاب کرده "است یضرور" ۀنیاشاره دارد که گز یبه تعداد متخصصان ne نه،یزم نیدر ا
اند، حداقل مقدار پرداخته محتوا یابیکه به ارز یو با توجه به تعداد متخصصان Lawshe( 1975). براساس جدول ارائه شده توسط شودیم

تعداد خبرگان، موجود بر اساس  ریآن با جدول مقاد ۀسیو مقا CVRشده  مقدار محاسبه لی. با تحلگرددیم نییتع CVR یقابل قبول برا
نفر  5متشکل از  یگروه یبماند. برا یدر پرسشنامه باق دیبا قسمتحذف شود و کدام  دیبا ایچه گویهکرد که  یریگمیتصم توانیم

 است. 99/0بزرگتر از  ای برابر CVR ی، حداقل مقدار قابل قبول برامتخصص
 نیاست. به ا هیارتباط هر گو یابیارز ازمندیمطرح شده، ن Waltz & Bausell (1981) که توسط (CVIیی )محتوا ییروا شاخص

 ازیمرتبط است اما ن. 2، کاملاً مرتبط است .1را انتخاب کنند:  ریز یهانهیاز گز یکی هیخواسته شد تا نسبت به هر گو متخصصانمنظور از 
اند، بر را انتخاب کرده 4و  3 یهانهیکه گز یتعداد متخصصان ان،ی. در پانیست. مرتبط 4و  دارد یجد ینیبه بازب اجیاحت. 3دارد،  ینیبه بازب

قرار  یدر سطح قابل قبول ییمحتوا ییباشد، شاخص روا 79/0بزرگتر از  CVI. اگر مقدار محاسبه شده شودیم میتعداد کل متخصصان تقس
 دارد.

، روش ارائه در هر یک از جلسات، شد که شامل اهداف پژوهش یطراح یابه گونه ،ییمحتوا ییروا یابیمربوط به ارز یفرم نظرسنج
صورت  به ،یتیترب یشناسروان ۀمتخصصان مرتبط در حوز یهادگاهیمنظور جلب نظرات و دفرم به نیباشد. اتکالیف و مدت زمان 

صورت داوطلبانه نظرات خود را ارائه  به کنندگانمشارکت یتمام ند،یفرآ نیا یط در. دیارسال گرد هاآن یبرا لیمیا قیو از طر یکیالکترون
 یابیمشارکت صادقانه متخصصان در ارز تیبا توجه به اهماین رویکرد . تحمیل نشدها بر آن یانهیهز گونهچیراستا، ه نیو در ا دادند

 نی. بدردیانجام گ طرفانهیصورت شفاف و به ب یابیارز ندآیحاصل شود که فر نانیبود تا اطم یاتیح پژوهشگرانپژوهش، از نگاه  یمحتوا
 .دیگرد زیمورد نظر ن یآموزش ۀبست تیفیکمک کرد، بلکه موجب ارتقاء کپژوهش  یمحتوا یاقدام نه تنها به غنا نیا ب،یترت

 

 هایافته

 1جدول ی خلاصه گردید که در میخودتنظ یریادگی سیتدر یمعلمان برا یسازداخلات مربوط به آمادهپس از بررسی پیشینۀ پژوهشی، م
 ارائه شده است.

 
 سازی معلمان برای تدریس یادگیری خودتنظیمیمداخلات مربوط به آماده :1جدول 

 نقد مداخله محتوای مداخله هایافته جلسه پژوهشگر )سال(

Brenner 

(2022) 
 جلسه 9

پژوهش  نیا جینتا
دهنده بهبود رشد نشان

در راهنمایی معلمان  یاحرفه
 هاوهیش یادغام و اجرا نهیزم

 یریادگی یو راهبردها
 طیدر مح یمیخودتنظ

 بود. یآموزش

آموزش مبانی نظری )پیاژه، ویگوتسکی، 
فلاول، بندورا، زیمرمن، شانک، پینتریچ، 
بوکارتز، دسی و رایان، اکلس و ویگفیلد، 
ایمز و میدگلی، ولترز، میله و اسکولر(. 

سازی ها و مدلبررسی کارایی معلم، شیوه
دهی خودتنظیمی. جاییادگیری 

خودتنظیمی انگیزش و یادگیری 
درسی و راهبردهای  ۀخودتنظیمی در برنام
 .سازیپیاده

ای خارجی است. به نظر این برنامه، برنامه
رسد طرح مبانی نظری متعدد و تا می

حدودی زیاد یکی از نقایص این طرح است 
که با توجه به تعداد جلسات نه تنها مطرح 

تعداد از نظریه ضرورتی ندارد که کردن این 
محتمل است به صورت عمیق به آن 

پرداخته نشود. خودتنظیمی رفتار و بافت و 
همچنین مبحث مشارکت خانواده مورد 

 توجه قرار نگرفته است.
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 سازی معلمان برای تدریس یادگیری خودتنظیمیمداخلات مربوط به آماده :1ادامۀ جدول 

 نقد مداخله محتوای مداخله هایافته جلسه پژوهشگر )سال(

Cleary et al. 

(2022) 

32 
 ساعت

از آن بود که  یحاک هاافتهی
توانستند  متوسطه معلمان

 ر،یپذانعطاف یکردهایرو
نسبت به  یپاسخگوتر و مثبت

در  یمیخودتنظ یریادگی یاجرا
 کلاس درس اتخاذ کنند.

ها، مفاهیم و تعاریف، مثال ۀارائ
یادگیری  فرآیندهای اصلی
های تمرینی با خودتنظیمی. فرصت

متخصص یادگیری خودتنظیمی و 
ریزی های برنامهنظارت بر فعالیت

 .درس

این بستۀ آموزشی مربوط به خارج کشور است 
و به مباحث مربوط به ابعاد دیگر خودتنظیمی 

از جمله انگیزش، عواطف، رفتار و بافت 
ده پرداخته نشده است. نظر به نقش مهم خانوا

در یادگیری خودتنظیمی، این مسئله نیز مورد 
 توجه قرار نگرفته است.

Benick et al. 

(2021) 
 جلسه 4

 زانیم شیاز افزا یحاک هاافتهی
 یریادگی یراهبردها یریکارگبه

 توسط معلمان یمیخودتنظ
 در کلاس درس بود. ابتدایی

ریزی گذاری و برنامهآموزش هدف
و  خودانگیختگیزمان، راهبردهای 

 ، اسناد علّی و ارزشیابی.بازتابیخود 

این برنامه مربوط به خارج از کشور است و به 
های یادگیری خودتنظیمی به راهبردها و مؤلفه

صورت دقیق و جزئی و نیز اقدامات معلم در 
های تمرینی و کاربست کلاس درس، فعالیت

 ها توجهی ندارد.آموخته

Ping & Hong 

(2021) 
 جلسه 13

آموزشی  تۀارائه بسنتایج به 
منظور افزایش استفاده به

دانشجو معلمان از راهبردها در 
یادگیری و همچنین ارتقای 

دانش در مورد راهبرد یادگیری 
 .و آموزش راهبرد منجر گردید

مبانی و معرفی، راهبردهای انگیزشی، 
راهبردهای مدیریت محیطی، توسعه 

در راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
 زبان.

شده نجام این بسته نیز در خارج از کشور ا
های است و تنها به برخی از ابعاد و مؤلفه

یادگیری خودتنظیمی پرداخته است. علاوه بر 
های آموزش مستقیم و غیرمستقیم این روش

های تمرین برای اقدامات معلم آن، فرصت
جهت حمایت از یادگیری خودتنظیمی 

است. با توجه به آموزان فراهم نشده دانش
های تدریس یادگیری خودتنظیمی چالش
های لازم به خانواده نیز ارائه نگشته آموزش

 است.

Porter & 

Peters-Burton 

(2021) 

 جلسه 32

دست آمده به یهاافتهی
 ریو تأث تیدهنده اهمنشان

انواع  یریکارگهمثبت ب
مرتبط با  یهایگریمرب

 یدر فضا یمیخودتنظ یریادگی
بوده  دوره ابتدایی کلاس درس

آموزان دانش قیو بر لزوم تشو
در  یشیبه استفاده از خوداند

 یندهایفرآ تیهدا یراستا
 دیتأک یمیخودتنظ یریادگی

 کرد.

شناخت راهبردهای یادگیری 
های خودتنظیمی، تدوین طرح درس

حمایت کننده از یادگیری خودتنظیمی 
واکنش  ۀآموزان، ثبت نحودانش
ها دگان و اشتراک طرح درسیادگیرن

با دیگر معلمان شرکت کننده در 
 مداخله.

خارجی است.  ۀبست یکآموزشی،  تۀاین بس
نقایص این طرح این است که به  یکی از

های یادگیری خودتنظیمی به یند و مؤلفهفرآ
صورت دقیق پرداخته نشده، مبانی نظری و 
جلب همکاری و آموزش خانواده نیز مورد 

 نگرفته است. بررسی قرار

Xu & Ko 

(2019) 
 جلسه 10

ۀ دهندبرنامه نشان نیا جینتا
در دانش  یقابل توجه راتییتغ

نسبت به  ابتدایی معلمان
 یریادگیبر  یآموزش مبتن

نقش  تیو تقو یمیخودتنظ
 طیمح جادیها در اآن
 یریادگیمتناسب با  ییهاکلاس

 بود. یمیخودتنظ

ریزی برنامهتحلیل نیاز، تعیین اهداف، 
کلاس آزاد و  ۀیک درس، مشاهد

 .بحث بعد از کلاس

آموزشی ذکر شده مربوط به  ۀبرنام
های خارج از کشور است. به مبانی پژوهش

نظری و جزئیات یادگیری خودتنظیمی توجهی 
نشده است. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
به صورت کلی مورد بحث قرار گرفته است. 

های تقویت یادگیری آموزش و راه
خودتنظیمی و نیز همکاری والدین نیز بررسی 

 .نگردیده است
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 سازی معلمان برای تدریس یادگیری خودتنظیمیمداخلات مربوط به آماده :1ادامۀ جدول 

 نقد مداخله محتوای مداخله هایافته جلسه پژوهشگر )سال(

Perry et al. 

(2006) 

 ۀدور
آموزشی 
 دو ساله

 ریو درگ فیمؤثر تکال یطراح
در  ابتدایی کردن معلمان

به  ،یریادگی یندهاآیفر
منجر  ییهاوهیش یریگشکل
 ۀکه از توسع شودیم

و  یمیخودتنظ یریادگی
مشارکت فعال  نیهمچن

 .کندیم تیآموزان حمادانش

 یاز راهبردها یااستفاده از مجموعه
 یبرا یعنوان ابزاربه یریادگی

کنندگان در کسب شرکت یتوانمندساز
 ی.میخودتنظ یهامهارت

های خارج بستۀ آموزشی مربوط به پژوهش
باشد. مبانی نظری بررسی کشور میاز 

ها، راهبردهای یادگیری نشده و مؤلفه
خودتنظیمی و نیز بحث مشارکت خانواده 

عنوان یک چالش مهم مورد توجه قرار به
 داده نشده است.

 
 یریادگی سیتدر یمعلمان برا یسازآماده ۀ مداخلاتنیشده در زم انجام یهایموجود و بررس ینظر مبانی لیبر اساس تحل

 یمحورها ،یدیکل ی، محتوا2. در جدول دیگرد نیو تدو یطراح یآموزش ۀبست کیآموزان، مهارت در دانش نیا تیو تقو یمیخودتنظ
طور متوسط به هر جلسه به افتهی شده است. زمان اختصاصبیان  لیبسته به تفص نین ایتدو ندیجلسات و منابع مورد استفاده در فرآ یاصل
 ن،یبود. همچن یگروه یهاشده و بحث ارائه حاتیجلسات شامل توض یاجرا یرفته برا کاربه یهاشده است. روش یزیربرنامه قهیدق 90
و دلایل اختصاص محتوا به  مهم جلسات یشد. محتوا نییجلسه بعد تع یبرا زین یفیو تکال دیگرد یطراح یعمل تیفعال کیهر جلسه  یبرا

 است: ریبه شرح ز هر جلسه
شوند و پردازد. همچنین، اعضای حاضر با یکدیگر آشنا میدر این جلسه، پژوهشگر به معرفی خود و اهداف دوره می اول: سۀجل -

های مربوط به مشارکت فردی و گروهی در طول جلسات تنظیم و نحوۀ انجام گردد. قوانین و بیانیهها انجام میبندی آنگروه
ود. همچنین، معلمان با مفهوم یادگیری خودتنظیمی، اهمیت آن و مبانی نظری مرتبط )از شها و تکالیف توضیح داده میفعالیت

شوند. نظریۀ ویگوتسکی حول ایده تأثیر اجتماعی بر یادگیری است. او تأکید دارد که جمله نظریات ویگوتسکی و بندورا( آشنا می
این مفهوم اهمیت ایجاد یک فضای  (.Santrock, 2011گیرد )یادگیری در تعامل با دیگران و در بستر اجتماعی صورت می

کند. نظریۀ یادگیری اجتماعی را در یادگیری خودتنظیمی برجسته نموده و معلمان را به ایجاد تعاملات مؤثر در کلاس ترغیب می
(. این نکته Bandura, 1977گیرند )آموزد که یادگیرندگان از طریق مشاهده و تقلید رفتار دیگران یاد میاجتماعی به ما می

عنوان الگوهای یادگیری خودتنظیمی باید رفتارهای سازنده و مثبت را به نمایش بگذارند و از دهد که معلمان بهنشان می
 ها را جذب و الگوبرداری کنند.آموزان بتوانند آنراهبردهای آن استفاده کنند تا دانش

تواند به بهبود یادگیری و ( که می ,2000Pintrichاست ) "ودتنظیمیخ"های مهم یادگیری انگیزه، یکی از جنبه دوم: جلسۀ -
شوند و اطلاعاتی افزایش تعهد به یادگیری مستقل کمک کند. در این جلسه، معلمان با خودانگیزی و مدیریت انگیزش آشنا می

هم در یادگیری خودتنظیمی است ریزی نیز عاملی متعیین هدف و برنامه کنند.ها کسب میدر مورد شناسایی و مدیریت انگیزش
(Pintrich, 2000; Zimmerman & Moylan, 2009( .)1977 )Bandura  به اهمیت اهداف شخصی در

خواهند کند تا بر روی آنچه که میتقویت خودکارآمدی و پیشرفت یادگیری تأکید کرد. تعیین اهداف به یادگیرندگان کمک می
این جلسه معلمان به  در ادامۀ .یت بیشتری نسبت به فرآیند یادگیری خود داشته باشندیاد بگیرند تمرکز کنند و احساس مسئول

های خود، به بهتر شدن فرآیند یادگیری خود و توانند با شناسایی اهداف و ارزشها میآن پردازند،ها میسایی اهداف و ارزششنا
 آموزان کمک کنند.دانش

اختصاص  ( ,Pintrich, 1989Zimmerman ;2000) های یادگیریمدل این جلسه به آشنایی معلمان با :سوم جلسۀ -
کند تا مراحل یادگیری خودتنظیمی را بهتر درک های یادگیری خودتنظیمی، به معلمان کمک میشود. آشنایی با مدلداده می

ای خاصی را که یادگیرندگان ها به وضوح فرآیندههای درس بپردازند. این مدلها در کلاسکنند و بتوانند به کاربست این مدل
های رساند تا روشکنند. شناخت این مراحل به معلمان یاری میسازی میباید در مدیریت یادگیری خود دنبال کنند، شفاف

 سازی کنند.تر و مؤثرتری را پیادهتدریس متناسب
ی شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع های کلیدی یادگیری خودتنظیمی، از جمله راهبردها: در این جلسه مؤلفهچهارم جلسۀ -

 ،منظور درک، مدیریت و نظارت بر فرآیند یادگیری خودها ابزارهایی هستند که یادگیرندگان بهشود. این مؤلفهآموزش داده می
(. یادگیری مفاهیم Zimmerman, 1989گردد )نیاز دارند که استفاده از آنان به عملکرد تحصیلی بهتری منجر می
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توانند بر فرآیندهای شناختی خود آموزان آموزش دهند چگونه میتواند به معلمان این امکان را بدهد که به دانشختی میفراشنا
 (.Zimmerman, 2002ها را بهبود بخشند )نظارت داشته باشند و آن

ها را در کلاس سازی این روشپیادههای تدریس سازگار با یادگیری خودتنظیمی آشنا شده و نحوۀ : معلمان با روشپنجم جلسۀ -
های تدریس با یادگیری خودتنظیمی سازگاری بیشتری دارند؛ های انجام شده برخی روشبینند. بر اساس پژوهشآموزش می

(، یادگیری موقعیتی Kubik et al., 2021; Matsuyama et al., 2019برای مثال روش تدریس یادگیرنده محور )
(Merawan et al., 2021; Nuridawani et al., 2015( و مبتنی بر پروژه )Randi & Corno, 2000; 

Blumenfeld et al., 1991سازد تا با وجود سطوح مختلف توانمندی، نقش آموزان را قادر میها، دانش(. این روش
از تغییرات در یادگیری توانند به صورت فعال گیرند که چگونه میتری در یادگیری خود ایفا کنند. معلمان یاد میفعال

 .ها طراحی کنندیادگیری را مطابق با نیازهای آن -آموزان بهره ببرند و فرآیند یاددهیدانش
های یادگیری که از یادگیری خودتنظیمی پشتیبانی : این جلسه به توانمندسازی معلمان در زمینۀ ایجاد محیطششم جلسۀ -

مناسب، عامل کلیدی در پژوهش یادگیری خودتنظیمی و ارتقای غیرمستقیم کند، اختصاص دارد. وجود یک محیط یادگیری می
 & Tian et al., 2025; Fiskerstrandبازخوردهای سازنده ) ۀها نشان داده است که ارائآن است. پژوهش

Gamlem, 2023; Russell et al., 2022برانگیز )(، طراحی تکالیف جالب و چالشRamdass & 

Zimmerman, 2011 ،)( فراهم کردن فرصت انتخاب در کلاس درسKersna et al., 2025 از جمله عوامل تدارک )
 گردد.محیطی مناسب هستند که به ارتقای غیرمستقیم یادگیری خودتنظیمی منجر می

ت های افزایش مشارکشوند و تکنیک: در آخرین جلسه، معلمان با نقش خانواده در یادگیری خودتنظیمی آشنا میهفتم جلسۀ -
گیرند. خانواده عامل مهمی در تسهیل و محدود نمودن اقدامات آموزشی معلم در ارتقای یادگیری خودتنظیمی والدین را یاد می

(. آگاهی از نقش خانواده در یادگیری Yilmaz & Akyildiz, 2023; Geduld & Sikwanga, 2020است )
ها، زمینه را برای تقویت یادگیری خودتنظیمی ری خانوادهکند تا با همکاآموزان به معلمان کمک میخودتنظیمی دانش

آموزان تواند تأثیرات مهمی بر فرآیند یادگیری دانشآموزان فراهم نمایند. در واقع ارتباط مثبت بین خانه و مدرسه، میدانش
 داشته باشد.

است تا از طریق هر جلسه، معلمان را قادر  این بستۀ آموزشی به صورت جامع و بر اساس مبانی نظری و پیشینۀ پژوهشی طراحی شده
های عملی در های یادگیری تا مهارتکار برند. از مبانی نظری و مدلسازد که مفاهیم و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را درک کرده و به

 2جدول  .ری خودتنظیمی کمک کننداند تا به تحقق اهداف یادگیتدریس و ارتباط با خانواده، هر یک از عناصر بسته به دقت انتخاب شده
 ارائه شده است. محتوا، محورهای اصلی جلسات و منابع کلیدی در تدوین محتوای بستۀ آموزشی

 

 اهم محتوا، محورهای اصلی جلسات و منابع کلیدی در تدوین محتوای بستۀ آموزشی :2جدول

 هجلس هدف محتوا منابع کلیدی در تدوین محتوا

Xu et al. (2022), Nugraha et al. (2023), 

García- Ros et al. (2023), Oz & Sen 

(2021), Kalambo & Lynch (2021), 

Karlen et al. (2020), Kareshki & 

Mohseni (2019), Özyaprak & Leana-

Taşcılar (2019), Hessels- Schlatter et 

al. (2017), Woolfolk (2013), Keyser & 

Viljoen (2015), Nejabati (2015), Perry 

et al. (2008), Santrock (2011), 

Zimmerman (2002), Paris & Paris 

(2001), Pintrich (2000), Bandura 

(1977) 

 تعریف یادگیری خودتنظیمی -
 اهمیت یادگیری خودتنظیمی -

مبانی نظری: الف. نظریه ویگوتسکی ب. نظریه  -
 بندورا

یادگیری فعالیت کاربردی )هدف تقویت  -
تعامل اجتماعی با  خودتنظیمی از طریق همکاری

های ویگوتسکی و بندورا شامل انتخاب توجه به نظریه
سازی، تعامل و بحث گروهی، موضوع، آموزش و مدل

 .ارزیابی(

آشنایی معلمان با مفهوم 
یادگیری خودتنظیمی، 
اهمیت آن و مبانی 
نظری مرتبط با آن 

)ویگوتسکی و بندورا( و 
یک فعالیت ارائه 

 کاربردی.

 اول
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 اهم محتوا، محورهای اصلی جلسات و منابع کلیدی در تدوین محتوای بستۀ آموزشی :2جدولادامۀ 

 هجلس هدف محتوا منابع کلیدی در تدوین محتوا

Kareshki & Mohseni (2019), 

Schunk & Zimmerman (2013), 

Pintrich & Schunk (2016), 

Woolfolk (2013), Locke & 

Latham (2002), Ryan & Deci 

(2000), Doran (1981) 

 قبل: یادآوری نکات کلیدی ۀمروری بر جلس -
 انگیزش تعریف خودانگیزی و فرا -

 مزایای خودانگیزی -
 هاانواع انگیزش و شناسایی انگیزش -

 راهبردهای مدیریت انگیزش -
 هاشناسایی اهداف و ارزش -

گذاری تجربیات و مطرح بحث گروهی و به اشتراک -
 کردن نکات کلیدی

های فعالیت کاربردی: تهیه یک لیست از انگیزش -
برای یک  SMARTدرونی و بیرونی و طراحی اهداف 

 موضوع خاص به صورت گروهی

 ۀآموزش معلمان دربار
انگیزش،  خودانگیزی و فرا

ها و شناسایی انگیزش
ها و شناسایی مدیریت آن

 اهاهداف و ارزش

 دوم

Zimmerman (2013), Zimmerman 

& Moylan (2009), Pintrich 

(2000), Zimmerman et al. (1996), 

Zimmerman (1989) 

 قبل: یادآوری نکات کلیدی ۀمروری بر جلس -

 Pintrichمدل یادگیری خودتنظیمی  -

 Zimmermanالگوی آموزش خودتنظیمی  -
 Zimmermanابعاد یادگیری خودتنظیمی  -

ها لفهؤکاربردی: طراحی یک سناریو با کاربرد م فعالیت -
 صورت گروهی.ه و ابعاد یادگیری خودتنظیمی ب

توانمندسازی معلمان برای 
تقویت یادگیری خودتنظیمی 

آموزان با معرفی دانش
&  Pintrich)های مدل

Zimmerman) 

 سوم

 Kareshki & Mohseni (2019), 

Zimmerman (2013), Schraw et al. 

(2006), Pintrich & De Groot 

(1990), Flavell (1979) 

 قبل: یادآوری نکات کلیدی ۀروری بر جلسم -

راهبردهای شناختی )تعریف، اهمیت و مثال( و انجام  -
فعالیت عملی: معلمان یک متن کوتاه را خلاصه کنند یا 

 نقشه ذهنی طراحی کنند

ا( و فراشناخت و راهبردهای فراشناختی )تعریف و اجز -
انجام فعالیت عملی: معلمان یک فعالیت را انتخاب کرده 

 و مراحل فراشناخت را در آن شناسایی کنند.
 مدیریت منابع )تعریف، اهمیت و مثال( -

بحث گروهی: معلمان تجربیات خود را در مورد  -
 ها به اشتراک بگذارندلفهمؤ استفاده از

های لفهؤسازی استفاده از مفعالیت کاربردی: شبیه -
صورت  یادگیری خودتنظیمی در کلاس درس به

 گروهی.

های یادگیری لفهؤآموزش م
خودتنظیمی شامل راهبردهای 

شناختی، فراشناختی و 
 مدیریت منابع

 چهارم

Vosniadou et al. (2024), Russell 

et al. (2022), Kubik et al. (2021), 

Van Alten et al. (2020), 

Matsuyama et al. (2019), 

Retnaningsih & Sugandi (2018), 

Dörrenbächer & Perels (2016), 

Nuridawani et al. (2015), Randi 

& Corno (2000), Blumenfeld et 

al. (1991), Paris & Newman 

(1990) 

 قبل: یادآوری نکات کلیدی ۀمروری بر جلس -

ها )یادگیری مشارکتی، یادگیری معرفی روش -
های تدریس آموزش مبتنی بر پروژه، روشموقعیتی، 

 نگر(فعال، یادگیرنده محور و سازنده

ها و سازی این روشهای پیادهبحث گروهی: چالش -
ها با راهبردهای یادگیری چگونگی ترکیب این روش

 خودتنظیمی

سازی یک جلسه تدریس با هفعالیت کاربردی: شبی -
 صورت گروهی. رویکرد یادگیری خودتنظیمی به

های آشنایی معلمان با روش
تدریس سازگار با یادگیری 
خودتنظیمی و توانمندسازی 

سازی این ها برای پیادهآن
 ها در کلاس درس.روش

 پنجم
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 اهم محتوا، محورهای اصلی جلسات و منابع کلیدی در تدوین محتوای بستۀ آموزشی :2جدولادامۀ 

 هجلس هدف محتوا منابع کلیدی در تدوین محتوا

Kersna et al. (2025), Tian et al. 

(2025), Vosniadou et al. (2024), 

Fiskerstrand & Gamlem (2023), 

Russell et al. (2022), Brenner 

(2022), Peel (2020), Jones 

(2019), Bjork et al. (2013), 

Ramdass & Zimmerman (2011), 

Santrock (2011), Vrieling et al. 

(2010), Dembo & Eaton (2000), 

Perry & VandeKamp (2000), 

Clark & Zimmerman (1990), 

Paris & Newman (1990), 

Zimmerman (1989) 

 یقبل: یادآوری نکات کلید ۀمروری بر جلس -
 ارزیابی مستمر -

 دار و با مهلت مقررتکالیف زمان -
 بازخورد سازنده -

 خود ارزیابی -
 های روزانهیادداشت -
 فراهم کردن منابع -

بحث گروهی: معلمان تجربیات خود را در مورد موارد فوق  -
 .به اشتراک بگذارند

فعالیت کاربردی: طراحی یک محیط یادگیری حامی  -
 به صورت گروهی. یادگیری خودتنظیمی

توانمندسازی معلمان در 
خصوص تدارک محیط 
یادگیری حامی یادگیری 

 خودتنظیمی.

 ششم

Calderon-Villarreal et al. 

(2025), Yilmaz & Akyildiz 

(2023), Geduld & Sikwanga 

(2020), Woolfolk (2013) 

 قبل: یادآوری نکات کلیدی ۀمروری بر جلس -
یادگیری )ایجاد محیط حمایتی، الگو بودن، تأثیر خانواده بر  -

 (غیره تشویق و حمایت و

 بحث گروهی: راهکارهایی برای مشارکت والدین -
طراحی یک کارگاه آموزشی برای آگاهی فعالیت کاربردی:  -

 صورت گروهی. و مشارکت خانواده به

 ۀآموزش معلمان دربار
نقش خانواده و ارائه 
راهکارهایی برای 

 .مشارکت والدین

 هفتم

 

 ارائه شده است. 3های روایی محتوایی بستۀ آموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری خودتنظیمی در جدول در ادامه شاخص

 (n=5های روایی محتوایی بستۀ آموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری خودتنظیمی )شاخص :3جدول

 جلسات
 CVIشاخص روایی محتوایی  CVRنسبت روایی محتوایی 

 وضعیت ضریب وضعیت ضریب

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 اول

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 دوم

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 سوم

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 چهارم

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 پنجم

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 ششم

 مطلوب 00/1 مطلوب 00/1 هفتم

 
نبوده و مطلوب است؛ لذا وجود این جلسات در  99/0کدام از جلسات کمتر از برای هیچ  CVRمقادیردهد که نشان می 3نتایج جدول 

و در وضعیت مطلوبی قرار دارد. نتایج در این مرحله روشن  79/0برای تمام جلسات بزرگتر از  CVIآموزشی ضرورت دارد. مقادیر  ۀبست
صورت مرتبط مشخص نمودند؛ لذا روایی ها را بهجلسات را ضروری دانستند و محتوای تمامی جلسه ۀساختند که متخصصان وجود هم

 محتوایی بسته آموزشی از نظر متخصصان تأیید گردید.
 

 بحث

در بستۀ آموزشی . بودآموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری خودتنظیمی  ۀطراحی و اعتبارسنجی بستپژوهش هدف اصلی این 
: ابتدا مفهوم یادگیری خودتنظیمی و اهمیت آن به تفصیل توضیح داده شده است. در مطرح شده استچندین بخش کلیدی تدوین شده 

تری از یادگیری ها به درک عمیقاین ۀهم شود کهها و اهداف مطرح میخودانگیزی، فراانگیزش و شناسایی ارزشادامه، مفاهیمی چون 
طور سیستماتیک تلاش کرده تا اصلی شامل شناخت، انگیزش، رفتار و بافت، به ۀآموزشی در چهار حوز ۀکند. بستخودتنظیمی کمک می

این بسته همچنین الگوی آموزشی برای د. ریزی، نظارت، تنظیم و واکنش تشریح کنبرنامهاصلی  ۀفرآیند خودتنظیمی را در چهار مرحل
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های تدریس سازگار با کند. در کنار این موارد، روشها و راهبردهای مرتبط با آن را بررسی میو مؤلفه را آموزش دادهیادگیری خودتنظیمی 
طور انجام دهند به آموزان در کلاسرای بهبود و ارتقای یادگیری خودتنظیمی دانشتوانند بیادگیری خودتنظیمی و اقداماتی که معلمان می

 کامل پوشش داده شده است.
 ,Pintrich, 2000; Zimmerman & Moylan) یادگیری خودتنظیمی هایلبستۀ آموزشی طراحی شده مبتنی بر مد

در چهار و اندیشی، نظارت، تنظیم و واکنش؛ یادگیری خودتنظیمی را در چهار مرحله شامل پیش Pintrich( 2000مدل )است.  (2009
. دهدطور مؤثری این مراحل را پوشش میبهارائه شده در این پژوهش کند. بستۀ آموزشی حوزۀ شناخت، انگیزش، رفتار و بافت تعریف می

شوند. این جلسه به م یادگیری خودتنظیمی و قوانین مشارکت آشنا میاندیشی(: معلمان با اهداف دوره، مفاهیاول )پیش جلسۀ
ر این جلسه، (: دنظارت و تنظیم) جلسۀ دوم دهد که بستر مناسبی برای یادگیری خودتنظیمی فراهم کنند.کنندگان این امکان را میشرکت

بیشتری  یکند در فرآیند یادگیری، خودتنظیما کمک میهگیرند که به آنها را یاد میهای خودانگیزی و مدیریت انگیزشمعلمان مهارت
و  شوندیآشنا م یو رفتار یزشیانگ ،یفراشناخت ،یشناخت یجلسه معلمان با راهبردها نیسوم )نظارت و کنترل(: در ا ۀجلس .انجام دهند

مرحله از سطح  نی. اکنندیکسب م یریادگی نیآموزان در حرفتار و تفکر دانش میتنظ یو آموزش ابزارها ییآشنا یلازم را برا یتوانمند
در کلاس درس بر اساس  یرفتار راتییتغ گذارهیو پا شودیم یمیخودتنظ یریادگی یو راهبرد یاتیفاز عمل ردعبور کرده و وا یشناخت نظر

خودتنظیمی مانند های کلیدی یادگیری آموزش مؤلفه(: و نظارتاندیشی )پیش جلسۀ چهارم. است یمیخودتنظ یریادگیمراحل فعال 
ها با استفاده از . آنکند که توانایی نظارت بر فرآیند یادگیری خود را تقویت کنندراهبردهای شناختی و فراشناختی به معلمان کمک می

جلسۀ د. ریزی لازم برای آموزش مستقیم و غیرمستقیم یادگیری خودتنظیمی را داشته باشنتوانند برنامههای خود در این مرحله میآموخته
کند تا یادگیرندگان را در تنظیم یادگیری های تدریس سازگار با یادگیری خودتنظیمی به معلمان کمک میشنایی با روش(: آتنظیم) پنجم

های یادگیری حامی خودتنظیمی، به معلمان این امکان را واکنش و بازتاب(: تمرکز بر ایجاد محیط) جلسۀ ششم. خود راهنمایی کنند
های شناختی های عاطفی و قضاوتبا بازخوردی مناسب به فرآیند یادگیری پاسخ دهند و مداخلات مؤثری در خصوص واکنش دهد تامی

 آموزان داشته باشند.دانش
اندیشی، عملکرد و خوداندیشی معرفی پیش لۀیادگیری خودتنظیمی را شامل سه مرح Zimmerman & Moylan( 2009مدل )

. دهدنمود. بستۀ آموزشی توانمندسازی معلمان در آموزش یادگیری خودتنظیمی به وضوح این مراحل را در جلسات مختلف پوشش می
آیند یادگیری کند تا آگاهی لازم برای شروع فراندیشی(: معرفی اهداف دوره و آشنایی با گروه، به معلمان کمک میپیش) جلسۀ اول

کند تا به ها کمک میکنند و این امر به آنهای خودانگیزی را کسب میمعلمان مهارت(: عملکرد) جلسۀ دوم. خودتنظیمی را داشته باشند
عملکرد و نظارت(: با معرفی راهبردهای شناختی و ) جلسۀ چهارم. عمل اقدام کنند و بر روی فرآیند یادگیری خود تأثیر مثبت بگذارند

 جلسۀ هفتم. توانند بر یادگیری خود نظارت کنند و آن را تنظیم کنندگیرند که چگونه میطور تجربی یاد میفراشناختی، معلمان به
آموزان درک عنوان عاملی مؤثر در یادگیری خودتنظیمی دانشدر این جلسه، معلمان اهمیت نقش خانواده را به(: خوداندیشیاندیشی و )پیش

بر اساس اقدامات والدین،  .ها خواهد بودگیرند که بازتابی از یادگیری آنهای مشارکتی والدین یاد میهایی را برای فعالیتکرده و راهکار
 ریزی نمایند.های خود پرداخته و در صورت نیاز برای آموزش مجدد خانواده برنامهتوانند به ارزیابی و قضاوت آموزشمعلمان می

برای هر جلسه تدوین گردید. برای همۀ جلسات یک فعالیت  دقیقه 90ای با مدت زمان جلسه 7دورۀ صورت یک بستۀ آموزشی به
توضیحی و بحث گروهی بود. این بستۀ  ،کاربردی در حین جلسه و تکلیف خارج از جلسه در نظر گرفته شد. روش اجرای همۀ جلسات

دهی سازی یادگیری خودتنظیمی، جایها و مدلبررسی شیوهاز نظر پرداختن به مبانی نظری،  Brenner( 2022آموزشی با مداخلۀ )
آموزشی ارائه شده به انگیزش و راهبردهای انگیزشی  ۀسازی همسو است. در بستخودتنظیمی و راهبردهای پیادهانگیزش در یادگیری 

 (Benick et al., 2021; Ping & Hong, 2021) هایپژوهشکاربرده شده در ه پرداخته شده است که از این نظر با مداخله ب
  همخوانی دارد.

های پژوهشهای آن پرداخته شده است که این موضوع به موازات آموزشی به راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و مؤلفه ۀدر بست
(Perry et al., 2006; Cleary et al., 2022اس )تدوین فعالیت و طرح درسی مبتنی بر های تمرینی و ت. فراهم نمودن فرصت

 & Cleary et al., 2022; Porterهای )پژوهش با . این نتیجهآموزشی حاضر است ۀیادگیری خودتنظیمی یکی دیگر از اهداف بست

Peters-Burton, 2021) های )پژوهش با تهگذاری در این بس. آموزش هدفگی داردهماهنBenick et al., 2021; Xu & 

Ko, 2019)  مشارکت و آموزش خانواده در موضوع یادگیری خودتنظیمی یکی از موضوعات مهمی بود که در گذشته  .استهمخوان
های آموزشی به آن پرداخته عنوان چالش تدریس یادگیری خودتنظیمی و اثرگذار در اقدامات معلم مطرح گردید و در هیچ یک از بستهبه

 در پژوهش حاضر این موضوع مدنظر قرار گرفت. نشده بود که در بستۀ آموزشی ارائه شده
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اصول نظری  ۀپای بر بستۀ آموزشییادگیری خودتنظیمی معرفی شده است. این  ۀمنظور توانمندسازی معلمان در حوزآموزشی به ۀ، یک بستپژوهشدر این 
هایی که در تدریس آن باشد. با توجه به اهمیت یادگیری خودتنظیمی و چالشدقیقه می 90آموزشی به مدت  ۀجلس 7طراحی شده و شامل  یادگیری خودتنظیمی

های مرتبط به آموزشی نه تنها با نظریه ۀآموزان عمل کرده است. این بستصورت نوآورانه به نفع معلمان و دانشهای درس وجود دارد، این پژوهش بهدر کلاس
آورد. به این ترتیب، آموزان فراهم میدانش خودتنظیمی های جدیدی را برای آموزش و ارتقای یادگیریاستا است، بلکه فرصتر میادگیری خودتنظیمی ه

تدریس  آموزش ودر  بیشتری آموزان کوشش کنند و توانمندیهای یادگیری خودتنظیمی دانشطور مؤثرتری در تقویت مهارتمعلمان قادر خواهند بود به
 ودتنظیمی داشته باشند.یادگیری خ

 

 هامحدودیت

های موجود در این ها در مراحل سنجش روایی محتوا، از محدودیتبه پرسشنامه ءعدم استفاده از ابزارهای مشاهده و مصاحبه، به همراه اتکا
این بسته با احتیاط مورد توجه لازم است که آموزشی  ۀبست و عدم تعیین اثربخشی د. به علاوه، به دلیل کمبود زمانروشمار می بهپژوهش 

 دیگر پژوهشگران قرار گیرد.

 

 های آیندهپژوهش

آموزان در ده به دانشآموزش یادگیری خودنظمتوانمندسازی معلمان بر افزایش رفتارهای آموزشی  تۀبس اثربخشیبررسی انجام پژوهش 
و آموزشی در مدارس  ۀشود که بستهمچنین، توصیه میشود. ، پیشنهاد میآموزانکلاس درس و ارتقای یادگیری خودتنظیمی دانش

 .به کار گرفته شودها برای آموزش یادگیری خودتنظیمی سازی آنو آماده معلمانبرای تعلیم افزایی های دانشکارگاه
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 اند.گونه تعارض منافعی را گزارش نکردهمقاله هیچ نویسندگان
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