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Abstract 

Background: Adolescence is a crucial stage in the lifespan, where the quality of functioning can significantly 

impact mental health in adulthood. Today, life-especially for adolescents-is deeply intertwined with the virtual 

space, presenting both opportunities and risks. Given the sensitivity of this developmental period, designing 

effective, up-to-date, and culturally adapted interventions to reduce harmful dependence on virtual space among 

adolescents is essential. 

Aim: This study was conducted with the aim of developing and validating an educational package to reduce 

harmful dependence on virtual space among adolescents. 

Method: The present study employed a qualitative research approach using a mixed-method research synthesis 

approach. To design the educational package, existing theoretical foundations and findings from previous 

studies were utilized. To ensure the content validity of the package, the Lawshe model was applied with a panel 

of 10 experts in psychology and educational sciences. Two quantitative indices-Content Validity Ratio (CVR) 

and Content Validity Index (CVI) were used to assess validity. 

Results: Based on the conducted studies, the educational package was developed in the form of nine sessions. 

The Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) were calculated as 0.94 and 0.79, 

respectively. The findings indicated that all sessions of the designed package were essential, and the content of 

each session was identified either fully relevant or sufficiently aligned with the objectives. 

Conclusions: The results indicated that the educational package for reducing harmful dependence on virtual 

space among adolescents possesses appropriate content validity and meets the necessary reliability and validity 

criteria for counseling and research applications. In other words, the developed package is effective in reducing 

problematic virtual dependence in adolescents. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Today, with the expansion of human and social relationships through advancements in 

communication technology, society is witnessing an increasing scope of interactions 

facilitated by the internet as one of the most significant global media platforms (Abbasi 

Shawazi et al., 2018). This has led to a substantial portion of human behaviors and social 

interactions taking place within this emerging virtual space a space that has introduced 

unprecedented potentials and opportunities in human history. With the extensive resources 

and accessibility that media, particularly the internet, provide to young individuals, they are 

constantly exposed to new stimuli and various forms of behavior (Ameli & Hasani, 2012). 

With the increasing use of the internet and prolonged engagement in virtual spaces, users 

often develop a form of false dependency due to a lack of decision-making skills, making it 

difficult to disengage. In some cases, this dependency escalates to media and internet 

addiction (Forghani & Khodamoradi, 2019). According to psychological definitions, harmful 

dependence on virtual space is a pathological pattern of internet use that leads to 

psychological distress, disrupts daily functioning, and negatively affects an individual’s 

mental well-being (Sadock et al., 2015). As a result, individuals engage in aimless internet 

use and struggle to disconnect for a defined period. 

Given the significance of adolescence, the risks associated with virtual dependency must 

be examined and analyzed in light of the unique characteristics of this developmental stage. 

From the researcher’s perspective, addressing the issue of reducing adolescents’ dependency 

on virtual space is a form of social investment that plays a crucial role in enhancing mental 

health, fostering personal growth, strengthening family structures, promoting societal 

progress, and reducing healthcare costs. Considering the adolescent population in Iran and the 

absence of a study specifically focused on developing and validating an educational package 

for reducing harmful virtual dependency among adolescents, this research was conducted. 

Previous studies have primarily utilized intervention programs related to media addiction, 

which lack full alignment with Iranian and Islamic cultural values. Thus, this study seeks to 

develop an effective and culturally appropriate intervention to mitigate problematic virtual 

dependency among Iranian adolescents. 

 

Method 

This study was conducted in two stages with the aim of developing and validating an 

educational package to reduce harmful virtual dependency. In the first stage, a descriptive-

analytical approach with a mixed-methods synthesis research design (Sandelowski & 

Barroso, 2006) was used to establish the conceptual framework and design the educational 

package. This phase involved reviewing all relevant national and international documents that 

provided valuable information on the theoretical foundations, framework, and elements of the 

research model. The databases used for this purpose included Scopus, Web of Science, 

PubMed, Islamic World Science, Jihad University, Noormags, Civillika, and Irandoc. 

Through theoretical sampling, relevant studies were selected, and data collection continued 

until theoretical saturation was reached. The inclusion criteria for studies and articles were 

based on their conceptual relevance to the present research and their publication date. From 

the 861 selected studies, 72 were identified as meeting the academic and methodological 

standards for inclusion in this study, after removing duplicates and irrelevant ones. 

In the second stage, after reviewing and revising the program, a qualitative approach was 

used to assess face validity through semi-structured interviews with experts. The target 
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population for the program’s validation consisted of experts and specialists in the fields of 

psychology, adolescent counseling, and educational sciences from academic, research, and 

counseling centers. Using purposive sampling, 10 specialists were selected (8 from the fields 

of psychology and adolescent counseling, and 2 from the field of educational sciences) 

residing in different areas of Mashhad. Finally, the Content Validity Ratio (CVR) and 

Content Validity Index (CVI) were calculated, and the obtained data were analyzed. The 

Loehse method was used to convert the qualitative judgments of the experts into quantitative 

measures. In this method, the content validity coefficient ranges from +1 to -1. 

 

Results 

The content of the educational package was developed based on the conducted studies and 

incorporating some of the suggestions from the evaluating experts, organized into 9 

educational sessions. 

 
Table 1: Summary of training sessions on reducing adolescents' harmful dependence on virtual space 
Session Educational Goals Session Process Assignment 

First 

Establishing a positive 

counseling relationship 

and therapeutic alliance 

Introduction (introduction of the group 

leader and participants), Establishing 

rapport with group members, Defining 

common goals, Explaining the session 

process (activity schedule and rules), 

Obtaining consent from participants for 

attending educational sessions, Teaching 

self-awareness (strengths and weaknesses) 

and challenges. 

Record the 5 main life 

problems and the 

solutions tried so far. 

Second 

Reviewing members' 

attitudes toward harmful 

virtual space use and 

applied solutions, Goal-

setting 

Reviewing members' problems and 

attitudes toward harmful use of virtual 

space and the solutions applied, Teaching 

short-and long-term goal setting and its 

importance. 

Complete the 10-year 

goal-setting worksheet, 

Record daily virtual 

space usage (this will be 

repeated in each session). 

Third 

Completing short-term 

and long-term goal 

setting, Motivating 

adolescents to reduce 

virtual space usage 

(Threshold of distress) 

Preparing and motivating adolescents to 

reduce virtual space usage through 

examining psychological and physical 

damage caused by virtual dependency 

(Threshold of distress). 

Document behaviors and 

situations before and 

after using virtual space 

(reinforcers). 

Fourth 

Teaching reinforcers and 

behavioral antecedents, 

Emotional self-awareness 

Teaching reinforcers and antecedents of 

behavior with a focus on harmful use of 

virtual space, Teaching emotional self-

awareness and teaching breathing 

relaxation techniques. 

Complete daily emotion 

tracking worksheet in 

various situations. 

Fifth 

Teaching cognitive cycles 

(thoughts, feelings, 

behaviors) and cognitive 

conceptualization of 

harmful dependency on 

virtual space, Cognitive 

errors 

Teaching cognitive cycles (thoughts, 

feelings, behaviors) and cognitive 

conceptualization of harmful dependency 

on virtual space, Discussing cognitive 

errors and their relationship to social 

isolation, phone addiction, and virtual 

dependency, Teaching muscle relaxation 

techniques. 

Complete the cognitive 

cycle worksheet (virtual 

space use). 

Sixth 

Teaching cognitive-

emotional self-regulation 

techniques, Problem-

solving skills 

Teaching cognitive-emotional self-

regulation techniques for managing 

intrusive thoughts and emotions, Teaching 

problem-solving skills with a focus on 

goal-less use of virtual space. 

Complete worksheet on 

techniques / Share 

problem-solving 

experience in the next 

session. 
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Continue Table 1: Summary of training sessions on reducing adolescents' harmful dependence on 

virtual space 
Session Educational Goals Session Process Assignment 

Seventh Modifying lifestyle 

Improving lifestyle based on healthy 

lifestyle components (health-oriented), 

Emphasizing finding meaning in life 

through spirituality, Clarifying media 

literacy components. 

Record family-related 

challenges and actions 

taken to improve 

interaction. 

Eighth 
Enriching and improving 

relationships. 

Teaching how to enrich and improve 

interpersonal relationships with friends 

and family, Summarizing and clarifying 

any ambiguities. 

Share experiences of 

establishing effective 

communication. 

Ninth 
Summarizing and 

concluding sessions. 

Summarizing key points and reviewing 

results of the educational program, 

Answering questions, Reviewing group 

counseling session rules, Closing the 

session. 

Complete worksheet on 

reviewing and 

summarizing the session. 

 

The Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) values calculated for 

each of the 9 educational sessions were assessed, and their average exceeded the minimum 

acceptable threshold. This indicates that all the sessions in the package are considered to have 

an acceptable level of content validity. 

 

Discussion 

This educational package was designed based on the effective findings of previous research, 

incorporating expert opinions through a mixed-methods synthesis approach. The extracted 

themes include awareness and management of thoughts, feelings, and behaviors; emotional 

regulation, resilience, and problem-solving skills; short-term and long-term goal setting; 

enriching positive interpersonal relationships; environmental modification; media literacy 

education; spiritual well-being and meaning-making in life; lifestyle modification; and 

understanding harms and consequences. Despite the limited research available, which 

primarily focuses on the effectiveness of protocols for smartphone addiction, media 

addiction, or the correlation of virtual dependency with various variables, and less on the 

development of an effective educational program, this package aligns with several previous 

studies such as (Lemos et al., 2014; Beheshtiyan, 2015; Zhou et al., 2024; Mandegaripour & 

Gorji, 2018; Mohabat Bahar et al., 2021; Nufus, 2019; Lan et al., 2018; Mehrad Sadr et al., 

2023). 

 

Conclusion 

This study, considering the harms of virtual space in the post-Covid era, introduced an 

innovative intervention aimed at reducing harmful dependency on the virtual space and 

promoting mental health among adolescents. The results of the data analysis for the 

validation process revealed that the objectives of each educational session in this package 

align with its content. Based on these findings, the theoretical framework of the educational 

package for reducing harmful dependency among adolescents was recognized as valid. 

 

Limitations 

Although the educational program for reducing harmful dependency in adolescents was 

developed based on reputable domestic and international research and evaluated based on the 

opinions of experts in this field, conducting experimental studies and determining the 

effectiveness of this educational program is emphasized. 
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Future Studies 

It is recommended that future researchers implement this educational program, taking into 

account various demographic characteristics such as age and gender, and evaluate its 

effectiveness. Although this intervention is designed for group implementation and it is likely 

that group execution will have greater effectiveness due to the synergy created among 

adolescents, it is also suggested that individual implementation of the program be considered. 
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 دهیچک

 حال حاضر زندگی همۀ ؤثر باشد. دربزرگسالی افراد بسیار م روان در تواند بر سلامتست که کیفیت عملکرد در آن میزندگی ا ای مهم در گسترۀنوجوانی دوره زمینه:

 ه حساسیت دورۀبفت. با توجه نظر گرهای متعددی را در ها و آسیبفرصتتوان برای آن و عمیق با فضای مجازی دارد که میپیوندی جدانشدنی  نوجوانان ویژههب افراد

 .است کیدانان مورد تأه فضای مجازی در نوجوزا ببه روز و مبتنی بر فرهنگ در زمینۀ کاهش وابستگی آسیبکارآمد و  مداخلاتیطراحی نوجوانی 

 .ردیدگ انجام نوجوانان در مجازی فضای به زاآسیب وابستگی کاهش آموزشی بستۀ اعتباریابی و هدف تدوین با پژوهش این هدف:

شده  های انجامپژوهش ری موجود درمبانی نظنتایج و ، از آموزشی ۀمنظور طراحی بستبود. به آمیختهپژوهی ز نوع کیفی و به روش سنتزروش این پژوهش ا روش:

 تخصصان حوزۀامل مش نفری 10ن انل خبرگاپبا  لاوشه، از روش روایی محتوایی با استفاده از مدل آموزشی ۀکسب اطمینان از روایی مطلوب بست برایگردید. استفاده 
 .دو از دو ضریب کمی نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی استفاده ش شناسی و علوم تربیتیروان

 به ترتیب بت روایی محتوایی و شاخص روایی محتواییدو ضریب کمی نس. جلسه تدوین شد 9آموزشی در قالب  بستۀ ،های انجام شدهاساس پژوهش برها: یافته

ف با اهدارتبط ممرتبط و یا  لاًکامجلسات، کلیۀ محتوای  و شده ضروری است طراحی ۀجلسات بستکلیۀ این پژوهش نشان داد که  محاسبه گردید. 79/0و  94/0
 تشخیص داده شد.

 لازم پایایی و روایی و است برخوردار مناسب ییمحتوا روایی از نوجوانان در مجازی فضای به زاآسیب وابستگی کاهش آموزشی که بستۀ داد نشان نتایجگیری: نتیجه

 مؤثر است. نوجوانان در یمجاز فضای به زاوابستگی آسیب کاهش در شده تدوین آموزشی بستۀ عبارتیبه. داردپژوهش  و مشاورهانجام کارهای  برای را
 

 انعتباریابی، وابستگی، فضای مجازی، نوجوانآموزشی، ا بستۀ: هاواژه دیکل
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 مقدمه

اطلاعات و در نتیجه شبکه پیچیده و در فناوری ارتباطات و  واسطه دسترسی گسترده به اینترنت، شاهد پیشرفتهب بشری، امروزه جامعۀ
 جامعه افراد زندگی تحول و تغییر در سزاییبه که نقش (Abbasi Shawazi et al., 2018وسیع روابط انسانی و اجتماعی است )

 که کندمعرفی می فضای مجازی را جهانی شود. آکسفورد تبدیل زندگی ضروری ابزارهای از یکی به سرعتبه  داشته است و توانسته
ای از باورها در چارچوب شبکهباید  را فضای مجازیکند که و بیان می متصلبه یکدیگر را های متعدد اندازهبا  ایرایانه گوناگون هایشبکه

 (.Ameli, 2012) یابندرایانه حضور می ۀهایی بر صفحپیام و در قالبهایی پنهان آن با هویتدانست که افراد در درون ستد بیت  و داد
 خانوارهای و %5/98 سرعت، رپُ اینترنت به دسترسی از شهری خانوارهای سهم اینترنت، آمار جهانی مرکز 2016 سال گزارش اساس بر

و تغییر در راهبردهای  2020 گوناگون از جمله پاندمی کرونا در سال دلایل به که داشت توجه باید. است شدهاعلام  %8/82 روستایی
 است کردهپیدا  چشمگیری هایتفاوت حاضر حال در آمار تدریس، این حوزۀ در مجازی فضای از گیریبهرهآموزشی مدارس و 

(Longhurst et al., 2020; Mostakhdemin Hosseini et al., 2019). بخش جوانان و کرونا نوجواناندر دورۀ پسا 
 کنندمی سپری شدهاحاطه  موبایل و اینترنت کامپیوتر، ویژهبه رسانه، توسط که مجازی دنیای در را خود نۀزمان روزا از زیادی

(Mousavi, 2020،) عنوان یک فرصت تهدیدآمیز نام توان از آن بهقابل توجه فضای مجازی، می لذا ضمن توجه به سهولت و مزایای
 باشد. داشته دنبال به نیز فرهنگی رامنفی اجتماعی، اقتصادی، جسمانی و  پیامدهای تواندمی دیگری امکان هر که مانند برد

 قرار اجتماعی و رفتاری علوم مختلف هایزمینه در نظرانصاحب از بسیاری توجه مورد مجازی فضای به زاآسیب در این میان وابستگی
 مدت به مجازی فضای در زندگی و اینترنت از روزافزون استفاده ۀنتیج در کاربران (.Neverkovich et al., 2018است ) گرفته

سبب گرایش به  گریانتخاب ضعف در مهارت حالت این در. است دشوار امری آن از رهایی که شده دچار کاذب وابستگی نوعی به طولانی،
 منجر مجازی فضای و رسانه اعتیاد به که رودمی پیش چنان گاهی وابستگی شده و این مفیدتر لزوماً نه و ترکنندهقانع و ترجذاب محتوای

 فرآیند یک مجازی فضای به زاآسیب وابستگی شناسی،روان مفاهیم اساس (. برForghani & Khodamoradi, 2019) شودمی
 شودمی فرد شناختیروان وضعیت و روزمره عملکرد در اختلال و نامناسب روانی حالت ایجاد باعث که است اینترنت از استفاده بیمارگونه

(Sadock et al., 2015.) مدت برای را آن تواندنمی و کندمی استفاده مجازی فضای از هدف بدون و همواره فرد که صورتیبه 
احساس تنهایی،  انزوا، به عواملی نظیر فضای مجازی به اعتیاد بروز منظور کشف عللهب های فراتحلیلپژوهش .بگذارد کنار مشخصی

 (.Byun et al., 2009) کنداشاره می پایین عزت نفس و نفس به اعتماد چنینهم و یابیضعف مهارت برقراری ارتباط و دوست
(2022) Zhou شناختی، عملکردی و فرهنگیروان جسمانی، هایآسیب حوزۀ وابستگی به فضای مجازی را در پیامدهای منفی 

 همراه و تلفن با کار حین در بدن نامناسب وضعیت دلیل به بینایی، آسیب به گردن و ستون فقرات کاهش چشم، خشکی کند.توصیف می
 میان ارتباط بررسی عنوان با دیگر پژوهشی نتایج .(Aziz et al., 2021) است فیزیکی شکایات ترینشایع افراد در چاقی و تحرک عدم

 که دانشجویان داد نشان شد، انجام پزشکی دانشکده دانشجویان از نفر 327 بین در 2018 سال در که جسمانی هایآسیب و اینترنتی اعتیاد
 ,.Güzel et al) دارند شکایت خوابیبی و دردگردن کمردرد، بدن، در گرفتگی احساس سردرد، مانند عوارضی از اینترنتی اعتیاد به مبتلا

2018.) 
 است که انسان زندگی و تکاملی مراحل سازترینمسئله و ترینپیچیده از یکی نوجوانی دورۀ شناسان،روان منظر از ی دیگرسو از

 و خود به توجه و خودمحوری شناختی، بازسازی شدید، خلقی نوسانات جنسی، بلوغ نظیر شناختیروان و جسمانی حوزۀ در تغییرات اساسی
رود ک اریکسون، انتظار میاری ۀبا تکیه بر نظری چنینهم (.Asgharinekah et al., 2019) آیددر نوجوان پدید می گراییآرمان
 سبک و خانوادگی شرایط والدین، شخصیت نظیر مختلفی که محصول عوامل را مطلوبی و منسجم هویت دوره این در اننوجوان
 دنکن کسب خود مجازی است را برای هایرسانه و فرهنگی -اجتماعی شرایط مرجع، هایگروه دوستان، گروه آموزشی، شرایط پروری،فرزند

(Shamloo, 2012; Borjali, 2008; Ahadi & Jamhary, 2012 .)که و کیستم من" الؤدر پی یافتن پاسخ سهاآن 
 آزمایش را مختلف هایهویت و همانندسازی مختلف هایگروه و افراد با اضطراب با شده و اجتماعی -روانی تعلیق یک دچار "شد؟ خواهم

و  (Mahdian & Saemi Fard, 2015) دنکن درونی وحدت احساس اجتماعی گروه یک هایارزش و عقاید با سرانجام تا دنکنمی
 (.Firoozi & Emami, 2018) گیردقرار  آنها زندگی مشیخط

نوجوانان و  در رایج هاینگرش و رفتارها اغلب تا الگوی استقادر  گوناگون و انگیزحیرت اطلاعات ۀارائ لذا فضای مجازی با
 و هاد(. فضای مجازی با تعریف استاندارSaeidipour, 2015; Firoozi & Emami, 2018) دها باشکنندۀ هویت آنتعیین

تواند ( میAsgharinekah et al., 2019) نامطلوبی بدنی تصویر در نوجوانان دختر با ایجاد ویژهبه معیارهای انتزاعی نظیر زیبایی
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 و افسردگی زمینۀ و( Farshbaf Dostar & Motamedi, 2015)شود نیز  نوجوانان میان در تنهایی و انزوا منجر به احساس
فضای مجازی بر هویت ثیرات منفی وابستگی به توان از تأهمچنین نمی .(Araújo, 2020) ها بیشتر نمایدآن در روانی اختلالات

 ،های اجتماعیتوان گفت شبکهطور کلی میه(. بEhyayi et al., 2015) نیز به سادگی عبور کرد انداری نوجوانفرهنگی و دین
های ای ارتباطی، آسیبههای شخصی، آسیبنوجوانان دارد که شامل چهار حوزۀ اصلی آسیب منفی قابل توجه بر سلامت روانهای آسیب

 افت تحصیلی، ناسازگاری، انزوای فردی و اجتماعی ،تعارض فرهنگی ،جنسی هایرفتاری ی نظیر بدمشکلات وهای رفتاری آموزشی و آسیب
 (.Samazis et al., 2024) شوداین نوجوانان گزارش می نیز با فراوانی زیاد در هنجاری اجتماعیمسخ شخصیت و ناب ،کاریاهمال و

 جویی برای آن درو چاره زا به فضای مجازی در نوجوانانکاهش وابستگی آسیب ۀمسأل به پرداختن و توجه ،پژوهشگر عقیدۀ به
، حفظ و حراست از خانواده، شکوفایی، بالندگی، سلامت رواندر ارتقاء مهمی نقش  و محسوب اجتماعی گذاریسرمایه نحوی به کشورها،

قابل آماری نوجوانان ایرانی بخش  ۀکه جامعنداشت. بنابراین، با عنایت به ای خواهددر جوامع بشری ای درمان هپیشرفت و کاهش هزینه
زا به فضای آسیب وابستگیکاهش  خصوصدر  ترعمیقپژوهش انجام ، ضرورت دندهتصاص میخا خوداز جمعیت کشور را به  ایملاحظه

مقابله با ماهیت  لات بالینی نویدبخش نیز به دنبالمداخ .نمایدنوجوانان را دوچندان میمجازی با هدف یافتن راهبردهای درمانی کارآمد در 
ابستگی و به دنبال آن اعتیاد رفتاری غلبه نموده راهکارهای اثربخش بر و ۀمنفی ابزارها و امکانات نوین نظیر فضای مجازی هستند تا با ارائ

ود اینکه در این حوزه با (. با وجCheever et al., 2018) ی واقعی حضور یابندد در غیاب فضای مجازی در دنیانوانو نوجوانان بت
 شدهاند مواجه داده بررسی قراراعتیاد به فضای مجازی را مورد  های درمانی در حوزۀاثربخشی پروتکلهای پژوهشی که منحصراً محدودیت

درمان مانند ها اثربخشی مداخلاتی مجازی یافت نشد، با این وجود برخی از پژوهشوابستگی به فضای  و تدوین برنامه آموزشی در حوزۀ
 Yu) عهد(، درمان مبتنی بر پذیرش و تLan et al., 2018) آگاهی(، شناختی رفتاری مبتنی بر ذهنNufus, 2019) شناختی رفتاری

& Son, 2016( بازتوانی ورزشی ،)Kim, 2013دانند.ؤثر میهش علائم اعتیاد به فضای مجازی م( را در کا 
(2021) Mohebat Bahar et al. اعتیاد به را برای درمان  رفتاری -یختکرد شنایدرمانی مبتنی بر رونکل رواتپرو در پژوهشی

اثربخش در درمان  ۀراهبردهای مداخل ه استدیگر که به روش کیفی انجام شد پژوهشیدر نوجوانان تدوین نمودند. گوشی هوشمند در 
ادراک نوجوانان بود شامل پنج مرحله اعمال محدودیت، خودآگاهی،  کنندۀ عتیاد به فضای مجازی از طریق نقشۀ مفهومی که منعکسا

دهد که استفاده از یج یک فراتحلیل دیگر نیز نشان مینتا(. Chun, 2018) خودکنترلی، نظارت مدرسه و حمایت همسالان معرفی گردید
 & Malinauskas) ثر استفضای مجازی و گوشی تلفن همراه مؤ رفتاری در کاهش اعتیاد-های رویکرد شناختیتکنیک

Malinauskiene, 2019.) 
ای معتبر بایست بستهای میدر هر جامعهای وابسته به فرهنگ تلقی شده و لهأمس مبتنی بر ترک عادت هایآموزشعنایت به اینکه با 

سازی روزرسانی و متناسبهگرفته شود و با توجه به سرعت بسیار سریع تغییرات فضای مجازی و لزوم ب کارهبفرهنگ بومی  و متناسب با
که تاکنون پژوهشی دقیقاً با  آنجا ازهای آموزشی مبتنی بر فرهنگ ضرورت دارد. فاده، طراحی و اعتباریابی برنامههای مورد استبرنامه

استفاده  نوجوانان مورد ایاعتیاد رسانهصوص خهایی در مشابه نیز بستههای پژوهشنشده و در  انجامدر نوجوانان حاضر پژوهش موضوع 
ضوع نسبت وت ممیاهبا توجه به تا  بر آن شدپژوهشگر برخوردار نبود، فرهنگ ایرانی  و کافی با لازماز تناسب  که عمدتاًاست گرفته  قرار

استفاده  آموزشی حاضر علاوه بر د؛ لذا در بستۀهای فرهنگی ایران تهیه نمایای متناسب با ویژگیپژوهش اقدام کرده و بسته اینبه اجرای 
یت روابط های باورهای مذهبی و معنوی در مدیریت رفتار، خودکنترلی و تقواستفاده از ظرفیت رفتاری، بر-های رویکرد شناختیاز تکنیک

 .ه استهای آموزشی توجه به این موارد دیده نشدها و بستهرار گرفته است که در سایر پروتکلدر خانواده ایرانی مورد توجه ق
 

 روش

 تبیین منظورهب پژوهش، اولّ مرحلۀ سنتزپژوهی آمیخته و در دو مرحله انجام شده است. در روش به هدف کاربردی، نظر از حاضر پژوهش
 آمیخته سنتزپژوهی نوع از سنتزپژوهی رویکرد با تحلیلی-توصیفی روش از آموزشی، بستۀ تدوین و طراحی و مفهومیچارچوب 

(Sandelowski & Barroso, 2006استفاده ) شد .( سنتز به معنی خلق چیزی از عناصر جدا از هم استGough, 2013 و )
 را تجربی هایپژوهش از مشترک هایحوزه کمّی و کیفیهای پژوهش نتایج که شودستماتیکی اطلاق میسی به مرور آمیخته، سنتزپژوهی
 کیفی مانند مصاحبه و کمّی هایداده از های ترکیبیداده مجموعه موضوع که ترکیبی پژوهش هایروش دیگر با مقایسه کند. درترکیب می

 هایروش از تردقیق آید، نتایجمی دستبه تجربی هایپژوهش از و اولیه کیفی و کمّیهای پژوهش هایاز یافته آن هایداده است و
 در ضعیف پیوندهای و فعال، اثربخشی عناصر تعیین و رقیب هاینظریه قضاوت و نظریه و شواهد خالص توسعه آن و هدف دیگر ترکیبی
 انجام این پژوهش بیان شده است: در ادامه مراحل (.Nadi Ravandi, 2017)ها است سیاست ها وبرنامه مداخلات، انجام زنجیره
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فرهنگی، شناختی  با در نظر گرفتن نقش عواملکه برنامه جامع  فقدان یک :سازی نیازجوی مقدماتی و شفافوشناسایی نیاز، جست .1
فضای مجازی را تدارک دیده باشد،  زا بهحوزۀ کاهش وابستگی آسیبدر  نوجوانانبرای توانمندسازی لازم  مداخلاتو هیجانی 

 د.این پژوهش بو ترین نیاز احساس شده برای انجاممهم

به این صورت که بعد از . است شده استفاده تحلیلی-در این پژوهش از روش توصیفی :هاپژوهش و سازماندهی بازیابی، گزینش .2
بر نقش عوامل فرهنگی، شناختی و  مبتنی ای مجازیفض زا بهکاهش وابستگی آسیبشده در رابطه با  های انجامبررسی پژوهش
 بررسی آموزشی شامل بستۀ تدوین در بخشمورد بررسی گردید. منابع برای چارچوب ادراکی استخراج  لازمعات هیجانی، اطلا

الگوی  عناصر و چارچوب نظری، مبانی به اطلاعات مفید و قابل توجهی راجع بود که المللیبین و ملی سطح در اسناد معتبر همۀ
 های جستجویپایگاهشامل ای رایانه اطلاعاتی هایپایگاهدر پژوهش  861طور کلی تعداد هداشتند. ب اختیار در پژوهش موضوع

ScienceDirect ،Google Scholar ،Civilica ,PubMed Scopus, Web of Science, Islamic 

World Science, Jihad University, Noormags, Civillika & Irandoc های دانشجویی نامهپایان سپس
پژوهش  موضوع با مرتبط موارد نظری، گیرینمونه روش از استفاده یافت شد. باموجود در مرکز اسناد و مدارک علمی ایران 

 مقالات، وها پژوهش ورود ملاک. یافت ادامه کار اینپژوهش  هایسؤال به پاسخ در نظری اشباع به رسیدن تا و شدند انتخاب
 موضوع به هاآن موضوع کهی یهاپژوهش. بود هاآن انتشار سال و حاضر پژوهش به موضوع یا عنوان مفهومی بودن نزدیک

 نظری، مبانیبررسی  با سپس،. شد خارج مطالعه از بود، گذشته سال ده از بیش هاآن انتشار سال یا و نبودند نزدیک حاضر پژوهش
پس از حذف موارد تکراری و نامربوط  شناسایی شد و و کشف نظر مورد الگوی ساختار و منطق ،کشورها تجارب و فناوری ماهیت

 .بودندپژوهش شناختی جهت استفاده در این  که دارای شرایط علمی و روش گردیدپژوهش  72منجر به شناسایی 

های داده ۀساختار پیونددهندبه  چارچوب ادراکی :حاصل از تحلیل اطلاعاتتعیین چارچوب ادراکی و متناسب ساختن آن با  .3
این پژوهش مبتنی بر تلفیقی از عوامل فرهنگی، شناختی  (.Hosseini & Matoor, 2013) گرددآوری شده اطلاق میجمع

 .شکل گرفت زا به فضای مجازیدر کاهش وابستگی آسیبو هیجانی مؤثر 

هدف طراحی  های مربوط به اسناد منتخب بادر این مرحله، یافته :ارائه نتایج ترکیبهای ملموس و هوردآسنتز و تفسیر در قالب فر .4
یند کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری آاز طریق فر زا به فضای مجازی،آموزشی کاهش وابستگی آسیب ۀو تدوین بست

طراحی و آموزشی  ۀبر این اساس بست و بندیدسته برداریخلاصهاز طریق  آوری شدهجمع اطلاعاتگزینشی ترکیب شدند و 
 (.Alipour et al., 2024) دتدوین ش

. شد استفاده محتوایی و صوری روایی روش از آن روایی محاسبۀ منظورو به برنامه اصلاح و بازبینی از پس و پژوهش دوم مرحلۀ در
شناسی و مشاوره روان در حوزۀ و کارشناسان نظرانصاحب با ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ از کیفی، شکل به روایی صوری بررسی منظوربه

 شناسیروان هایحوزه متخصصان و نظرانصاحب کل بر مشتمل برنامه، روایابی به مربوط آماری ۀجامع. شد تربیتی استفادهعلوم و اننوجوان
 نفردر 8) متخصص 10 تعداد هدفمند، گیرینمونه روش با که بودند ایمشاوره و پژوهشی علمی، مراکز در تربیتیعلوم و اننوجوان مشاوره و

 روش از هاآن انتخاب برای که مشهد شهر مختلف مناطق ساکن ،(تربیتی علوم حوزۀ در نفر 2 و اننوجوان مشاوره و شناسیروان حوزۀ
 و علمی آثار بر علاوه متخصصان شدند. این انتخاب اشباع قاعده مطابق و شده استفاده ورود شرط اساس بر هدفمند گیرینمونه

 .داشتند را نوجوانان با ایمشاوره و شناسیروان هایکلینیک یا و مدارس در ایمشاوره تجربیات موضوع، با مرتبط هایپژوهش
 نسبت ۀمحاسب برای تا نمود درخواست هاآن از بسته اهداف توضیح در راستای دریافت و تحلیل نظرات متخصصان، پژوهشگر ضمن

 ،"است ضروری": هایگویه شامل لیکرت بخشی 3 طیف اساس بر را نظر مورد آموزشی جلسات از یک هر ،(CVR) محتوایی روایی
 محتوایی روایی شاخص ۀمحاسب منظوربه و کنند بندیدر فرم طراحی شده طبقه "ندارد ضرورتی" و "نیست ضروری و است مفید"
(CVI)، هر محتوای با هدف و موضوع "بودن ساده" و "بودن واضح" ،"بودن مربوط" مبنای بر را نظر مورد آموزشی جلسات از هریک 

 مورد( نیست مرتبط اصلاً و دارد جدی بازبینی به نیاز دارد، بازبینی به نیاز اما بوده مرتبط است، مرتبط کاملاً) پاسخ طیف قالب در جلسه،
 ۀهای بستنظران در خصوص عناصر و مؤلفهسؤال باز پاسخ جهت اخذ نظرات صاحبهمچنین، این پرسشنامه حاوی یک دهند.  قرار ارزیابی

که جهت گردآوری،  بود یند طراحی و تدوین برنامهآها در فرترین ابزارهای گردآوری دادهمهم نیز از های پژوهشفیش .بود ،شدهطراحی 
 د.ها استفاده شدنبندی دادهو طبقه خلاصه کردن

به  دو ضریب کمی نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتواییگرفت و  قرار تحلیل و تجزیه مورد آمدهدست به در پایان اطلاعات
 کیفی قضاوت تبدیل لاوشه جهت روش از آموزشی محتوایی بسته ضریب روایی تعیین محاسبه گردید. برای 79/0و  94/0 ترتیب

 بود. -1 تا +1 بین محتوایی یروای ضریب روش، این در. شد استفاده به کمیت متخصصان
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 است. در شده گرفته نیاز نوجوانان در نظر مورد مهارت یک عنوانبه مضمون و هر مربوطه سازماندهی اهداف اساس بر بسته محتوای

 به مربوط هایمهارت کسب آموزشی، بستۀ این کلی هدف. شودمی ارائه ءاعضا به یادگیری تثبیت منظوربه تکالیفی جلسه، هر انتهای
پس باشد. و سنین بالاتر می های مختلفموقعیت در هامهارت این کارآمد و مؤثر کارگیریبه و زا به فضای مجازیکاهش وابستگی آسیب

جلسات  خلاصۀ صورتهب 2نظر در جدول مورد ۀو محتوای بستّ ساختارنقطه نظرات پیشنهادی متخصصین ارزیاب،  برخی ازاز اعمال 
 .بندی و تدوین گردیدطبقهآموزشی  جلسۀ 9به فضای مجازی در قالب  نوجوانان زاآسیب وابستگی کاهشآموزشی 
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 مجازی فضای به نوجوانان یزاآسیب وابستگی کاهش آموزشی جلسات خلاصۀ :2 جدول

 تکلیف روند جلسه اهداف آموزشی جلسه

 اول
 ۀی ارتباط حسنبرقرار
 درمانیای و اتحاد مشاوره

برقراری ارتباط با اعضای گروه  (،ءی )معرفی رهبر گروه و اعضامعرف
یند کار در جلسات فرآدگان، تعیین هدف مشترک، توضیح کننشرکت
ندگان برای کن، اخذ رضایت از شرکتها و مقررات(بندی فعالیت)زمان

آموزش شناخت خود )نقاط قوت و شرکت در جلسات آموزشی، 
 هاضعف( و چالش

اصلی زندگی  ۀمشکل و دغدغ 5ثبت 
که تاکنون برای رفع ی یهاحلو راه

 شده است.مشکلات انجام 

 دوم

نسبت به  ءاعضا بررسی نگرش
ز فضای زا اآسیب ۀاستفاد

های انجام حلمجازی و راه
 گذاریهدفو شده 

از فضای زا آسیب ۀنسبت به استفاد ءاعضا بررسی مشکلات و نگرش
مدت و گذاری کوتاهآموزش هدف ،شدههای انجام حلمجازی و راه

 بلندمدت و لزوم آن

سال  10گذاری کاربرگ هدف ثبت
میزان  ۀگزارش روزان ثبت، آینده

 استفاده از فضای مجازی

 سوم

مدت گذاری کوتاهل هدفتکمی
سازی و ایجاد و بلندمدت، آماده

نوجوانان برای کاهش انگیزه در 
زمان استفاده از فضای مجازی 

 )آستانه رنج(

نوجوانان برای کاهش زمان استفاده از  سازی و ایجاد انگیزه درآماده
شناختی و جسمی های روانبررسی آسیب ۀواسطفضای مجازی به

 وابستگی به فضای مجازی )آستانه رنج(

میزان استفاده از  ۀثبت گزارش روزان
ثبت رفتارها و ، فضای مجازی

های قبل و بعد از استفاده از موقعیت
 ها(کنندهفضای مجازی )تقویت

 چهارم

ها و کنندهآموزش تقویت
آموزش و  پیشایندهای رفتار

 )خودآگاهی هیجانی(احساسات 

 ۀها و پیشایندهای رفتار با تمرکز بر رفتار استفادکنندهآموزش تقویت
آموزش احساسات )خودآگاهی هیجانی( و  ،زا از فضای مجازیآسیب

 سازی تنفسیآموزش آرام

میزان استفاده از  ۀثبت گزارش روزان
 ۀبرگ ثبت روزانکار، فضای مجازی

 های مختلفاحساسات در موقعیت

 پنجم

آموزش چرخۀ شناختی )فکر، 
پردازی مفهوم احساس، رفتار(،

زا به ز وابستگی آسیبشناختی ا
آموزش فضای مجازی و 

 خطاهای شناختی

پردازی شناختی مفهوم آموزش چرخۀ شناختی )فکر، احساس، رفتار(،
ختی و آموزش خطاهای شنازا به فضای مجازی، ز وابستگی آسیبا

اجتماعی و وابستگی به فضای گیری گوشهارتباط آن با انزوا و 
 آموزش آرمیدگی عضلانی مجازی و

میزان استفاده از  ۀثبت گزارش روزان
 ، تکمیل کاربرگ چرخۀفضای مجازی

شناختی و ثبت افکار، احساسات و 
 )استفاده از فضای مجازی( رفتار

 ششم

های موزش تکنیکآ
و  هیجانی-خودتنظیمی شناختی

 لهأآموزش مهارت حل مس

ور مدیریت منظهیجانی به-های خودتنظیمی شناختیوزش تکنیکآم
له با تمرکز بر افکار مزاحم و احساسات و آموزش مهارت حل مسأ

 بدون هدف از فضای مجازی ۀاستفاد

از میزان استفاده از  هثبت گزارش روزان
تکمیل کاربرگ از ، فضای مجازی

حل مسأله در  ۀها و ارائه تجربتکنیک
 یندهجلسۀ آ

 هفتم
 سواد و صلاح سبک زندگیا

 رسانه

های سبک زندگی سالم اصلاح سبک زندگی بر اساس مؤلفه
ن معنای زندگی مبتنی بر معنویت، فتکید بر یاتأ، محور()سلامت

 های سواد رسانهلفهؤتبیین م

برگ ثبت چالش با خانواده و ثبت کار
و  اقدامات مؤثر در جهت بهبود تعامل

از فضای مجازی فراوانی استفاده  ثبت
 صورت روزانهبه

 هشتم
 سازی و بهبود روابطغنی

 فردی با دوستان و خانوادهبین

بیان ، و خانوادهفردی با دوستان سازی و بهبود روابط بینموزش غنیآ
 خلاصه و رفع ابهامات

ارائه تجربه از برقراری ارتباط مؤثر و 
ثبت فراوانی استفاده از فضای مجازی 

 صورت روزانهبه

 نهم
بندی خلاصه کردن و جمع

 اتمام جلساتمطالب و 

، آموزشی بندی مطالب و بررسی نتایج دورۀمعخلاصه کردن و ج
مشاوره  ، مرور مجدد قوانین اتمام جلسۀپاسخگویی به سؤالات

 اتمام جلسهو  گروهی

- 

 
 هایداده اساس. برگروه ارزیاب مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت طتار و محتوای آن توسخ، ساآموزشی ۀمنظور اعتباریابی بستبه
، از 94/0 یعنی آموزشی مورد ارزیابی و معدل آن ۀجلس 9یک از  محاسبه شده برای هر( CVR) ، مقدار نسبت روایی محتواییموجود

 (CVI) ص روایی محتواییخمقدار شان چنیهمبیشتر است، ( 62/0) کنندهل بر اساس تعداد متخصصین ارزیابیقابل قبو حداقل میزان
شود که گیری میچنین نتیجهلذا  ؛بیشتر است( 79/0) کنندهل بر اساس تعداد متخصصین ارزیابیقابل قبو از حداقل میزاننیز محاسبه شده 

توان گفت، چارچوب میلی طورکبوده و به برخوردارص روایی قابل قبول خشاو  از نسبت روایی محتواییاین بسته  جلسات آموزشی ۀهم

 .باشدمعتبر میزا به فضای مجازی در نوجوانان کاهش وابستگی آسیبآموزشی  ۀنظری بست
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 بحث

 ر راستایزا به فضای مجازی در نوجوانان دی آسیبآموزشی کاهش وابستگ بستۀ یابیطراحی، تدوین و اعتباربا هدف پژوهش حاضر 
 الات زیر مورد بررسی قرار گرفت: ام شد با توجه به ماهیت پژوهش، سؤوابستگی انجهای افزایش کیفیت زندگی و کاهش آسیب

 ای مجازی در نوجوانان مناسب است؟زا به فضی بستۀ آموزشی کاهش وابستگی آسیبچه محتوایی برا -
 است؟ زملااز نظر متخصصان دارای روایی  زا به فضای مجازی در نوجوانانکاهش وابستگی آسیب آموزشی بستۀآیا  -

تهیه  آموزشی بستۀنویس طرح پیشزا از فضای مجازی، در حوزۀ وابستگی و کاربری آسیبنظری و پژوهشی  ۀپس از بررسی پیشین
اول پس از برقراری ارتباط با  در جلسۀ باشد.میتنظیم شد. هر جلسه شامل هدف، تکنیک و تکلیف  ۀ آموزشیجلس 9شد و سپس در قالب 

رت تعاملی بررسی صوهمنظور ورود به دنیای نوجوانان و ارائه شناخت مطلوب از خود، بهنوجوانان و تبیین قوانین گروه، نقاط قوت و ضعف ب
جلسۀ دوم با توجه به گردد. در یف ارائه میعنوان تکلههای فردی بجلسه کاربرگ ثبت مشکلات و دغدغه شود. در اینو آموزش داده می

یک از نوجوانان  هایی که تاکنون هرحلتگی به فضای مجازی پرداخته و راهاز جمله وابس ءها، به بررسی مشکلات اعضانتایج کاربرگ
مجازی، با  استفاده از فضایمنظور کاهش هرنج ب ۀسوم در راستای رسیدن افراد به آستان بررسی و تحلیل خواهد شد. در جلسۀ اندکارگرفتههب

توانند گردد. لذا افراد مییک از رفتارهای فعلی بررسی می مدت نوجوانان، جدول سود و زیان هرگذاری بلندمدت و کوتاهتوجه به هدف
از ش میزان استفاده انداز و پیامد منطقی عملکرد فعلی خود را سنجش نموده و برای تغییر آماده گردند. در این جلسه کاربرگ ثبت گزارچشم

 گردد.فضای مجازی ارائه می
شود. در آموزش داده می ،مجازی و همچنین خودآگاهی هیجانی زیاد از فضای ۀو پیشایندهای استفاد هاکنندهتقویتدر جلسۀ چهارم 

گردد. میصورت تعاملی بررسی هگیری اجتماعی و وابستگی به فضای مجازی بختی و ارتباط آن با انزوا و گوشهشنا جلسۀ پنجم چرخۀ
گردد. در جلسۀ ششم ئه میعنوان تکلیف اراهشناختی ب شود، کاربرگ ثبت چرخۀآرمیدگی عضلانی در جلسه تمرین میچنین هم

ائه شده تکلیف این های ارگردد. انجام تکنیکهیجانی و همچنین مهارت حل مسأله آموزش و تمرین می-های خودتنظیمی شناختیتکنیک
سازی جه به ورزش و تفریحات سالم و غنیهفتم موارد مورد نیاز در راستای اصلاح سبک زندگی نظیر تو جلسۀ شود. درجلسه محسوب می

اد شده را گزارش دهند. تمرکز جلسۀ هشتم بر های ایجبایست تا جلسۀ آینده فعالیتاوقات فراغت بررسی خواهند شد و نوجوانان می
بی برای چک کردن و تواند جایگزین مناسگردد روابط با کیفیت در فرد میبینی مید. پیشباشی ارتباط با خانواده و دیگران میسازغنی

های ارتباطی را در طول هفته تمرین نمایند. در جلسۀ نهم تکلیفی به بایست مهارتمی ءازه در فضای مجازی باشد. اعضاحضور بیش از اند
 شود.مراجعین داده نمی

ها و ها، چالششناختی و همچنین بلوغ جنسی دغدغهتغییرات جسمانی و روان ۀواسطهنوجوانی فرد ب گونه که ذکر شد در دورۀهمان
ا در معرض انبوه کند، از طرف دیگر رسانه با گستردگی و سرعت چشمگیر خود بدون محدودیت فرد رتمایلات جدیدی را تجربه می

ای و خودتنظیمی هیجان های مقابلههای زیستی و عوامل محیطی به مهارتتأثیر محرک تحت دهد؛ لذا نوجوانانی کهت قرار میاطلاعا
های مدیریت فکر و استفاده از تکنیک توانمندسازی نوجوانان در شوند. بنابراینیشتری به فضای مجازی وابسته میمجهز نیستند با فراوانی ب

 ;Beheshtiyan, 2015های )پژوهشبا  خواهد بود. این مسئلهزا از فضای مجازی مؤثر یمی در راستای کاهش وابستگی آسیبخودتنظ

Zhou et al., 2024; Pourrosta et al., 2024; Mohabat Bahar et al., 2021; Lan et al., 2018; 

Mehrad Sadr et al., 2023; Nufus, 2019; Lemos et al.,2014) .همسو است 
بیشتری را تجربه خواهند کرد.  کافی را ندارند در جمع همسالان احساس تنهایی های ارتباطی توانمندینوجوانانی که در مهارت

و با استرس کمتر  تدریج با کاهش احساس ارزشمندی و عزت نفس منزوی شده و با اجتناب از دنیای واقعی، فضای مجازی را دنیایی امنبه
و در ادامه اعتیاد به فضای ایجاد نماید ان قابل توجه در نوجوانان وابستگی میز تواند بهاگر این رفتار ادامه یابد می پندارند.برای فعالیت می

گیری از تجارب سایرین علاوه بر محیطی امن و بهرهاز طریق فراهم کردن  ان در گروه همسالانمجازی را رقم بزند. بنابراین حضور نوجوان
 ,.Eesaee et alهای )پژوهشها دارد که با شکلات آنجهی بر بهبودی و درمان مافزایش عزت نفس نوجوانان، اثرات قابل تو

2021;Adib & Shafiabadi, 1995; Chamani et al., 2024; Parvizi & Ahmadi, 2007) .همخوان است 

وانان که کند که تلاش برای اصلاح سبک زندگی و یافتن معنای متعالی و معنوی به نوجها تأیید میهای پژوهشدیگر یافته از سوی
هایی متمرکز گردند که با زا رها کنند و بر برنامههای آسیبند تا خود را از عادات و وابستگیکبرند، کمک میبحران هویت به سر می در

ان را سازی روابط خانواده و احساس آرامش، نشاط و همدلی نوجوانانی داشته باشد. در این میان غنیدر زندگی همخو هاآن گذاریهدف
بتواند گیزه بالاتر و فشار محیطی کمتری های افراطی پناه نبرد. بنابراین با انمی خانواده طرد نشود و به تنهاییتا از جمع صمی کندیاری می
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مراقبتی را در  خود رفتارهای به پایبندی با خانواده عادات نامناسب را ترک کرده و خودتنظیمی بالاتری داشته باشد؛ لذا ارتباط مثبت
 .(Khosravi & Mahmoudnejad, 2016; Fayazi et al., 2021) دهدیش میان افزانوجوان
و (CVR) نتایج نسبت روایی محتوایی. موضوع پژوهش قرار گرفت ۀمتخصص در زمین 10منظور بررسی روایی، این بسته در اختیار هب

نشان داد که روایی محتوایی تمامی جلسات در سطح مطلوبی قرار دارد و متخصصان وجود تمامی جلسات  (CVI) شاخص روایی محتوایی
نظران، نتایج حاکی از این است که بر اساس نظر صاحبعبارت دیگر به اند.تشخیص داده «مرتبط»جلسات را  ۀو محتوای هم «ضروری»را 

زا به کاهش وابستگی آسیبها در راستای ت از روایی کافی برخوردار است و این مؤلفههایی که برای این بسته در نظر گرفته شده اسمؤلفه
کارگیری همدیریت و نحوه ب های طراحی شده در حوزۀبرنامهآموزشی حاضر با  ۀچنین برنامهم اند.به درستی تدوین شده فضای مجازی

( Mohabat Bahar et al., 2021; Bahrami et al., 2022; Sadr, 2023) از قبیلرسانه و یا کاهش استفاده از اینترنت 
 باشد.همسو می

 

 گیرینتیجه

های داخلی و خارجی و اساس نتایج پژوهش برانان تدوین گردید. این برنامه زا به فضای مجازی در نوجوآموزشی کاهش وابستگی آسیب ۀبرنام ،در این پژوهش
 با در نظر گرفتن نیازهاحاضر پژوهش باشد. جلسۀ آموزشی می 9شامل  و های مربوط به اعتباریابی تجزیه و تحلیل شددادهد متخصصان این حوزه تدوین و ییبا تأ

در راستای کاهش وابستگی را  ایبرنامهصورت نوآورانه، نوجوان و کارکردها و خصوصیات ذاتی فضای مجازی در عصر حاضر بهشناختی روانهای و ویژگی
 فضای مجازی در نوجوانان تدوین و معرفی نمود.زا به آسیب

 

 هامحدودیت

وابستگی و اعتیاد رسانه و هایی در چارچوب توسط متخصصانی که پژوهش نوجوانان در زاآسیب آموزشی کاهش وابستگی برنامۀاگرچه 
محدودیت این از تواند یی محتوایی، مینوآورانه بودن مداخله، اتکای صرف به روا ۀواسطام داده بودند، انجام شد؛ اما بهانج فضای مجازی

های آزمایشی و تعیین انجام پژوهشمقدماتی، پژوهش عنوان یک ه؛ لذا ضمن توجه به مستند بودن این پژوهش بشمار آیدپژوهش به
 باشد.مورد تأکید میسایر پژوهشگران آموزشی توسط  برنامۀاثربخشی این 

 

 های آیندهپژوهش

دختران و ) جنسیتسن و ویژه های جمعیت شناختی، بهرا با در نظر گرفتن ویژگی آموزشی برنامۀاین  شودیشنهاد میپژوهشگران پ به
 .اجرا و اثربخشی آن را بررسی کنند صورت گروهی و فردیهاول و دوم دبیرستان( و ب پسران دورۀ
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