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Abstract 

Background: Throughout life, individuals face a wide range of pressures and stressors, which may result in 

negative outlooks and a sense of purposelessness. Consequently, having a resource to effectively address these 

challenges is of crucial. This resource can encompass cognitive, psychological, social, and cultural skills that 

empower individuals to overcome challenges. 

Aim: The objective of this study is to identify the cognitive factors influencing resilience from the viewpoint of 

the Holy Quran. Consequently, this research aims to identify factors that are frequently referenced in the 

Quranic verses and could be considered as cognitive elements influencing resilience. 

Method: This study was conducted using a qualitative approach and the thematic analysis method. The data for 

this research includes all the verses of the Holy Quran. In this regard, verses related to resilience in the cognitive 

domain were identified, and the meanings of these verses were extracted using comprehensive Quran software. 

To uncover the resilience model in the Quran, the data were coded and organized into a thematic network. 

Results: In the data coding process, 99 open codes were extracted. After eliminating duplicates and merging 

similar items, 7 core codes were identified. As a result, concepts related to cognitive factors of resilience were 

categorized into four main areas: 1. In the field of worldview, the goal is to reform the human’s ultimate goal, so 

that the human capacity to face challenges is increased. 2. Deepening belief in monotheism to enhance self-

confidence and provide hope in the face of challenges. 3. Belief in the afterlife: as a factor that offers hope for 

compensation, it can contribute to increasing resilience. 4. Divine will and destiny: it refers to accepting events 

and divine will. These concepts illustrate the significant influence of religious beliefs in enhancing both 

individual and collective resilience. 

Conclusions: Based on the concepts identified in this study, by elaborating and implementing these ideas, 

resilience skills can be enhanced in individuals, particularly those experiencing significant struggles. This 

approach can assist individuals in gaining a deeper understanding of the cognitive and religious factors 

associated with resilience, enabling them to substantially improve their capacity to confront life's challenges and 

hardships. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

In recent years, the field of positive psychology has undergone remarkable changes. This 

shift has led to a growing focus on human strengths, capabilities, and even psychological 

disorders. A central concept in this domain is resilience, defined as the individual’s ability to 

adapt positively threatening or difficult situations (Samani et al., 2007). The term resilience 

was first introduced in 1973. It refers to positive adaptation in response to difficult situations, 

reflecting the capacity of individuals or communities to adapt effectively to changes and 

emerging challenges (Mohammadi et al., 2017). Among the various definitions offered for 

resilience, the following is perhaps one of the most comprehensive: "The capacity to absorb 

the impact of a harmful event, minimize its adverse effects, and respond effectively post- 

crisis, while preserving and restoring functionality and adaptation- enabling the individual to 

learn from the experience and become better equipped to face future adversities". 

This definition comprehensively addresses all aspects of resilience and highlights the role 

of learning and adaptability in the face of challenges (Mohammadi et al., 2017). Recognizing 

the components of resilience and finding ways to strengthen it can serve as an effective 

strategy for addressing life’s difficulties. Studies have shown that individuals with stronger 

religious beliefs are more resilient and adaptive in the face of challenges, allowing them to 

better cope with new and uncertain conditions (Qazavi & Padarlu, 2023). 

This underscores the significant role that faith and belief systems play in promoting 

psychological resilience. While previous studies have generally confirmed the influence of 

religion and belief systems on resilience, most research in this field has been conducted using 

quantitative and survey- based methods. In contrast, the present study focuses on identifying 

cognitive factors influencing resilience from the perspective of the Holy Qur’an. These 

factors can be used to strengthen resilience in clients of counseling centers who seek help 

based on their religious background and beliefs. In other words, this approach contributes to a 

deeper understanding of the cognitive components that affect resilience and provide the 

necessary foundation to foster this valuable trait in individuals and communities. 

 

Method 

The current research employed a qualitative methodology, utilizing thematic analysis as its 

primary method. Thematic analysis is a systematic process for analyzing textual data, 

allowing the researcher to transform scattered and varied information into coherent, in-depth 

insights. The aim of this study is to conceptualize the cognitive factors that contribute to 

resilience based on the teachings of the Holy Qur'an. In this study, the step-by-step and 

comprehensive thematic analysis process by Clarke & Braun (2006) was used. 

The data were collected from two principal sources: 1. The text of the Holy Qur’an, with a 

focus on verses addressing resilience and associated themes such as patience (ṣabr), piety 

(taqwā), trust in God (tawakkul), and faith (īmān). 2. Authentic interpretations of the Qur’an, 

through which verses related to the cognitive dimensions of resilience were identified. Data 

collection took place over a six-month period, during which relevant Qur’anic verses were 

analyzed using comprehensive Qur’an analysis software. To discover the resilience pattern in 

the Holy Qur’an, the data were coded and categorized into a thematic network. 

The initial phase of becoming deeply familiar with the data served as the foundation for 

the subsequent stages. In the following phase, all data relevant to the research objective were 

coded. During the analysis process, various codes were assigned to form different core 

themes. These themes were then categorized, and a thematic network was developed by 
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grouping related sub-themes from the text to lay the ground for extracting the main themes. 

To ensure the accuracy of the thematic coding, the Delphi method was applied, and the 

findings were validated by three experts in Qur’anic studies. Since the thematic network is a 

tool for analysis, it aids the researcher gain a deeper understanding of the meanings, interpret 

the identified themes, and recognize their patterns. In this study, after confirming the 

accuracy of the thematic network, the researcher repeatedly consulted the data and interpreted 

it through the lens of the thematic network and the final report was developed. 

 

Results 

Although it would have been better to initially explore the concepts of monotheism and belief 

in God, the topic of the world from the perspective of the Qur’an was addressed first. This 

approach was taken because recognizing the reality of the world can play a crucial role in 

leading one to monotheism and faith. A key theme in the Qur’an is the understanding of both 

this world and the Hereafter, which greatly influences human happiness and misery. 

A review of the verses reveals that one should not set the world as the ultimate goal, but 

rather the Hereafter must be the primary aim. The Prophet of Islam also stated, "The world is 

the farmland for the Hereafter." Therefore, adopting a proper outlook on both the world and 

the Hereafter is vital for human happiness. Monotheism is one of Islam’s most fundamental 

teachings. Although the term "Tawhid" is not explicitly stated in the Qur’an, the goal of all 

prophets has been to spread monotheistic thought among people. 

In a monotheistic worldview, the outlook of a person who believes in a divinely governed 

and purposeful universe differs significantly from one who views the world as accidental or 

self-regulated. This difference affects their resilience and how they deal with difficult 

situations. According to the Holy Qur’an, faith serves as a crucial element in fostering 

resilience. As one of the most fundamental principles in Islam and a key to both material and 

spiritual success, faith is central to living a pure life in this world and the Hereafter. The 

Qur’an explicitly affirms this by stating: "Successful indeed are the believers" (23:1). 

Once faith becomes deeply internalized within individuals, it will have a significant 

impact on their resilience. The concept of divine decree (qada and qadar) in resilience is 

explained as follows: According to Islamic teachings, events such as death and worldly 

incidents occur in two stages. The first phase is qadar (predestination), during which a person 

may avert their occurrence through supplication, repentance, and good deeds. The second is 

when the event reaches the stage of qada (divine judgment), becoming part of God’s 

unchangeable will. A faithful individual, in both cases, accepts divine will with contentment, 

and this spiritual outlook significantly contributes to their resilience and psychological 

endurance. 

 

Discussion 

The verses of the Holy Qur'an highlight the importance of spiritual, faith-based, and 

ontological aspects of human existence in fostering resilience. It presents worldly life as a 

transient phase and a trial for humanity (3:185). This understanding lays the foundation for 

spiritual resilience, as it encourages individuals to endure hardships by recognizing the 

temporary nature of worldly difficulties. This Qur'anic outlook aligns with positive 

psychology perspectives, which views challenges as opportunities for personal development 

(Seligman, 2004). Nevertheless, the Holy Qur'an deepens this concept through a theological 

lens, viewing hardships as a part of a divine test designed for human growth and perfection. 

Teaching this approach as part of spiritual resilience training can significantly enhance 

individuals’ ability to withstand life's challenges. 
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The results of this study reveal that monotheism, as the cornerstone of Islamic faith, plays 

a key role in enhancing resilience. Belief in monotheistic belief fosters a profound sense of 

trust and reliance, rooted in the conviction of an omnipotent Creator. Numerous studies have 

confirmed that belief in monotheism can act as a powerful resource for managing crises 

(Ghanbari et al., 2024). In this regard, incorporating the principles of monotheism into 

educational programs and reinforcing this belief can significantly contribute to fostering 

psychological and spiritual resilience. The findings also highlight that belief in God and the 

Hereafter serves as a central factor in resilience, offering individuals a profound source of 

hope and perseverance amid life's challenges. 

Within the field of the psychology of religion, faith in God has been recognized as one of 

the most vital foundations for resilience (Pargament, 1997). The findings of this study 

demonstrated that resilience in the Holy Quran is deeply grounded in theological, spiritual, 

and faith- based perspectives. Key elements such as perceiving the world as a temporary 

phase, belief in monotheism, faith, and believing in divine destiny serve to enhance resilience 

from a Quranic standpoint. Additionally, the research offers a conceptual framework that 

could be utilized as a model for designing educational and developmental programs inspired 

by Quranic teachings. 

 

Conclusion 

This study aimed to develop a conceptual model of resilience grounded in the teachings of 

the Holy Quran. The findings indicated that within the Quranic model of resilience, the 

category of "cognition" holds a significant cognitive influence on individuals' resilience. This 

dimension explores cognitive factors that contribute to fostering resilience. The researcher 

identified four key subcategories in this domain: "The Concept of the World in the Quran," 

"Monotheistic Belief," "Belief in Faith," and "Belief in Divine Decree". 

 

Limitations 

Considering the profound and multi-dimensional nature of the Quranic teachings, it is natural 

for scholars and interpreters to arrive at different interpretations of a subject at any given 

time. Accordingly, the researcher does claim to have uncovered all related concepts and 

meanings. 

 

Future Studies 

An empirical investigation on the impact of Quranic factors on resilience among various 

social groups. A study on the role of Quranic teachings in fostering resilience during crises 

and under stressful conditions. A comparative analysis of the resilience-enhancing teachings 

of the Quran and other religious scriptures. 
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 میاز منظر قرآن کر یآورمؤثر در تاب شناختی عوامل
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 دهیچک

 یاهیداشتن سرما ن،یمنجر شود بنابرا یو احساس پوچ یگرش منفممکن است به ن که شودیمواجه م یادیز یهابا فشارها و استرس انسان ،یدر طول زندگ زمینه:

تا از  کندیک مفرد کم هه بکباشد  یهنگو فر یاجتماع ،یروان ،یشناخت یهاشامل مهارت تواندیم هیسرما نیدارد. ا یادیز تیمشکلات اهم نیمقابله با ا یبرا
 .ها عبور کندچالش

قرآن  اتیآ دراست که  یعوامل ییشناسا بالبه دن این پژوهش نیبنابرا؛ است میاز منظر قرآن کر یآورمؤثر بر تابشناختی عوامل  شناساییپژوهش،  نیهدف ا هدف:

 .باشد یآوردر تاب مؤثر یاز عوامل شناخت تواندیشده است و مبیان ها آن از یاناوبه فرکریم 

به  .است میقرآن کر اتیآ یتمام های پژوهشداده. شدم ( انجاThematic Analysisمضمون ) لیو با استفاده از روش تحل یفیک کردیپژوهش با رو نیا روش:

 یآورتاب یالگو جهت کشف .دیاستخراج گرد اتیآ میمفاه میجامع قرآن کر افزارنرمشد و به کمک  ییشناسا یدر بعُد شناخت یآورمرتبط با تاب اتیکه آ صورت نیا
 .شدبندی گذاری و در قالب شبکۀ مضامین دستهها کدداده میدر قرآن کر

مرتبط با  میمفاه جهینت در. آمد دستبه یمحور کد 7و ادغام موارد مشابه  یبا حذف موارد تکرار ؛ کهاستخراج شد کدباز 99 هاکدگذاری دادهدر فرآیند ها: یافته

 نسانا یریپذانسان است تا سطح چالشنگرانه تیغا یریگتجهاصلاح  هدف ،شناسیایدن ۀدر حوز. 1شد:  ییشناسا یاصل ۀدر چهار حوز یآورتابشناختی عوامل 
به  دیکه به فرد ام یعنوان عاملبه ی:باوراد. مع3 .تأکید دارد هادر مواجهه با چالش یدبخشیامو  نفس به اعتماد تیدر جهت تقو یباوردیتوح قیتعم .2 .ابدیارتقاء 

 یباورها یاساس ریتأث ۀدهندنشان میمفاه نیا د.کنیاشاره م یاله ریحوادث و تقد رشیبه پذقضا و قدر:  .4 کمک کند. فرد یآورتاب شیبه افزا تواندیم دهد،یجبران م
 .است یو اجتماع یفرد یآوردر ارتقاء تاب ینید

 انیدر م ژهیوامعه، بهدر افراد ج یآورمهارت تاب تیبه تقو م،یمفاه نیکردن ا یاتیو عمل نییبا تب توانیپژوهش، م نیشده در اف کش میبا توجه به مفاهگیری: نتیجه

 بهبود قابل ،یآوربا تاب رتبطم ینید و یبه افراد کمک کند تا با درک بهتر از عوامل شناخت تواندیم کردیرو نیهستند پرداخت. ا یکه دچار مشکلات جد یکسان
 .دست آورندبه یزندگ یهایها و سختمقابله با چالش یخود برا یهایدر توانمند یتوجه
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 مقدمه

توجه به کمبودها و  یجا به انشناسروانو دانشمندان است،  دادهخ ر یشگرف راتییگرا تغمثبت یشناسروان ۀدر حوز ریاخ یهادر سال
 یدهایو تهد ازهایبا ن هاآدم شتریهرچه ب یکه سبب سازگار یاز عوامل یکی. دارندانسان توجه  یهایبه استعداد و توانمند ها،یناهنجار

 ,.Samani et al) را به خودش اختصاص داده است یادیسهم ز ریاخ یهاپژوهش انیاست که در م «یآوربتا» ۀساز ،شودیم یزندگ

2007). 
 یآورو ماستن تاب یمقوله شد. گارمز نیسبب توجه به ا یآورتاب ۀدر حوز« راتر و ورنر»و «یگارمز»چون  یافراد ۀیاول پژوهش

(resilienceرا به )گریدعبارت بهاند. کرده فیتوص دکنندهیتهد طیبا شرا زیآمتیموفق یسازگار امدیپ ای ییتوانا ند،یفرآ یعنوان نوع 
و  یسانکش یدر لغت به معنا یآور. تاب(Kaveh & Karamati, 2017) ناگواراست طیمثبت در واکنش به شرا یازگارس ،یآورتاب
 ریپذانعطاف ءایاش یبرا کیزیدر ف یآوراست که در ابتدا تاب نیا ۀدهندشده است و نشانه ترجم ،داشتن یو حالت فنر یارتجاع تیخاص

 مشکلات را تحمل کنند، مورد توانندیو م شکنندیکه در برابر مشکلات نم یافراد یبرا یشناستناسب در علم روان و به شدهیاستفاده م
 گیرد.می استفاده قرار

به عقب »کلمه  یاصل یشده و در معن گرفته کیزیاز علم ف یآورتاب ۀمطرح شد. کلم 1973بار در سال  نیاول یآورتاب اصطلاح
 ;Waller, 2000ناگوار است ) طیمثبت در واکنش به شرا یسازگار ،یآورتاب گریدعبارت . بهباشدی( می)حالت ارتجاع «دنیجه

Quoted from Samani et al., 2007) .کاربرد دارد هر رشته  یدانشگاه یهااز رشته یاریدر بس یآورکه مفهوم تاب آنجا از
مانع باشد؛  و که جامع یفیتعر رو، نیا است از دهیانجام یآورمفهوم تاب یدگیچیه پامر ب نیارائه دهد، ا یآوراز تاب یفیدرصدد برآمده تعر

شده، واژگان  ارائه فیتعر 120شده از مجموع  انجام یآورتاب فیدر تعار هک ییمحتوا لیارائه نشده است و بر اساس تحل یآوراز تاب
در تمام  .(Mohammadi et al., 2017) استبرخوردار  ییبازگشت، از بسامد بالا و عملکرد، جذب، حفظ، مقابله یابیانطباق، باز

 و داشته یآورتاب ،یزندگ یافراد جامعه در برابر مخاطرات و فشارها یعنی، شودیم دهیمفهوم برگشت به گذشته د ،یآورتاب ۀیاول فیتعار
آور قادر افراد تاب یراستبه رسد؛یبه حداقل م یو خسارات اقتصاد یمتعادل گذشته برگردند و تلفات انسان طیبعد از بحران به شرا توانندیم

 دارند. را ماتیغلبه بر مشکلات و ناملا یحتزنده ماندن و  ییها توانا. آنبرگردندهستند به عقب 
 کیزیکه در علوم ف چرا ،ستیمعنا ن کیبه  یبا علوم اجتماع کیزیدر ف یآوراست که تاب نیشود ا یآورادیکه لازم است  یمهم ۀنکت

اند کرده فیتعر یریپذرا به انعطاف یآورتاب یلذا برخ ،ستین پذیراماکن یو انسان یدر علوم اجتماع یاست ول ریپذبرگشت به عقب امکان
(Mohammadi et al., 2017 .)کیجذب اثرات  ییتوانا» فیشده تعر ارائه یآورتاب یکه برا یفیتعار انیاز م دیمجموع شا در 

 یریادگیکه با  یصورتبه یعملکرد و سازگار یابیحفظ و باز داد،یمخرب و به حداقل رساندن اثرات نامطلوب و پاسخ مؤثر پس از رو دادیرو
 است قرار دادهمورد توجه را  یآورجوانب تاب مۀباشد که ه یفیتعار نیاز بهتر« آماده شود ندهیبا اثرات نامطلوب آ ییارویرو یبرا
(Mohammadi et al., 2017.) 

 یداریفقط پا یآور(، اما تابWaller, 2001)اند کرده فیناگوار تعر طیمثبت در مقابله با شرا یرا به سازگار یآورتاب یبرخ چند هر
افراد در جهت  یعامل فعال موجب توانمندساز کیعنوان به تواندیصرف داشته باشد بلکه م یانفعال ۀکه جنب ستیدر برابر مشکلات ن

بیان  یآورتاب یکه برا ییهافیطبق تعر (.Samani et al., 2007)ناگوار و خطرناک باشد  طیدر شرا یو روان یستیزل عادت یبرقرار
 :پنداشتی آورتاب یشده است را عناصر درونه ارائ ریکه در ز یشناختروان میمفاه توانیشد، م
 از و قبل هیبه حالت اول تواندیکه شخص م یمعن نیبه ا باشد؛یم یآورمفهوم تاب یاصل یهااز مؤلفه یکیبازگشت: بازگشت  -

 (.Stummp, 2013) بحران برگردد

 بحران ش جهت سالم ماندن از عواقبلاحوادث و ت یمقاومت در مقابل فشارها ییو توانا تیدارا بودن ظرف ی: به معنیریپذتحمل -
 (.Stummp, 2013) فاجعه است ای

 طیبر اساس شرا و دینمایآور و حوادث ناگوار سازگار ماست، خودش را با عوامل اضطراب یآورتاب یکه دارا یانعطاف: شخص -
 .(Musten, 2001) مواجه گردد بیآس زانیم نیتا با کمتر گرددیمنعطف م

 راتییتغ د،یجد طیشرا قیاز طر دیش نمالااست که شخص ت نیا باشدیانعطاف م ۀمؤلف ۀجیواقع نت که در یگرید ۀ: مؤلفرییتغ -
 ,Werner) دیحوادث را مهار نما یو عواقب منف دیایکنار ب دیجد طیبا شرا اورد،یخود به وجود ب طیرا در خود و مح یاسازنده

1997.) 
 نیکاربرد دارد؛ بنابرا یمقابله با موانع و مشکلات زندگ یو مشاوره برا یشناساست که در علم روان عیوس یمفهوم یآورمجموع تاب در
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 یباشد که به حل مشکلات زندگ دیمف یراهبرد تواندیارتقاء آن در افراد، خانواده و جامعه م یو راهکارها یآورتاب یهاشناخت مؤلفه
 آسان، داشتن یگرتیخود، هدا یهاییتوانا از یهمچون داشتن پندار واقع یبه موارد توانیآور مافراد تاب اتیاز خصوص .دیکمک نما

با  یهمدرد حس ییتوانا گران،یطلب کمک از د ییتوانا ،یفراتر از هوش عموم شرفتیکسب پ ییتوانا نده،یآ یبرا انهیگراواقع یهابرنامه
و محبت، ارتباطات مثبت  توجه به مدرسه، یمندلاقهع گران،یبه افراد و نظارت د یمندلاقهع ،یعدم ابراز خشنود ییتوانا گران،ید

 ،شرفتیو پ یابیپرتوقع، کام نیوالد ت،یحس امن ،یبرابر بودن و عدالت اجتماع ،گرانیابراز احساسات، حس با د ییتوانا ،یخانوادگ
 یاریهوش نینفس و همچنعزت ،یگذارهدف ،یاثربخشخود ،ییگشامشکل ،یریگمیتصم ،یو خوددار داریپا یهامهارت ،یزیربرنامه
که افراد را در کنار آمدن  دینمایم بیدر خود ترغ یمحافظت یهاعامل جادیآور را به اافراد تاب ،اتیخصوص نیا یاشاره کرد. تمام یفرهنگ
 (.Hosseini Marost & Farshchi Tabrizi, 2014) دینمایم کمک دکنندهیتهد طیو شرا املایماتسخت و ن طیبا شرا
توان یقابل توسعه است، نم یهر سن ایدر هر سطح  تیظرف نیشود و ایمنحصر نم یزندگاز  یخاص ۀبه دور یآورکه تاب جایینآ از
 یکند. ارتقایم یبه افراد کمک فراوان یآورمرتبط با تاب یهاپرورش مهارت(.  ,2012Burhani) آوردشمار به یذات ۀدیپد کیآن را 

گونه نیا تیریرا کسب کرده و قادر به مد یزندگ یمثبت و منف یهادادیبا رو ییارویتوان روشود که یافراد باعث م وجوددر  تیظرف نیا
 ۀو سازند فعالشود و مستلزم شرکت ینم یتلق یاحتمال یدهایتهد ایها بیدر برابر آس یداریصرفاً پا یآورتاب حال نیا باشند. با دادهایرو

 (.Abbasi Zagheh & Latifian, 2023) خود است یرامونیپ طیفرد در مح
برخوردار هستند و بهتر  یشتریب یریپذفاطبرخوردار باشند از انع یتریقو یاعتقاد یکه از باورها یاو جامعه افراد، خانواده دیتردیب

 ،یقرآن یهامکتب اسلام و آموزه اساس بر .(Ghazavi & Padarlu, 2023) دنیمنطبق نما دیجد طیخودشان را با شرا توانندیم
آنچه  نیاست، بنابرا شده حی( به آن تصر4: 90فِی کَبَدٍ ) لإِنسَانَٱلَقَد خَلَقنَا  فهیشر یۀچه در آانسان است چنان یویدن یزندگ ۀلازم ،هایسخت

 سلامته مشکلات ب یایبتواند از در ات کندیدرست از حوادث ناگوار داشتن به انسان، کمک م ریضرورت دارد مهارت حل مسئله و تفس
 .عبور کرده و به ساحل نجات برسد

که لازم است به  یانکته ی، ول(Iyazi, 2023اند )دانستهآن را با صبر برابر  یو برخ امدهیصراحت در قرآن ن به یآورتاب ۀهرچند واژ
تحمل فعال هست که انسان حسب  یبلکه به معنا ست؛یتحمل و انفعال صرف ن یاست که صبر در اسلام به معنا نیا ،آن توجه شود

 یآورحل مشکل و تاب یچگونگ انیم نیا در به خرج دهد. شیصبورانه هم از خو یکنش دیحل مشکل با یتلاش برا اردر کن ینید ۀفیوظ
مشکلات  ینویکه اگر انسان نتواند بر مشکلات کوچک غلبه کند، در دوم ییجا است تا یضرور یدر برابر مشکلات و حوادث ناگوار امر

عبور کردن از  گرید کهخواهد شد؛  یبه بحران منته انیرا هم به دنبال داشته باشد که در پا یگرید ۀدیبسا مشکلات عد شده و چه گرفتار
 نباشد. ریپذامکان یراحتآن به

تا او را در  شودیانسان م یداشته و باعث آمادگ رانهیشگیپ ۀکه جنب یکرد. عوامل یبررس توانیرا در سه مرحله م یآورمجموع تاب در
که اگر  پردازدیم ییهابا مشکل بپردازد. گام دوم به مؤلفه ییارویبه رو یشتریب یتا با آمادگ د؛یبرابر حوادث ناخواسته کمک و مساعدت نما

است  نیا گرید ۀخود برگردد. مرحل یعاد یکه کسب کرده آن حادثه را هضم کرده و به زندگ یآوربا تاب تواندیآن باشد م اجدشخص و
 تواندیدر قرآن وجود دارد که م یاکنندهجبران ییهاچه مؤلفه ست،یکه قابل جبران ن زانیبرگشت نباشد، مانند فقدان عزل که اگر حادثه قاب

 (.Saqqai Bi Ria et al., 2021) دینما میو نقصان به وجود آمده را، ترم لأخ یااندازه تا
(2019). Chami et al  ابتدا به  «یقرآن یهاآموزه یۀخانواده بر پا یآورتاب یالگو یابیو اعتبار نیتدو»تحت عنوان پژوهشی در
ز اخانواده  یآورتاب یالگو ،شدهم انجا یفیصورت ککه بهپژوهشی پرداخته و سپس با  یشناسخانواده در روان یآورتاب میمفاه یبررس
. خانواده ارائه کرده است یآورتاب یالگو یبرا دیتقوا، صبر و ام ،مانیا ،یخودآگاه مؤلفه که عبارتنداز: 5را در قالب  نیو د آنقر یهاآموزه

(2020). Mooziri et al ( 2023). خانواده است یآوردو عامل مؤثر بر تاب یو همکار تیمیدر پژوهش خود نشان دادند، صم
Iyazi پژوهش ارائه نموده است ،یمعنو ستیو ز ینومع هیسرما ۀنیرا تحت دو زم یاجتماع یآورتابعوامل مؤثر بر خود  در پژوهش .

 مدارند؛ مفهو یفراوان یهاشباهتآوری صبر و تاب ۀدو ساز نکهیا رغمیعل نشان داد ،شد انجام (Ahmadi, 2020) توسطکه  یگرید
 که توسط یجمله پژوهش فراوان از یهادر پژوهش یآورمذهب و تاب نیب ۀچند رابط هر .باشدیم یآوراز تاب ترعیوس یصبر مفهوم

(Nadi Ravandi & Sediqi Arfaei, 2015)  ه است.قرار گرفت دییمورد تأانجام شد 
 یهاهیدرصدد اثبات نظر شتریصورت گرفته و ب یکم یهابه روش یآورمرتبط با موضوع تابهای پژوهش اغلب که جاآن از
عوامل مؤثر شناسایی به  کی چیاند، اما هاستفاده کرده زین یفیک یهااز روشها پژوهش نیاز ا یبرخ ن،یهمچنو  اندبوده یغرب یشناسروان
 ۀعنوان تنها نسخکه بهکریم قرآن  اتیدر نظر دارد با استفاده از آ . این پژوهشاندنپرداخته میاز منظر قرآن کر یآورو ارتقاء تاب شیدایدر پ
 و هیاثرگذار هستند را استخراج و تجز یآورکه در ارتقاء تاب یمیمفاه ،مضمون لیروش تحل اب شود،یمطرح م یبشر یبخش دردهاشفا
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 ست؟یچ میاز منظر قرآن کر یآورمؤثر در ارتقاء تاب «شناختی»است که عوامل  یسؤال اساس نیپژوهش پاسخ به ا نیکند. هدف ا لیتحل
عنوان به توانندیکه م یقرآن یهاعوامل و آموزهشناسایی ارائه خواهد شد و به  یآورو تاب نید انیبه ارتباط م دیجد ینگرش کرد،یرو نیبا ا

 .شودیم پرداختهعمل کنند،  یزندگ یهادر مواجهه با چالش یآورتاب کنندهتیو تقو یتیمنابع حما
 

 روش

از  یکیمضمون  لی. تحلشد( انجام Thematic Analysisمضمون ) لیو با استفاده از روش تحل یفیک کردیپژوهش با رو نیا
 پردازدیها مموجود در داده ییمعنا یالگوها ریو تفس یدهسازمان ،ییاست که به شناسا یفیکهای پژوهشکاربرد در  رپُ یکردهایرو
(Abedi Ja’fari et al., 2011). 

استفاده قرار گرفت.  مورد Braun & Clarke (2006) یامرحله مضمون با مدل شش لیتحل روش با توجه به هدف پژوهش،
 نیا یهاداده صورت گرفت. میاز متن قرآن کر یآورمرتبط با تاب نیپژوهش و تمرکز بر استخراج مضام تیماه لیروش به دل نیانتخاب ا

مرتبط مانند صبر، تقوا،  میو مفاه یآورمرتبط با تاب اتیبا تمرکز بر آ: میمتن قرآن کر. 1 :ه استشد یگردآور یپژوهش از دو منبع اصل
 نیو استخراج مضام میمفاه لیتحل یبرا یعنوان منابع کمکبه انیالبنمونه و مجمع زان،یالم ریسامعتبر قرآن: از تف ریتفس. 2 .مانیتوکل و ا

)مانند صبر و تقوا( از متن قرآن  یآورمرتبط با تاب یدیواژگان کل ییشناسا. 1 ها در سه مرحله انجام شد:داده یگردآور ندآیفر. استفاده شد
 یبرا هاریو تفس اتیآ یمحتوا لیتحل. 3ی و ریجستجو و منابع تفس یبا استفاده از ابزارها میمرتبط از قرآن کر اتیاستخراج آ. 2، میکر

 شناختی.عوامل  ییو شناسا میمفاه ترقیدرک عم
 یمرتبط براتفسیرهای و  اتیآ قیدقبررسی ها: با داده ییآشنا. 1 مضمون انجام شد: لیگانه تحلها بر اساس مراحل ششداده لیتحل

 یعنوان عاملبه« صبر»مثال،  ی. برایآورمرتبط با تاب یدیکل میمفاه یگذارو برچسب یی: شناساهیاول یکدگذار. 2، موضوع قیدرک عم
مربوط  یمثال، کدها ی. براهیاول نیمضام ییمشابه و شناسا یکدها یبند: گروهنیمضام یجستجو. 3. شد یل مشکلات کدگذارمتح یبرا

 یبرا نیو اصلاح مضام یابی: ارزنیمضام ینیبازب. 4 شدند. یبنددسته« یعوامل درون»در قالب مضمون  یاله تیتوکل و رضا مان،یبه ا
 نیدو. ت6 .یو فرع یهر مضمون اصل یبرا قیدق نیعناو نی: تدونیمضام یگذارو نام فیتعر. 5 ها.ها با دادهآن یخواناز هم نانیاطم

 جینتا یی،ایاعتبار و پا شیافزا یبرا .هاریو تفس میمستند از متن قرآن کر حاتیهمراه با توض شدهیی شناسا نی: ارائه مضامییگزارش نها
 قرار گرفت. ینیمورد بازب یتوسط متخصصان علوم قرآن هالیداده شد و تحل قیتطب میقرآن کر گرید یرهایبا تفس هاافتهی

 

 هایافته

تواند برای رسیدن به توحید مؤثر شناخت واقعیت دنیا می که آنجا ازهر چند بهتر این بود که ابتدا مبحث توحید و ایمان بررسی شود؛ اما 
که با استخراج شد مفهوم  ایباز  کد 99به  کینزد ایمربوط به دن اتیآ یبا بررسباشد در ابتدا به موضوع دنیا از منظر قرآن پرداخته شد. 

 :دهنده که عبارتندازمضمون سازمان 4در نوبت بعد در و  1که در جدول دست آمد به یکد محور 7و ادغام موارد مشابه  یحذف موارد تکرار
 نیمضام ۀعامل غرور و غفلت( در شبک ایدن ،یماد یایدنبودن  چهیباز ،یرخوردارب هیو آخرت، تلاش انسان ما ایدن نیخدا جامع ب تی)رضا
 .شدارائه  2در جدول  و ییجانما

 
 از منظر قرآن ایدن یمحور ی: کدگذار1جدول 

 نشانه باز کد کد محوری

زندگی مادی، 
 بازیچه و سرگرمی

 اثرپذیری شناخت از تفاوت محیط -
 آخرت ارزشمند برای پرهیزگاران -

 برابر آخرتارزش کم دنیا در  -
 های آخرتهای دنیا با لذتتفاوت لذت -

: وَ مَا الْحَیَاۀُ الدُُّنْیَا إِلَُّا لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ لَلدَُّارُ الْآخرَِۀُ خَیْرٌ لِلَُّذِینَ یَتَُّقُونَ أَفَلَا تعَْقِلُونَ
ها که زندگی دنیا، چیزی جز بازی و سرگرمی نیست و سرای آخرت، برای آن

 (.32: 6اندیشید؟ )ر است آیا نمیپرهیزگارند، بهت

آخرت عالمی 
 ارزشمند

 آخرت عالمی ارزشمند -
 وسیله خداها، بهتقدیر روزی انسان -
 زندگی در نگاه دنیابینان و آخربینان -

 زندگی دنیا، موجب سرور ناپایدار انسان -

بِالْحَیَاۀِ الدُُّنْیَا وَ مَا الْحیََاۀُ الدُُّنْیَا فِی اللَُّهُ یَبْسُطُ الرُِّزْقَ لِمَنْ یَشَاءُ وَ یَقْدِرُ وَ فَرحُِوا 
الْآخرَِۀِ إِلَُّا مَتَاعٌ: خدا روزی را برای هر کس بخواهد )و شایسته بداند( وسیع، 

ا ]کافران[ هدهد؛ ولی آنبرای هر کس بخواهد )و مصلحت بداند( تنگ قرار می
ی دنیا در برابر آخرت، که زندگ؛ در حالیخوشحال( شدندبه زندگی دنیا، شاد )

 (.26: 13متاع ناچیزی است )
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 از منظر قرآن ایدن یمحور ی: کدگذار1جدول ادامۀ 

 نشانه کد باز کد محوری

سرای آخرت بهتر 
 از دنیا

 های آخرتی بر متاع دنیاییتری ارزشبر -
 برتری پاداش آخرت بر دنیا -

 سرای آخرت بهتر از دنیا -
 و آخرتممکن بودن جمع بین دنیا  -

 (.4: 93وَ لَلْآخرَِۀُ خیَْرٌ لَکَ مِنَ الْأُولَى: و مسلُّماً آخرت برای تو از دنیا بهتر است )

رستاخیز جاودانه و 
 ابدی

 رزش کم دنیا در برابر ارزش آخرتا -
 اشتغال به دنیا مانع انسان از آخرت -

 جهان آخرت جاودانه و ابدی -
 جهان آخرت جهانی سراسر زندگی -

 زندگی مادی، بازیچه و سرگرمی -

وَ مَا هَذهِِ الْحیََاۀُ الدُُّنْیَا إِلَُّا لَهْوٌ وَ لعَِبٌ وَ إِنَُّ الدَُّارَ الْآخرَِۀَ لَهِیَ الْحَیَوَانُ لَوْ کَانُوا 
یعَْلَمُونَ: این زندگی دنیا چیزی جز سرگرمی و بازی نیست؛ و زندگی واقعی 

 (.64: 29دانستند )سرای آخرت است، اگر می

خشنودی خدا 
 ارزش برتر

 ارزشی امور دنیا و فریبندگی آنبی -
 تفاخر دنیا، سبب عذاب شدید در آخرت -

 تکاثر و مسابقه در امور دنیایی، پوچ -
 ناپایداری دنیا، مانع انسان از تکاثر -

 خشنودی خدا ارزش برتر -
 ها به یکدیگردنیا، مایه تفاخر انسان -
 های آخرتیپاداشرضوان الهی، از  -

 زندگی دنیا، وسیله زینت و فخرفروشی -

 اعْلَمُوا أَنَُّمَا الْحَیَاۀُ الدُُّنْیَا لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ زِینَۀٌ وَ تَفَاخُرٌ بَینَْکُمْ وَ تَکَاثُرٌ فِی الْأَمْوَالِ وَ
رَاهُ مُصْفَرًُّا ثُمَُّ یَکُونُ حُطَامًا وَ الْأَوْلَادِ کَمَثَلِ غَیْثٍ أَعْجبََ الْکُفَُّارَ نَبَاتُهُ ثُمَُّ یَهِیجُ فَتَ

فِی الْآخرَِۀِ عَذاَبٌ شَدِیدٌ وَ مَغْفرَِۀٌ مِنَ اللَُّهِ وَ رِضْواَنٌ وَ مَا الْحیََاۀُ الدُُّنْیَا إِلَُّا مَتَاعُ 
بدانید زندگی دنیا تنها بازی و سرگرمی و تجمُّل پرستی و فخرفروشی  الغُْرُورِ:

در اموال و فرزندان است، همانند بارانی که  طلبیدر میان شما و افزون
ای گونهشود بهبرد، سپس خشک میمحصولش کشاورزان را در شگفتی فرو می

شود و در آخرت، عذاب بینید؛ سپس تبدیل به کاه میرنگ می که آن را زرد
شدید است یا مغفرت و رضای الهی؛ و )به هر روی( زندگی دنیا چیزی جز متاع 

 (.20: 57فریب نیست )

های برتری ارزش
 آخرتی بر دنیایی

 های آخرتی بر دنیاییبرتری ارزش -
 های آخرتهای دنیا با لذتتفاوت لذت -

 جهان آخرت جاودانه و ابدی -

: ولی شما زندگی دنیا را مقدم بَلْ تؤُْثِرُونَ الْحیَاۀَ الدُُّنْیا وَ الْآخرَِۀُ خَیْرٌ وَ أَبْقى
 (.17 و 16: 87پایدارتر است )و دارید، در حالی که آخرت بهتر می

وابستگی مادی 
 موجب ترس

 آخرت طلبی موجب پاداش -
 توحید مایه مقاومت در برابر تهدید -

 بزرگ آخرتیشهادت سرمایه  -

فلَْیُقَاتِلْ فِی سبَِیلِ اللَُّهِ الَُّذِینَ یَشْرُونَ الْحَیَاۀَ الدُُّنْیَا بِالْآخرَِۀِ وَ مَنْ یُقَاتِلْ فِی سبَِیلِ 
اللَُّهِ فَیُقْتَلْ أَوْ یغَْلِبْ فَسَوفَْ نُؤْتِیهِ أَجْرًا عَظِیمًا: کسانی که زندگی دنیا را به آخرت 

و  دا پیکار کنند! و آن کس که در راه خدا پیکار کنداند، باید در راه خفروخته
 (.74: 4کشته شود یا پیروز گردد، پاداش بزرگی به او خواهیم داد )

 

 ایدن اختصاص کدها به مضامین مربوط به :2جدول 

 نشانه مضامین دهندهسازمان فراگیر بُعد

بعُد 
 شناختی

نسبت دنیا 
 و آخرت

رضایت خدا جامع 
 بین دنیا و آخرت

 جمع بین دنیا و آخرت

لنَّارِ ٱلأخرَِۀِ حَسَنَۀ وَ قِنَا عَذاَبَ ٱلدُّنیَا حسنۀ وَ فِی ٱوَ مِنهُم مَّن یَقُولُ رَبَّنَاءَ اتِنَا فِی 
(2 :201) 

 (202: 2لحِسَابِ )ٱللَّهُ سَرِیعُ ٱأُوْلئَِکَ لَهُم نَصِیب مِّمَّا کَسَبُواْ وَ 

 (156: 7) لأخرَِۀِ إِنَّا هُدنَا إِلیَکَٱلدُّنیَا حسنۀ وَ فِی ٱکتُب لَنَا فِی هَذِهِ ٱوَ 

برتری رضای خدا بر 
 های دنیاییلذت

 (27: 76لعَاجِلَۀَ وَ یَذَرُونَ وَراَءَهُم یَوما ثَقِیلا )ٱإِنَّ هَؤُلَا یُحبُِّونَ 

 (15: 3لعِبَادِ )ابِللَّهُ بَصِیرُ ٱللَّهِ وَ ٱفِیهَا و أََزوجَ مطهره وَ رِضواَن مِّنَ 

تلاش انسان مایه 
 برخورداری

های ایمان موجب پاداش
 آخرتی

: 17لأخِرَۀَ وَ سَعَی لَهَا سَعیَهَا وَ هُوَ مُؤمِن فَأُوْلئَِکَ کَانَ سَعیُهُم مَّشکُورا )ٱوَ مَن أَرَادَ 
19) 

 (30: 16لمُتَّقِینَ )ٱلأخِرَۀِ خَیر وَ لَنِعمَ داَرُ ٱلدُّنیَا حَسنََۀ وَلَداَرُ ٱلِّلَّذِینَ أَحسنَُواْ فِی هَذِهِ 

 تلاش عامل مواهب دنیا

 (20: 17کُلُّا نُّمِدُّ هَؤُلَاءِ وَ هَؤُلَاءِ مِن عَطَاءِ رَبِّکَ وَ مَا کَانَ عَطَاء رَبِّکَ مَحظُورًا )

أعَمَالَهُم فِیهَا وَ هُم فِیهَا لَا  لدُّنیَا وَ زِینَتَهَا نُوفَِّ إِلَیهِمٱلحَیوَۀَ ٱمَن َکانَ یُرِیدُ 
 (15: 11یُبخَسُونَ )

 (169: 7لأخرَِۀُ خَیر لِّلَّذِینَ یَتَّقُونَ أَفَلَا تعَقِلُونَ )ٱلدَّارُ ٱوَ

 (32: 6لأخرَِۀُ خَیر لِّلَّذِینَ یَتَّقُونَ أَفَلَا تعَقِلُونَ )ٱلدَّارُ ٱوَ
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 ایدن مضامین مربوط بهاختصاص کدها به  :2جدول ادامۀ 

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

بعُد 
 شناختی

نسبت دنیا 
 و آخرت

بازیچه بودن 
 دنیای مادی

ارزش کم دنیا در برابر  -
 ارزش آخرت

جهان آخرت جهانی  -
 سراسر زندگی

آخرت زندگی واقعی و  -
 ابدی

 (77: 4) فتَِیلًا تُظلَمُونَ وَ لَا تَّقَیٱ لِّمَنِ خیَر لأخرَِۀُٱوَ  قلَِیل لدُّنیَاٱقُل مَتَاعُ 

کَانُواْ  ولَ لحَیَوَانُٱ لَهِیَ لأخِرَۀَٱ لدَّارَٱ وَ إِنَّ وَ لعَبِ لَهو إِلَّا لدُّنیَاٱ لحَیوَۀُٱمَا هَذِهِ  وَ
 (64: 29یعَلَمُونَ )

: 9) قلَِیلٌ إِلَّا لأخِرَۀِٱ فِی لدُّنیَاٱ لحَیوَۀِٱ مَتَاعُ فَمَا لأخرَِۀِٱ مِنَ لدُّنیَاٱ لحَیَوۀِٱأَرَضیِتُم بِ
38) 

: 6ا تعَقِلُونَ )أَفَلَ یَتَّقُونَ لِّلَّذِینَ خیَر لأخِرَۀُ ٱ لَلدَّارُ وَ وَ لَهو لَعِب إِلَّا لدُّنیَاٱ لحَیوَۀُٱمَا  وَ
32) 

 (20: 57) بَینَکُم وَ تَفَاخُرُ زِینۀَ وَ وَ لَهو لعَبِ لدُّنیَاٱ لحَیَوۀُٱ أَنَّمَا علَمُواْٱ

 (26: 13) مَتَاع إِلَّا لأخِرَۀِٱ فِی لدُّنیَاٱ لحَیوَۀُٱ وَ مَا لدُّنیَاٱ لحَیوَۀِٱفَرحُِواْ بِ وَ

 (4: 93ولَی )لأُٱلَلأخرَِۀُ خیَر لَّکَ مِنَ  وَ

 (17: 87) وَ أَبقَی خَیر لأخِرَۀُٱوَ ( 16) لدُّنیَاٱ لحَیوَۀَٱبَل تؤُثِرُونَ 

دنیا عامل غرور و 
 غفلت

 غرور دنیا دارِ -
دنیا دوستی عامل غفلت  -

 از آخرت

کَانُواْ  بَاطِل مَّا وَ فِیهَا صَنعَُواْ مَا وَ حَبِطَ لنَّارُٱ إِلَّا لأخِرَۀِٱ فِی لَهُم لَیسَ لَّذِینَٱأُوْلَئِکَ 
 (16: 11یعَمَلُونَ )

 (20: 57) لغُرُورِٱ مَتَعُ إِلَّا لدُّنیَاٱ لحَیوَۀُٱمَا  وَ

 ءاَیَتِنَا عَن هُم لَّذِینَٱوَ  بِهَا طمَأَنُّواْٱوَ لدُّنیَاٱ بالحَیوَۀِ وَ رَضُواْ لِقَاءَنَا یَرجُونَ لَا لَّذِینَٱإِنَّ 
 (8: 10) یَکسبُِونَ  کَانُواْ بِمَا لنَّارُٱمَأوَیهُمُ  أُوْلئَِکَ غَافِلُونَ

نیاطلبی سبب عذاب د -
 سخت خدا

 وَ یَبغُونَهَا للَّهِٱ سبَِیلِ عَن وَ یَصُدُّونَ لأخِرَۀِٱ علََی لدُّنیَاٱ لحَیوَۀَٱ یَستَحبُِّونَ لَّذِینَٱ
 (3: 14) بعَِید ضَلَلِ فِی أُوْلَئِکَ عِوَجًا

 لکَفِرِینَٱ لقَومَٱ یَهدِی لَا للَّهَٱ أَنَّوَ  لأخِرَۀِ ٱ عَلَی لدُّنیَاٱ لحَیَوۀَٱ ستَحبَُّواْٱذَلِکَ بِأَنَّهُمُ 
(16 :107) 

 هُم وَ لَا لعَذَابُٱ عَنهُمُ یُخَفَّفُ فَلَا لأخِرَۀِٱبِ لدُّنیَاٱ لحَیَوۀَٱ شتَرَواُْٱ لَّذِینَٱأُوْلَئِکَ 
 (86: 2) یُنصَرُونَ

 

 ایَلدُّنٱ یرَبَّنَا ءَاتِنَا فِ قُولُیَمَّن  مِنهمُ وَ: اتیاست که از آ« و آخرت ایدن نیخدا جامع ب تیرضا»مؤلفه  نیاول دهد،ینشان م 2 ۀجدول شمار
هَذهِِ  یلنََا فِ کتُبٱ وَ ، (202: 2) لحسَِابِٱ عُ یسَرِ للَّهُٱ کسََبُواْ وَ  مِّمَّا بی(، أُولَْئکَِ لهَمُ نَص201ِ: 2) لنَّارِٱحسََنۀَ و َقنَِا عَذاَبَ  لأخِرَۀِٱ یحسنه وَ فِ

آخرت جمع کند  و ایدن نیب تواندیاست که انسان م نیکه نگرش قرآن ا شودیاستفاده م، (156: 7) کَیإِنَّا هدُنَا إلَِ لأخِرَۀِٱ یفِ حسنه وَ ایَلدُّنٱ
 استفاده کند که ازین اندازه هم به یویاز مواهب دن یگرا باشد ولنکند بلکه آخرت یرا محدود به جهان ماد دشینحو که افق د نیبه ا
او آخرت باشد  یزندگ یریگآخرت توجه کرده و جهت یبه زندگ ایاز دن شیب ی( ول32: 7) ادِهِأخَرَجَ لِعِبَ یلَّتِٱ للَّهِٱ نۀََ ی: قُل مَن حَرَّمَ زِفرمایدمی

ا تَبغِ  َولَ کَیإلَِ للَّهُٱأَحسَنَ  أَحسِن کَمَا وَ ایَلدُّنٱمِنَ  بکََیولََا تَنسَ نَصِ لأخِرَۀَٱ لدَّارَٱ للَّهُٱما ءَاتَاکَ  یف بتغَِٱ: وَدیفرمایم (77: 28)چه در چنان
 مطلب اشاره دارد. نیبه ا که نَیلمُفسِدِٱ حِبُّیُلَا  للَّهَٱإِنَّ  لأَرضِٱ یفِ لفسَاَدَٱ

 یسَعَ وَ لأخِرَۀَٱمَن أَرَادَ  : وَاتیآ نیچه از اساز است چنانسرنوشت یو اخرو یاست که هم در امور ماد« تلاش انسان»مؤلفه  نیدوم
: 16. )نَیلمُتَّقِٱدَارُ  لَنِعمَ وَ ریخَ لأخِرَۀِٱوَلَدَارُ  حَسَنَۀ ایَلدُّنٱهذَِهِ  یأَحسَنُواْ فِ نَیلِّلَّذِ ،(19: 17مَّشکُورا. ) همُیُهُوَ مُؤمِن فَأُولَْئکَِ کَانَ سَع وَ هَایَلهََا سَع

جهان همه را مشمول  نیکه خداوند در ا شودی( استفاده م20: 17مَا کَانَ عَطاَء رَبِّکَ مَحظُوراً ) کلُُّا نُّمِدُّ هَؤلُاَءِ وَ هَؤلُاَءِ مِن عَطاَءِ رَبِّکَ وَ ،(30
 انگاشته، نخواهد شد. دهیو تلاش او ناد یتلاش کند سع شیآخرت خو یاگر انسان برا یول دهدیقرار م شیرحمت خو

 تیاهم را کم ایدن ی؛ که زندگبیان شده است قرآن کریم متعدد اتیدر آ که ستا «ایبودن دن چهیباز» رگذاریتأثو مهم  مؤلفهسومین 
لهَو  إلَِّا لَعبِ وَ ایَلدُّنٱ وۀُیَلحَٱماَ  وَ  ،(38: 9) لٌیإلَِّا قلَِ لأخِرَۀِٱ یفِ ایَلدُّنٱ وۀِیَلحَٱعُ افمََا مَتَ لأخِرَۀِٱمِنَ  ایَلدُّنٱ وۀِیَبالحَ تمُیأَرضَِ :دیفرمایم جلوه داده و

 لأَولاَدِٱ وَ لأَمولَِٱ یو تکاثر ف نَکمُیتَفاَخُرُ بَ وَ نَۀیزِ لهَو وَ لَعِب وَ ایَلدُّنٱ وۀُیَلحَٱأَنَّمَا  علَمُواْٱ و، (32: 6أَفَلَا تَعقلُِونَ ) تَّقُونَیَ نَیلِّلَّذِ ریخَ لأخِرَۀُٱللَدَّارُ  وَ
 یکیدو جهت داشته باشد  کندیم یمعرف چهیرا باز یویدن یزندگ ارزش وم را ک یجهان ماد همه نیخداوند ا نکهیا لیدل دی(. شا20: 57)
 یوقت نکهیا گریشود و د لیتعد اینسبت به دن شاندگاهیکه د کندیم جابیهستند، ضرورت ا ایدنبال دن یعیطور طبها بهچون انسان نکهیا

از آن دل بکنند و  توانندیو م شوندینم ایدنوابسته  زیاد تاس ارزشیجاودان ب اتیندارد و در مقابل ح یارزش واقع ایها بدانند که دنانسان
 را نخورند. ایمظاهر دنفریب 

انسان دچار غرور و غفلت شود  شودیباعث م ایمحبت به دن. است« عامل غرور و غفلت ایدن» شودیکه به آن پرداخته م یگرید مؤلفه
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کَانُواْ  بَاطِل مَّا وَ هَایحَبطَِ مَا صنََعُواْ فِ وَ  لنَّارُٱإلَِّا  لأخِرَۀِٱ یلهَمُ فِ سَ یلَ نَیلَّذِٱ: أُولَْئکَِ اتیشده جا بماند که آ آن خلق یکه برا یو از هدف
همُ عَن  نَیلَّذِٱ بهَِا وَ طمَأَنُّواْ ٱ وَ ایَلدُّنٱ وۀِیَلحَٱرضَُواْ ب لِقَاءَنَا وَ رجُونَیَلَا  نَیلَّذِٱ(، إِنَّ 20 :57) لغُرُورِٱعُ اإلَِّا مَتَ ایَلدُّنٱ وۀُیَلحَٱمَا  (، و16َ: 11) عملَُونَیَ
که دچار  داردیرا بر حذر م نیو مؤمن دارند اشاره ایدناز  غرور و غفلت خصلت به( 8: 10) کسِبُونَیَبمَِا کَانُواْ  لنَّارُٱ همُُیفلُِونَ أُولَْئکَِ مَأوَاغَ تنَِایَءَا

 جادیو ا ایاستفاده بهتر از دن یبرا تواندیم یورزو قناعت ییجمله زهدگرا از یو ارزش یاخلاق میمفاه یغرور و غفلت نشوند. به نظر برخ
 به گونه مستقل پرداخته شود. یآورزهد و قناعت با تاب ۀکننده باشد؛ تا آنجا که جا دارد به رابطکمک اریبس یآورتاب ۀیروح

 

در قرآن  دیواژه توح نکهیا و با دیآیحساب مبه یآسمان انیتمام اد یربنایو ز یاسلام یهاآموزه نیتراز مهم دیتوح :یباور دیتوح

جمله )قولوا  انیب اسلام )ص( با امبریپ نکهیکما ا ه است،مردم بود نیدر ب یدیگسترش تفکر توح امبرانیپ ۀهدف هم یول امدهیصراحت نبه
 اتیبود که از آ یریمضمون فراگ نینخست یباور دیکردند. توح یمعرف دیرا برافراشتن پرچم توح شیشعار خو نیلا اله الا الله تفلحوا( اول

انسجام )توحید  یکد محور 10 و دیآن استخراج گرد یۀپا نیو مضامی گردآور دیمرتبط با توح اتیصورت که آ نیدست آمد به اقرآن به
، تیدر رازق دیتوح، تیدر مالک دیتوح، و توحید در ربوبیت اندیشه، توحید و آرامش، الگوی توحیدی، توحید در خالقیت، توحید در عبودیت

 هدهندمضمون سازمان 4در نوبت بعد در و  ارائه شد 3 که در جدولدست آمد به( مانیدرخت ا ۀشیر دیتوحو ریدر برابر تقد میو تسل دیتوح
 .شدارائه  4در جدول  و ییجانما نیمضام ۀدر شبک( یباور دیو آثار توح یعباد دیتوح ،یافعال دیتوح ،یذات دی)توح

 یآورتاب یعد شناختدر بُ باوری دیتوح یمحور یکدگذار :3جدول 

 نشانه کدباز کد محوری

 توحید انسجام اندیشه

 توحید رمز انسجام اندیشه -
 راحتی در بندگی یک شخص -

 دردسرارباب متعدد مایه  -

رَجُلا سلما لِّرَجُلٍ هَل  کِسُونَ وَمُتَشَا شُرَکَاءُ فِیهِ رجلا مَثَلاً للَّهُٱضَرَبَ 
یعَلَمُونَ: خداوند مثالی زده است:  لَا أکَثَرهُُم بَل لِلَّهِ لحَمدُٱیَستَوِیَانِ مثََلًا 

به مشاجره مردی را که مملوک شریکانی است که دربارۀ او پیوسته با هم 
و مردی که تنها تسلیم یک نفر است آیا این دو یکسانند؟ حمد،  مشغولند

 (.29: 39دانند )مخصوص خداست، ولی بیشتر آنان نمی

 توحید و آرامش

 آرامش قلب، تحت قدرت خدا -
 امدادهای الهی منشأ آرامش روحی -
 برخورداری اصحاب کهف از آرامش -
 کهفخدا منشأ آرامش قلب اصحاب  -

 قلب، کانون و محل آرامش -

نَّدعُوَاْ  لَن لأَرضِٱوَ  لسَّمَوَتِٱعَلَی قُلُوبِهِم إِذ قَامُواْ فَقَالُواْ رَبُّنَا رَبُّ  رَبَطنَا وَ
هایشان را محکم ساختیم در آن و دل شَطَطًا: مِن دونه إِلَها لَّقَد قلُنَا إِذا

ها و زمین وردگار آسمانهنگام که قیام کردند و گفتند: پروردگار ما، پر
خوانیم؛ که اگر چنین کنیم، سخنی است؛ هرگز غیر او معبودی را نمی
 (.14: 18ایم )گزاف گفته

 ی توحیدیالگو

 ابراهیم )ع(، الگویی توحیدی -
 اعتقاد به ربوبیت خدا زمینه توکُّل -
 انحصار و اختصاص توکُّل به خدا -
 ربوبیت خدا مقتضی توکُّل به او -

 بُرءََؤُاْ إِنَّا لِقَومِهِم قَالُواْ إِذۥمعََهُ  لَّذِینَٱ هِیمَ وَافِی إِبرَ کَانَت لَکُم أُسوَۀٌ حَسَنَۀقَد 

للَّه: برای شما سرمشق خوبی در زندگی ٱن دُونِ مِ تعَبُدُونَ وَ مِمَّا منِکُم
ابراهیم و کسانی که با او بودند وجود داشت، در آن هنگامی که به قوم 

: 60پرستید بیزاریم )خود گفتند: ما از شما و آنچه غیر از خدا می)مشرک( 
4.) 

 توحید در خالقیت

 اعتقاد به یگانگی خدا زمینه توکُّل -
 ای برای توکُّلخالقیت زمینه -

 بینی توحیدیجهان -

 شَیء کُلِّ علََی وَ هُوَ عبُدُوهُٱفَ شَیء کُلِّ خَالِقُ هُوَ إِلَّا إِلهََ لَا رَبُّکُم للَّهُٱذَلِکُمُ 
وکَِیل: )آری( این است پروردگار شما هیچ معبودی جز او نیست؛ آفریدگار 

: 6چیز است؛ او را بپرستید و او نگهبان و مدبُّر همه موجودات است )همه
102.) 

 توحید در عبودیت

 اعراض از توحید، عذاب در رستاخیز -
 تأثیری دعاء به درگاه غیر خدابی -
 خدا عامل عذاب الهیپرستش غیر  -

لمعَُذَّبِینَ: )ای پیامبر( هیچ معبودی را ٱ مِنَ فَتَکُونَ آخَرَ إِلَهًا للَّهِٱفَلَا تَدعُ مَعَ 
 (.213: 26که از معذُّبین خواهی بود ) با خداوند مخوان

 توحید در ربوبیت

 اعتقاد به ربوبیت خدا -
 ربوبیت خدا مقتضی عبادت -

 پرستییگانهراه راست تعبیری از  -
 تدبیر انسان در دست خدا -
 آثار ایمان به قضاء و قدر -

 کفایت خدا در تمام امور، عامل توکل -
 انحصار و اختصاص توکُّل به خدا -

خداوند پروردگار من و  :مُّستَقِیم صِرَاط هَذاَ وَ رَبُّکُم فاعبُدُوهُ رَبِّی هُوَ للَّهَٱإِنَّ 
: 43پروردگار شماست؛ )تنها( او را پرستش کنید که راه راست همین است )

64.) 

 لعَرشِٱ رَبُّ وَ هُوَ تَوَکَّلتُ عَلَیهِ هُوَ إِلَّا إِلهََ لَا للَّهُٱفإَِن تَوَلَّواْ فَقُل حَسبِیَ 
خداوند مرا »ها )از حق( روی بگردانند، )نگران مباش( بگو: اگر آن :لعَظِیمِٱ

کند؛ هیچ معبودی جز او نیست؛ بر او توکُّل کردم؛ و او صاحب کفایت می
 (.129: 9« )عرش بزرگ است
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 یآورتاب یعد شناختدر بُ باوری دیتوح یمحور یکدگذار :3جدول ادامۀ 

 نشانه کد باز کد محوری

 مالکیتتوحید در 

 مالک السماوات و الارض -
 الوحدانیۀ فی الأفعال -

 فقر موجودات و غنای خدا -

لحَمِید: آنچه در ٱ لغَنِیُّٱ لَهُوَ للَّهَٱ وَ إِنَّ لأَرضِٱ فِی وَ مَا لسَّمَاواَتِٱ فِی مَا ۥلَّهُ
و شایسته هر  نیازها و آنچه در زمین است از آن اوست؛ و خداوند بیآسمان

 (.64: 22ستایش است )گونه 

 توحید در رازقیت

 خدا، منشأ تأمین روزی همۀ موجودات -
 الوهیت مقتضای تأمین رزق انسان -

 تضمین روزی از سوی خدا -
 ساز توکُّل به خداتأمین روزی، زمینه -

لعَلِیمُ: ٱ لسَّمِیعُٱهُوَ  إِیَّاکُم وَ یَرزُقُهَا وَ للَّهُٱکَأَیِّن مِّن داَبَّۀ لَّا تَحمِلُ رِزقَهَا  و
ای که قدرت حمل روزی خود را ندارد، خداوند او و شما را بسا جنبنده چه

 (.60: 29دهد؛ و او شنوا و داناست )روزی می

 توحید و تسلیم در برابر تقدیر

 مندی قضاء و قدرقانون -
 غیر إذن اللُّهعدم إصابۀ مصیبۀ به -

 وقوع بلایا در قلمرو اذن الهی -

هیچ  اَصابَ مِن مُصیبَۀٍ اِلاُّ بِاِذنِ اللُّه و مَن یُؤمِن به الله یَهدِ قَلبَه: ما
دهد مگر به اذن خدا! و هر کس به خدا ایمان آورد، مصیبتی رخ نمی

 .(64: 64کند؛ و خدا به هر چیز داناست )خداوند قلبش را هدایت می

 درخت ایمان ۀتوحید ریش

 تشبیه ایمان به درخت طیُّب -
 دار و استوارتشبیه توحید به درختی ریشه -
 استفاده قرآن از تمثیل، برای بیان توحید -

فَرعُها  الَم تَرَ کَیفَ ضرََبَ اللُّهُ مَثَلاً کَلِمَۀً طَیُِّبۀًَ کَشَجَرَۀٍ طیَُِّبۀٍَ اَصلُها ثابِتٌ و
)و گفتار پاکیزه( را به « کلمه طیبه»: آیا ندیدی چگونه خداوند فِی السَّماء

و شاخه اندر  ای تشبیه کرده که ریشه آن )در زمین( ثابترخت پاکیزهد
 (.24: 14آسمان است؟ )

 
 آوریوری در بُعد شناختی تابکدها به مضامین مربوط به توحید با: اختصاص 4جدول 

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

 توحید باوری عوامل شناختی

 توحید ذاتی

 توحید در ذات
 (6: 22أَنَّهُ یُحیِْی الْمَوْتَی ) ذَلِکَ بِأَنَّ اللَّهَ هُوَ الْحَقُّ وَ

 (3: 57الباطن ) خر و الظاهر و الآ الاول و هو

 (255: 2) لقَیُّومُٱ لحَیُّٱ هُوَ إِلَّا إِلهََ لَا للَّهُٱ توحید در الوهیت

 توحید در صفات

نُ الرَّحِیمُ االشَّهَادَۀِ هُوَ الرَّحْمَ إِلَّا هُوَ عَالِمُ الغَْیْبِ وَهُوَ اللَّهُ الَّذِی لَا إِلهََ 
(59 :22) 

هُوَ اللَّهُ الَّذِی لَا إِلهََ إِلَّا هُوَ الْمَلِکُ الْقُدُّوسُ السَّلَامُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَیْمِنُ 
شْرکُِونَ هُوَ اللَّهُ الْخَالِقُ الْبَارِئُ العَْزِیزُ الْجبََّارُ الْمُتکََبِّرُ سُبْحَانَ اللَّهِ عَمَّا یُ

هُوَ  الْأَرْضِ وَ الْمُصوَِّرُ لهَُ الْأَسْمَاء الْحُسْنَی یُسَبِّحُ لَهُ مَا فِی السَّمَاواَتِ وَ
 (24و  23: 59العَْزِیزُ الْحکَِیمُ )

 توحید افعالی

 توحید در خالقیت

 لحَمدُٱقُلِ  للَّهُٱ لَیَقُولُنَّ لأَرضَٱوَ لسَّمَاواَتِٱلَئِن سَأَلتَهُم مَّن خَلَقَ  وَ
 (25: 31بَل أکَثَرُهُم لَا یعَلَمُونَ ) لِلَّهِ

 کُلِّ علََی وَ هُوَ عبُدُوهُفا کُلِّ شَیء خَالِقُ هُوَ إِلَّا إِلهََ لَا رَبُّکُم للَّهُٱذَلِکُمُ 
 (102: 6) وکَِیل شَیء

 (16: 13ءٍ وَ هُوَ الْواحِدُ الْقَهَُّارُ )کُلُِّ شَیْقُلِ اللَُّهُ خالِقُ 

 توحید در مالکیت

 (5: 57ورُ )لأُمُٱ ترُجَعُ للَّهِٱإِلَی  وَ لَارضِٱوَ لسَّمَوَتِٱ مُلکُ ۥلَّهُ

 بِإِذنهِِ إِلَّا عِندَهُ یَشفَعُ لَّذِیٱمَن ذاَ  لأَرضِ ٱ فِی وَمَا لسَّمَوَتِٱلَّهُ مَا فِی 
(2 :255) 

 توحید در ربوبیت تکوینی

 (39: 12) لقَهَّارُٱ لوَحِدُٱ للَّهُٱءأََربَاب مُّتَفَرِّقُونَ خیَرٌ أَمِ 

لَوْ کَانَ فیه ما آلِهۀٌَ إِلَّا اللَّهُ لَفَسَدَتَا فَسُبْحَانَ اللَّهِ رَبِّ الْعَرْشِ عَمَّا 
 (22: 21یَصِفُونَ )

 (40: 12إِنِ الْحُکْمُ إِلاَُّ لِلَُّهِ ) تشریعیتوحید در ربوبیت 

 (3: 35هَلْ مِنْ خالِقٍ غَیْرُ اللَُّهِ یرَْزُقُکُمْ مِنَ السَُّماءِ وَ الْأَرْضِ ) توحید در رازقیت
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 آوری: اختصاص کدها به مضامین مربوط به توحید باروری در بُعد شناختی تاب4ادامۀ جدول 

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

 توحید باوری عوامل شناختی

 توحید در رازقیت توحید افعالی

قُلْ مَنْ یرَْزُقُکُمْ مِنَ السَُّماءِ وَ الْأَرْضِ أَمَُّنْ یمَلِْکُ السَُّمْعَ وَ الْأَبْصارَ وَ 
یدبر مَنْ یُخْرجُِ الْحَیَُّ مِنَ الْمَیُِّتِ وَ یُخْرجُِ الْمَیُِّتَ مِنَ الْحَیُِّ وَ منَْ 

 (31: 10الْأَمْرَ فَسَیَقُولُونَ اللَُّهُ فَقُلْ أَ فَلا تَتَُّقُونَ )

 توحید عبادی

 توحید در عبادت

 .(213: 26) لمُعَذَّبِینَٱ مِنَ فتََکُونَ ءَاخَرَ إِلَهًا للَّهِٱفَلَا تَدعُ مَعَ 

 أَنَُّهُ لا إِلهَ إِلاَُّ أَنَاما أَرْسلَْنا مِنْ قَبْلِکَ مِنْ رَسُولٍ إِلاَُّ نو حی إِلَیْهِ  وَ
 (25: 21فَاعْبُدُون )

 (5: 1إِیَُّاکَ نعَْبُدُ وَ إِیَُّاکَ نَسْتعَینُ )

 شرک در عبودیت
 محوریانسان

 لجَنَّۀَ ٱ عَلَیهِ للَّهُٱ فقََدحَرَّمَ للَّهِبا یُشرِک مَن ۥإِنَّهُ وَرَبَّکُم رَبِّی للَّهَٱ عبُدُواْٱ
 (72: 5لِمِینَ مِن أَنصَار )اَمَا لِلظُّلنَّارُ وَ ٱ وَ مَأوَیهُ

 عَلَی ختم و عِلم علََی للَّهُٱ وأََضَلَّهُ هَوَاه ۥإِلَهَهُ  تَّخَذَٱأَفَرءََیتَ مَنِ 
 أَفَلَا للَّهِٱ بعَدِ  منِ یَهدِیهِ فَمَن غِشَاوَۀ بَصرَِهِ علََی جعل و وَ قلَبهِِ ۦسَمعهِِ

 (23: 2) تَذکََّرُونَ

 آثار توحید باوری

 گاهخدا بهترین تکیه
 بیَتا تَّخَذَتٱ لعَنکَبُوتِ ٱ کَمَثَلِ  أَولِیَاءَ  للَّهِ ٱ دُونِ مِن تَّخَذُواْٱ لَّذِینَٱمَثَلُ 

 (41: 29)یعَلَمُونَ  کَانُواْ لَو لعَنکبَُوتِٱ لَبَیتُ لبُیُوتِٱ أَوهَنَ وَ إِنَّ

 ایمنی از عذاب

یُشرِک  مَن ۥإِنَّهُرَبَّکُم  َو رَبِّی للَّهَٱ عبُدُواْٱ إِسرَاءِیلَ یَبنِی لمَسِیحُٱقَالَ  وَ
وَ مَا لِلظَّالِمِینَ مِن أَنصَار  لنَّارُٱ وَ مَأوَیهُ لجَنَّۀَٱ علََیهِ  للَّهُٱ حَرَّمَ فَقَد للَّهِبا
(5 :72) 

 (26: 11عَلیَکُم عَذاَبَ یَومٍ أَلِیم )إِنِّی أَخَافُ  للَّهَٱأَن لَّا تعَبُدُواْ إِلَّا  تسلیم بودن

 بخشیآرامش
 لَن لأَرضِٱوَ  لسَّمَاواَتِٱرَبَطنَا علََی قُلُوبِهِم إِذ قَامُواْ فَقَالُواْ رَبُّنَا رَبُّ  وَ

 (14: 18لَّقَد قُلنَا إِذا شَطَطًا ) إِلَها نه دو مِن نَّدعُواَْ

 توکل و اعتماد
 لعَرشِ ٱهَ إِلَّا هُوعََلَیهِ تَوَکَّلتُ وَ هُوَ رَبُّ إِلَ  لَا للَّهُٱفإَِن تَوَلَّواْ فَقُل حَسبِیَ 

 (129: 9) لعَظِیمِٱ

 

 یآورتاب یعد شناختدر بُ یباور دیتوح یسازمفهوم :1نمودار 

 
 

چگونه معرفت  نکهیا ای دیانتخاب گرد ریعنوان مضمون فراگبه دیتوح لیاست که چگونه و به چه دل نیا شودیکه مطرح م سؤالی
 ت،یدر ذات، صفات، خالق دیتوح یۀپا نیمضامبه پرداخته که  دیدر قرآن به مبحث توح یفراوان اتی. آشودیمنجر م یآوربه تاب یدیتوح
، تقابل یافعال دیتوح ،یذات دیتوح ۀدهندسازمانعنوان  4بعد به  ۀو سپس در مرحل دیگرد یبنددسته عبادت؛و  تیرازق ت،یربوب ت،یمالک

جمع قابل یانسان در دو عنوان کل یکه منشأ نگران آنجا از .رهنمون شد یباور دیتوح ریفراگ ۀدر مقول ؛یباور دیو آثار توح دیتوح شرک و
است.  یزیدست آوردن چهنگران بو یا ... و  تیموقع ،ثروت ،فرزند ی،دارد مانند سلامت اریکه در اخت یعمتاز دست دادن ن یبرا ینگران :است

و رزق موجودات جهان  یعیو تشر ینیتکو ریانسان است؛ که تدب و مدبر جهان و ریاگر فرد معتقد باشد که خداوند متعال، خالق و مالک، مد
و  یو عقل ینیدۀ فیوظ دیبلکه با دینما یکوتاه فهیوظ که در انجام ستیمعنا ن نیبه ا نیا یندارد، ول یاو مورد ینگران گریدست اوست، دبه
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محسوب  یآورتابشناختی از عوامل  یدیمعرفت توح نیکه چن آنجا و از د؛یرا به خدا واگذار نما جهیرا انجام داده و نت شیخو یعرف
 دیتوح نیریش یامدهایخواهد داشت. از پ یبالاتر یآوربرابر مشکلات و حوادث؛ تاب درباشد  دهیرس یمعرفت نیکه به چن یشخص، شودیم

 ی...( و اخروی و افسردگ ،یپوچ ،یی)تنها یویاز عذاب دن یو دور یروان تیاعتماد و امن قابل گاههیو داشتن تک یبخشآرامش، که یباور
 د شد.ناست؛ برخوردار خواه

 

 اتیآهست  «مانیا» داده شد؛ مؤلفه صیتشخ یآورمؤثر در ارتقاء تاب ،یکه از عوامل شناخت یریمضمون فراگ نیدوم ی:باور مانیا

)ایمان و آرامش، ایمان دروغین، ایمان بن مایۀ توکل، ایمان  یکد محور 10و  دیآن استخراج گرد یۀپا نیو مضامی گردآورایمان مرتبط با 
ایمان، زمینۀ پیروزی در ، عمل صالحمان و امداد الهی، تلازم ایمان و بخش، ایایمان مایۀ امیدواری، ایمان واقعی آرامش سرمایۀ بهشت،

)ایمان مثبت، ایمان منفی، آثار ایمان و تقابل ه دهندمضمون سازمان 4در نوبت بعد در و  ه استارائه شد 5که در جدول دست آمد به( دنیا
 .شدارائه  6در جدول  و ییجانما نیمضام ۀدر شبک ایمان و کفر(

 
 آوریکدگذاری محوری ایمان باوری در بُعد شناختی تاب :5جدول 

 نشانه کدهای باز کد محوری

 ایمان و آرامش

 آرامش ۀمای ،ایمان خالص -
 عدم امنیت ۀظلم مای -

 عامل رهایی از عذاب ،ایمان -
 امنیت روانی ،ایمان خالص -

 ظلم مایه گمراهی -

 هُم مُّهتَدُونَ: منُ وَ لأَٱلبِسُواْ إِیمَانَهُم بِظُلمٍ أُوْلئَِکَ لَهُمُ یَ وَ لَم ءاَمنَُواْ لَّذِینَٱ
و ایمان خود را با شرک و ستم نیالودند، ایمنی  ها که ایمان آوردندآن (،)آری

 (.82: 6ها هدایت یافتگانند )هاست؛ و آنآن تنها از آنِ

 ایمان دروغین

 یمان نیاوردن منافقان، بر اثر سفاهتا -
 ادعای دروغ منافقان در ایمان به آخرت -

 بیماری قلب، عامل کفرورزی -
 کفر از اسباب گرفتاری به عذاب الهی -

گروهی از  :بِمُؤمنِِینَ هُم مَا وَ لأخِرِٱ وَبالیَومِ باللَّهِ ءاَمَنَّا یَقُولُ مَن لنَّاسِٱمِنَ  وَ
ایم در گویند: به خدا و روز رستاخیز ایمان آوردهمردم کسانی هستند که می
 (.8: 2که ایمان نیاوردند)حالی

 توکل ۀایمان بن مای

 رسیدن به توکل بر خدا ۀمان، زمینای -
 توکل بر او ۀتوجه به کفایت خدا، زمین -
 پایداری و استقامت انسان ۀمای ،توکل -

 از صفات اهل ایمانتوکل بر خدا  -
 توکل بر خدا موجب آرامش -

وَ  إِیمَانا فَزاَدهَُم اخشَوهُم قَد جَمعَُواْ لَکُم فلنَّاسَٱ آنلنَّاسُ ٱ لَهُمُ قَالَ لَّذِینَٱ
همان کسانی که مردمِ ]منافق و عوامل  لوکَِیلُ:ٱ وَ نعِمَ للَّهُٱ حَسبُنَا قَالُواْ

نفوذی دشمن[ به آنان گفتند: لشکری انبوه از مردم ]مکه[ برای جنگ با 
اند، از آنان بترسید ولی ]این تهدید[ بر ایمانشان افزود، و شما گرد آمده

 (.173: 3گفتند: خدا ما را بس است، و او نیکو وکیل و کارگزاری است )

 بهشت ۀایمان سرمای

 ساز، نزول روزی خداعمل صالح، زمینه -
 اعمال صالح، عامل، بشارت الهی -

 ایمان، از عوامل نیل به بهشت -
 ایمان، زمینه برخورداری از رزق الهی -

ت تَجرِی مِن تَحتِهَا اتِ آن لَهُم جَنَّالِحَلصَّاٱعَمِلُواْ  وَ ءاَمنَُواْ لَّذِینَٱبَشِّرِ  وَ
اند، مژده اند و کارهای شایسته انجام دادهو کسانی را که ایمان آورده لأَنهَارُ:ٱ

هایی است که از زیرِ ]درختانِ[ آن نهرها جاری بده که برای آنان بهشت
 (.25: 2است )

 امیدواری ۀایمان مای
 امیدواری به رحمت خدا ۀایمان مای -

 ایمان، از اسباب آمرزش الهی -

 یَرجُونَ أُوْلئَِکَ للَّهِٱهَدُواْ فِی سبَِیلِ وَ جَا هَاجَرُواْ لَّذِینَٱوَ  ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱإِنَّ 
: یقیناً کسانی که ایمان آوردند، و آنان که للَّهُ غَفُور رَّحِیمٱوَ  للَّهِٱ رَحمتََ

هجرت کردند و در راه خدا به جهاد برخاستند، به رحمت خدا امید دارند؛ و 
 (.218: 2آمرزنده و مهربان است )خدا بسیار 

 بخشایمان واقعی آرامش

 آرامش انسان، از آثار ایمان -
 ایمان، از عوامل مصونیت از ترس -

 بر پاداشتن نماز، عامل آرامش -
 پرداخت زکات، از عوامل آرامش درونی -

 مؤمنان برخوردار از آرامش در قیامت -

 أَجرهُُم لَهُم لزَّکوَۀَٱ وَءَاتَوُاْ لصَّلوَۀَٱ وَ أَقَامُواْ لصَّالِحَاتِٱ وَ عَمِلُواْ ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱإِنَّ 
یَحزَنُونَ: مسلماً کسانی که ایمان آوردند  هُم وَ لَا عَلَیهِم خَوفٌ وَ لَا رَبِّهِم عِندَ

و کارهای شایسته انجام دادند، و نماز را به پا داشتند، و زکات پرداختند، 
گارشان پاداشی شایسته و مناسب است، و نه بیمی بر برای آنان نزد پرورد

 (.277: 2شوند )آنان است و نه اندوهگین می

 ایمان و امداد الهی

 ربوبیت خدا ۀامداد به مؤمنان، جلو -
 امداد و ایمان و تقوا و استقامت در جهاد -
 مند از حمایت و امداد الهیمؤمنان، بهره -

لمَلَئِکۀَِ ٱف مِّنَ اءاَلَ لاثۀیَکفیَِکُم آن یُمِدَّکُم ربکم بِثإِذ تقول لِلمُؤمِنِینَ أَلَن 
گفتیم: آیا شما را بس نیست که آن هنگام که به مؤمنان می مُنزَلِینَ:

 (124: 3)پروردگارتان به سه هزار فرشته نازل شده شما را یاری دهد؟ 

 تلازم ایمان و عمل صالح

 هامان، عامل برخورداری از پاداشای -
 رابطه ایمان و عمل صالح -

 صالحان در زمرۀقرار گرفتن مل صالح، ع -

: و کسانی که حِینَالِلصُّٱتِ لَنُدخِلَنَّهُم فِی اَلِحلصَّاٱ وَ عَمِلُواْ ءاَمنَُواْ لَّذِینَٱ وَ
ها را در زمره صالحان وارد ایمان آوردند و کارهای شایسته انجام دادند، آن

 (.9: 29خواهیم کرد )
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 آوریکدگذاری محوری ایمان باوری در بُعد شناختی تاب :5جدول ادامۀ 

 نشانه کدهای باز کد محوری

پیروزی در  ۀایمان، زمین
 دنیا

 آرامش روانی ۀدارندایمان به خدا در بر -
 پیروزی در دنیا ۀایمان، زمین -
 ایمان، مستلزم پایداری در برابر دشمنان -
 ایمانمقاومت در جهاد از آثار  -

و ]در انجام  کنُتُم مُّؤمنِِینَ: نلأَعلَونَ اٱأَنتُمُ  لَا تَحزَنُواْ وَ لَا تَهنُِواْ وَ وَ
های حق و در جهاد با دشمن[ سستی نکنید و ]از پیش آمدها و فرمان

رسد[ اندوهگین نشوید که شما اگر هایی که به شما میحوادث و سختی
 (.139 :3)مؤمن باشید، برترید 

 

 آوریاختصاص کدها به مضامین مربوط به ایمان باوری در بُعد شناختی تاب :6 جدول

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

عوامل 
 شناختی

 ایمان

 ایمان مثبت

 ایمان به خدا و رسالت
تَهتَدُونَ  لعََلَّکُم تَّبِعُوهُٱ تِهِ وَوَ کَلِماَ باللَّهِ یُؤمِنُ لَّذِیٱ لُأمِّیِّٱ لنَّبِیِّٱ وَ رَسُولِهِ باللَّهِفَامنُِواْ 

(7 :158) 

 ایمان به قرآن
 (285: 2) باللَّهِکُلٌّ ءاَمَنَ لمُؤمِنُونَ ٱوَ  رَّبِّهِ مِن إِلَیهِ أُنزِلَ بِمَا لرَّسُولُٱءاَمَنَ 

 (8: 64) خَبِیر تعَمَلُونَ بِمَا للَّهُٱ وَ أَنزَلنَا لَّذِیٱ لنُّورِٱوَ  وَ رَسُولِهِ باللَّهِفَامنُِواْ 

 ایمان به آخرت
 و لأخِرِٱ لیَومِٱوَ  باللَّهِ ءاَمَنَ مَن لنَّصَارَیٱوَ  لصَّابِونَٱوَ  هَادُواْ لَّذِینَٱوَ  ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱإِنَّ 

 (69: 5لَا هُم یَحزَنُونَ ) الِحا فَلَا خَوفٌ عَلَیهِم وَصَ عمل

 ایمان منفی

 (67: 29) یَکفُرُونَ للَّهِٱ وَ بنِِعمۀَِ یُؤمنُِونَ البَطِلِأَفَب ایمان به باطل

 تکیه به طاغوت

نزِلَ مِن قبَلِکَ یُرِیدُونَ أُ وَ مَا إِلیَکَ أُنزِلَ بِمَا ءاَمَنُواْ أَنَّهُم یَزعُمُونَ لَّذِینَٱأَلَم تَرَ إِلَی 
 ضَلَلَا یُضِلَّهُم أَن لشَّیطَانُٱیرید  وۦ بهِِ یَکفُرُواْ أَن أُمِرُواْ وَ قَد لطَّاغُوتِٱأَن یَتَحَاکَمُوا إِلَی 

 (60: 4) بعَِیدا

 آثار ایمان

 ایمان امیدآفرین
وَ  لِی فلَیَستَجِیبُواْ دَعَانِ إِذاَ لدَّاعِٱإِذاَ سَأَلَکَ عِبَادِی عَنِّی فَإِنِّی قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعوَۀَ  وَ

 (186: 2) یَرشُدُونَ لعََلَّهُم بِی لیؤُمِنُواْ

رفاه و آسایش دنیوی 
 و اخروی

 وَلَکِن لأَرضِٱوَ  لسَّمَاءِٱ مِّنَ بَرکََات عَلَیهِم لَفَتَحنَا تَّقَواْٱوَ  ءَامَنُواْ لقُرَیٱلَو أَنَّ أهَلَ  وَ
 (96: 7هُم بِمَا کَانُواْ یَکسبُِونَ )افَأَخَذنَ کَذَّبُواْ

 ایمان مایه امیدواری
 للَّهِٱ رَحمَتَ یَرجُونَ أُوْلئَِکَ للَّهِٱهَدُواْ فِی سبَِیلِ وَ جَا هَاجَرُواْ لَّذِینَٱوَ  ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱإِنَّ 

 (218: 2) رَّحِیم غَفُور للَّهُٱوَ 

تلازم ایمان و نور 
 هدایت به نور

 أَولِیَاؤهُُمُ کفروا لَّذِینَٱوَ  لنُّورِٱ إِلَی لظُّلُمَاتِٱ مِّنَ یُخرِجُهُم ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱهُ وَلِیُّ للَّٱ
 لدُونَخَا فِیهَا هُم لنَّارِٱبُ اتِ أُوْلَئِکَ أَصحَلظُّلُمَاٱ إِلَی لنُّورِٱ مِّنَ یُخرِجُونَهُم لطَّاغُوتُٱ

(2 :257) 

 بخشایمان آرامش
 عِندَ أَجرهُُم لَهُم لزَّکوَۀَٱ وَ ءَاتَوُاْ لصَّلوَۀَٱ وَ أَقَامُواْ لصَّالِحَاتِٱعَمِلُواْ  لَّذِینَ ءاَمَنُواْ وَٱإِنَّ 

 (277: 2) .یَحزَنُونَ هُم وَ لَا عَلَیهِم خَوفٌ وَ لَا رَبِّهِم

ایمان عامل امداد 
 الهی

 عِندَ أَجرهُُم لَهُم لزَّکوَۀَٱ وَ ءَاتَوُاْ لصَّلوَۀَٱقَامُواْ وَ أَ لصَّالِحَاتِٱ وَ عَمِلُواْ ءاَمَنُواْ لَّذِینَٱإِنَّ 
 (277: 2) یَحزَنُونَ هُم وَ لَا عَلَیهِم خَوفٌ وَ لَا رَبِّهِم

تقابل ایمان و 
 کفر

ایمان واقعی مایه 
 نترسیدن

 (139: 3) مُّؤمنِِینَ کنتم إِن لَأعلَونَٱأَنتُمُ  لَا تَحزَنُواْ وَ لَا تَهنُِواْ وَ وَ

 (8: 2) بِمُؤمنِِینَ هُم مَا وَ لأخِرِٱ بالیوم و باللَّهِ ءاَمَنَّا یَقُولُ مَن لنَّاسِٱوَ مِنَ  ایمان دروغین
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 یآورتاب یعد شناختدر بُ یباور مانیا یسازمفهوم :2 نمودار

 
 

 یمادُّ یابیکام یبرا هیسرما نیترو مهم یاصل اسلام نیتریادیبن مان،یا .دارد یآوردر تاب یرگذارینقش تأث ایمان میاز منظر قرآن کر
مؤمنان  قتاًی( حق1: 98) لمُؤمِنُونَٱصراحت اعلام کرده است که قَد أَفلَحَ ه بقرآن کریم انسان است.  یو اخرو یویپاک دن یزندگ و یو معنو
 یاوست. گاه یهاشهیباورها و اند گاهیاست. قلب انسان، جا نیراست مانیا نۀنشا یعمل دییهمراه با تأ یشدند. باور قلب ابی[ کامنی]راست

 زند؛یو جوارح انسان سر م ءاز اعضا یاعمال مناسب ،ییباورها نیچن یدر پ ،دنشویم نیجان انسان عج و با ابندییباورها، به عمق جان راه م
 همراه با عمل مانیا ،از قرآن یمتعدد اتیآ در. لذا زندیاست که از انسان سر م یباورها به قلب، اعمال یابینشانه و علامت راه ن،یبنابرا

مناسب  یهاکه با عمل یقلب یث، به باورهایاحاد نینکته توجُّه شده است. از نگاه ا نیبه ا مانیا ریتفس یبرا ث،یاحاد یآمده است. در برخ
خارج است و  مانیا قتیاز حق دیاین که با باور همسو نباشد و به عمل در یعمل ر،یتفس نیا یۀشده است. بر پاته گف مانیشوند، ا دییها تأبا آن

 (.Mohammadi Rishahri & Fallahzadeh, 2017) است مانیا ۀتنها نشان
که از آن به  قیعم مانیا و ندیگوی)مستودع( می تیعار مانیکه به آن ا یباشد سطح ظاهریسطح م دو یدارا مانیا ،نگاه قرآن از

پس  د؛یرآف نفسیک و اوست که شمارا از  :أنشَأکمُ مِن نفَسٍ واحدَِۀٍ فَمسُتَقَرٌّ وَ مسُتَودعٌَ یوَ هوَُ الَّذ فهیشر یۀکه در آ شود؛یم ریتعب« مستقر»
 داریپا ۀبه دو گون مانیهم، ا)ع(  تیبل اه ثیاحاد در شده است. به آن دو اشاره ،نهاده شده عتی[ به ودیاز شما[ مستقر است و ]برخ ی]برخ
مرگ از او  ۀو در لحظ یهمراه، در سرتاسر زندگ اورِیگردد و چون  ختهیجان مؤمن آم آن است که با دار،یپا مانی. اشودیم میتقس داریو ناپا

 یاو را همراه ،یاُخرو دانیجاو یو در زندگ شودینم دااز انسان ج امتیصحنه ق پس از مرگ، در عالم قبر و در ،یباور نیجدا نگردد. چن
خواهد بود.  داریاو ناپا مانیرا از کف بدهد، ا مانیخود پشت کند و گوهر ا یبه باورها مان،یبه ا یابی. چنانچه مؤمن، پس از دستکندیم
 قیبردارد و توف مانیدست از ا ،تیپس از مد یرا در صدف جان پرورش دهد؛ ول مانیآن است که انسان در آغاز، گوهر ا دار،یناپا مانیا
 از او گرفته شود. مانیا

در  مان،یهمُّت گمارند تا ا مانیا یداریبر پا دیبا مانیدارد و اهل ا ییسزاهب ریها تأثدر سرنوشت انسان مان،یا یداریو ناپا یداریپا مسئله
و  مانیا یارهمواره به مردم درباره نگهد )ع( تیب مطلب، اهل تیها جدا نشود. با توجُّه به اهمُّکند و از آن یآنان را همراه امت،یقبر و ق

 مانیا»به  داریناپا مانیو از ا« مستقر مانیا»به  داریپا مانیاز ا ث،یاند. در احادو به آن دعوت کرده ندر دادهشدا مانیثبات قدم در ا
جان  در یاست که چند روز یمانیمستودع، ا مانیاست که در جان انسان، قرار و آرام دارد و ا یمانیمستقر، ا مانیاست. ا شده ادی« مستودعَ

و چنانچه  گذاردیاست که خداوند در نزد مؤمن به امانت م یموهبت مان،یا ای. گوشودیاند و سرانجام، باز پس گرفته مانسان به امانت نهاده
 .(Samani et al., 2007) ردیگیآن را پس م ند،یبها را در او نبگوهر گران نیاز ا یدارامانت یستگیشا

 یلَّذِٱ لکِتَبِٱ رَسُولهِِ وَ ینزََّلَ علََ یلَّذِٱ لکِتبَِ ٱ رسَُولِهِ وَ  وَ للَّهِباءَامَنُواْ ءَامِنُواْ  نَیلَّذِٱ هَایُّأَیَ: دیفرمایکه م میقرآن کر هیانسان به توص نیبنابرا
اید، ایمان آورید به اى کسانى که ایمان آورده :دًایفَقدَ ضَلَّ ضل لا بَعِ لأخرِِ ٱ ومِیَلٱ رُسلُهِِ وَ و ملائکته وکَُتُبهِِ وَ  للَّهِباکفرُیَ مَن  أَنزلََ مِن قَبلُ وَ 

هایش و پیامبرانش و روز واپسین که کفر بورزد به خدا و فرشتگانش و کتاب و هر نیا از شیخدا و پیامبرش و کتابى که فرو فرستاده است پ
را و قرآن  امبرینسبت به خدا و پ شیخو مانیا تیروز ظرفتلاش کند تا روزبه دیبا ،(13: 4ی )دراز و است گمراهى دور شدهشک گمراه بى

دار معنا و هدف افتنی به انسان در تواندیم مانیاست که ا جهت نیوجود دارد بد یآورو تاب مانیا نیب یچه نسبت کهنیا یول .بیشتر کند
 رساند. یاریانسان مؤمن را در غلبه بر مشکلات  نیو قدرت آفر دبخشیعنوان منبع امسخت کمک کند و به طیدر شرا یحت یکردن زندگ
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 یبرخ یمستقر هستند ول یریمثبت و به تعب هامانیا یاست برخ یفطر یامر مانیکه ا چرا، دارند مانیا یزیها به چهمه انسان باًیتقر
را انتظار  یآورتاب مان،یاز هر دو قسم ا توانیلذا نم است. نیدروغ یو برخ نیراست هامانیا یبرخ گریدت عبارو به اثریو ب یمنف هامانیا

به  مانیخواهد بود و اگر ا یبیاز امداد غ یو عامل برخوردار یدر زندگ آرامش ۀیباشد ما یو واقع نیراست مانیاگر ا نیبنابرا داشت.
 نخواهد داشت. یواقع یباشد اثر یو واه یطاغوت یهاقدرت

 

مؤثر  یآورآن را در تاب یبه لحاظ شناخت دتوانیدارد و مشناختی  ۀکه جنب یمیاز مفاه گرید یکی: خداوند یقدر علم و قضاباور به 

 نیو مضامی گردآوره قضا و قدر مرتبط ب اتیهست آ ،داردارجحیت پرداختن به آن  مانیو ا دیدانست مؤلفه قضا و قدر است که بعد از توح
 خدا، مرگ هر انسانی مقدر شده نزد خدا، تقدیر مصیبت از طرف خدا، نیک زمیعلم به اعماق تاری )محورکد  6و  دیآن استخراج گرد یۀپا

و ه است ارائه شد 7که در جدول آمد  دستبه( ها به وسیله خدازمامدار مرگ و حیات، تنگی و گشادی روزی دست خدا و تقدیر روزی انسان
در  (اثباتو دست خدا، بلا و مصیبت مقرر شده، مشیت الهی و لوح محو مرگ و حیات انسان به)ه دهندمضمون سازمان 4در نوبت بعد در 

 .شدارائه  8 در جدول و ییجانما نیمضام ۀشبک
 

 آوریکدگذاری محوری قضا و قدر در بُعد شناختی تاب :7 جدول

 کد محوری کدهای باز نشانه

 وَ مَا لبَحرِٱوَ  لبَرِّٱ فِی مَا وَ یعَلَمُ هُوَ إِلَّا یعَلَمُهَا لَا لغَیبِٱ مَفَاتِحُ ۥوَ عِندَهُ
 یا وَ لَا رَطب وَ لَا لأَرضِٱتِ ظُلُماَ فِی حَبَّۀ وَ لَا یعَلَمُهَا إِلَّا وَرَقۀٍَ مِن تَسقُطُ
کلیدهای غیب، تنها نزد اوست؛ و جز او، کسی  ن:مُّبِی کِتَب فِی إِلَّا بس

داند؛ هیچ برگی )از خشکی و دریاست میداند او آنچه را در ها را نمیآن
ای در افتد، مگر اینکه از آن آگاه است؛ و نه هیچ دانهدرختی( نمی

تر و خشکی وجود دارد، جز اینکه در کتابی های زمین، و نه هیچ تاریکی
 (.59: 6آشکار ]در کتاب علم خدا[ ثبت است )

 علم محیط خداوند -
 دست خداکلید امور به -

 خدا به اعماق تاریک زمینآگاهی  -
 چیز در دیوان نظام هستیبت همهث -

ک یعلم به اعماق تار
 نیزم

 لِیُقضَی فِیهِ یَبعثَُکُم ثُمَّ بِالنَّهَارِ جَرحَتُم مَا وَ یعَلَمُ بالَّیلِ یَتَوَفَّیکُم لَّذِیٱوَ هُوَ 
: او کسی است أَجَل مُّسَمُّی ثُمَّ إِلیَهِ مَرجعُِکُم ثُمَّ ینَُبِّئُکُم بِمَا کُنتُم تعَمَلُونَ

گیرد؛ و از آنچه در روز که )روح( شما را در شب )به هنگام خواب( می
انگیزد؛ و )این اید، با خبر است؛ سپس در روز شما را )از خواب( بر میکرده

( تا سرآمد معینی فرا رسد؛ سپس بازگشت یابدوضع هم چنان ادامه می
کردید، با خبر شما به سوی اوست؛ و سپس شما را از آنچه عمل می

 .(60: 6)سازد می

 آن ِقَبل مِّن کِتَاب فِی إِلَّا أَنفُسِکُم فِی وَلَا لَأرضِٱمَا أَصَابَ مِن مُّصِیبَۀ فِی 
مصیبتی )ناخواسته( در زمین و نه در یَسِیر: هیچ  للَّهِٱ علََی ذَلِکَ نَّبرأَهََا آن

که زمین را ها قبل از آنآن ۀدهد مگر اینکه هموجود شما روی نمی
: 57آفرینیم در لوح محفوظ ثبت است؛ و این امر برای خدا آسان است )بی

22.) 

 القضاء و القدر -
 مرگ و زندگی دست خدا -

 روح، مجرُّد و باقی پس از مرگ -
 هاعهسرنوشت افراد و جام -

 مرگ هر انسانی، مقدر شده نزد خدا -
 الیسیر علی اللُّه -

 تقدیر المصیبۀ من اللُّه -
مرگ هر انسانی، مقدر شده نزد خدا قضای  -

 الهی در حوادث، موجب آرامش
 قضاء و قدر، عامل رفع اندوه -

مرگ هر انسانی، مقدر 
 شده نزد خدا

ۀُ لحَیَوٱ وَ مَا لدُّنیَاٱ بِالحَیوَۀِ وَ فَرحُِواْ یَقدِرُوَ  یَشَاءُ لِمَن لرِّزقَٱ یَبسُطُ للَّهُٱ
خداوند روزی را برای هر کس از بندگانش  :مَتَاع إِلَّا لأخِرَۀِٱ فِی لدُّنیَاٱ

سازد؛ خداوند کند، و برای هر کس بخواهد محدود میبخواهد گسترده می
 (.26: 29به همه چیز داناست )

 سرای آخرت بهتر از دنیا -
 خدا ۀها، به وسیلتقدیر روزی انسان -

 تنگی و گشادی روزی دست خدا -

تنگی و گشادی روزی 
 دست خدا

لمُؤمِنُونَ: ٱ فلَیَتَوکََّلِ للَّهِٱعلی  للَّهُ لَنَا هُوَ مَولیَنَا وٱقُل لَّن یُصِیبَنَا إِلَّا مَا کَتبََ 
برای ما نوشته دهد، مگر آنچه خداوند ای برای ما رخ نمیبگو: هیچ حادثه

و مقرُّر داشته است؛ او مولا )و سرپرست( ماست؛ و مؤمنان باید تنها بر 
 (.51: 9خدا توکُّل کنند )

لمُؤمِنُونَ: ٱ فلَیَتَوکََّلِ للَّهِٱ علی و مَولَینَا هُوَ لَنَا للَّهُٱإِلَّا مَا کَتبََ  قُل لَّن یُصیِبَنَا
کرده، نخواهید رسید، او بگو: هرگز به ما جز آنچه خدا لازم و مقرُّر 

 (.51: 9سرپرست و یار ماست و مؤمنان فقط باید بر خدا توکل کنند )

 انحصار و اختصاص توکُّل به خدا -
 ایمان به مقدرات الهی، مستلزم توکُّل -

 تقدیر مصیبت از طرف خدا -
 هاسانی تحمُّل مصیبتآتوکُّل موجب  -

 شدهتعیینها، از پیش گرفتاری -
 لقدرالقضاء و ا -

 انحصار و اختصاص توکُّل به خدا -
 ساز توکُّلمقدرات الهی، زمینه -
 مقدُّر بودن مصائب از سوی خدا -

تقدیر مصیبت از طرف 
 خدا
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 آوریکدگذاری محوری قضا و قدر در بعُد شناختی تاب :7 ادامۀ جدول

 کد محوری کدهای باز نشانه

: هر جا باشید، لَوکُنتُم فِی بُرُوج مُّشَیَّدَۀ لمَوتُ وَٱأَینَمَا تَکُونُواْ یُدرِککُّمُ 
 (.78: 4های محکم باشید! )یابد؛ هر چند در برجمرگ شما را در می

مُّؤَجَّلا: هیچ کس، جز به  کِتَبا للَّهِٱمَا کَانَ لِنَفسٍ آن تَمُوتَ إِلَّا بِإِذنِ  وَ
پیامبر یا شده؛ بنابراین، مرگ میرد؛ سرنوشتی است تعیینفرمان خدا، نمی

 (.145: 3دیگران، یک سنُّت الهی است )
ما در میان شما مرگ را  وقِینَ:بِمَسبُ نَحنُ وَمَا لمَوتَٱنَحنُ قَدَّرنَا بَینَکُمُ 

 (.60: 56گیرد )مقدُّر ساختیم؛ و هرگز کسی بر ما پیشی نمی

 آرمان و بینش توحیدی راز مقاومت -
 خدا، زمامدار مرگ و حیات -
 مرگ نیست چیز مانعهیچ -
 انسان، فاقد اختیار مرگ خود -

 حل مسألۀ مرگ و توکل، راز شجاعت -
 نتیجه و ثمره اعمال دنیایی در آخرت -

 مرگ موجودات در انحصار خدا -
 مبدأ و معاد در پیوندی تنگاتنگ -

 القضاء و القدر -

خدا، زمامدار مرگ و 
 حیات

: و خزائن همه بِقَدَر مَّعلُوم مَا ننَُزِّلُهُ إِلَّا وَخَزاَئِنُهُ  إِن مِّن شیَءٍ إِلَّا عِندَنَا وَ
: 15کنیم )چیز، تنها نزد ماست؛ ولی ما جز به اندازه معیُّن آن را نازل نمی

21.) 

 ۥإِنَّهُ یَشَاءُ مَّا بِقَدَر ینَُزِّلُ وَ لَکِن لأَرضِٱ فِی لَبَغَواْ لِعِبَادِهِ لرِّزقَٱ للَّهُٱلَو بَسَطَ  وَ
بَصیِر: هرگاه خداوند روزی را برای بندگانش وسعت بخشد، در  خَبِیرُ بعِِبَادِهِ

خواهد )و شوری کنند؛ از این رو به مقداری که میزمین طغیان و ستم می
کند، که نسبت به بندگانش آگاه و بیناست داند( نازل میمصلحت می

(42 :27.) 
و خزائن همه چیز،  ننَُزِّلُهُ إِلَّا بِقَدَرمَّعلُوم:مَا  خَزاَئِنُهُ وَ إِن مِّن شیَءٍ إِلَّا عِندَنَا وَ

 (.21: 15کنیم )تنها نزد ماست؛ ولی ما جز به اندازه معیُّن آن را نازل نمی

 اختصاص خزائن زمین، به خدا -
 زیادی ثروت مایه سرکشی -

 قانونمند بودن رزق انسان، از سوی خدا -
 مرگ هر انسان، معلوم نزد خدا -

 نیازهای زندگی نشانه تدبیر حقتأمین  -
 وسیله خداها، بهتقدیر روزی انسان -

 هاها و نقمتنزول نعمت -

ها، تقدیر روزی انسان
 به وسیله خدا

 
 آوریاختصاص کدها به مضامین مربوط به قضا و قدر در بُعد شناختی تاب :8جدول

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

شناختی 
 پیشایندی

قضا و قدر 
 الهی

 فضای عینی

 اراده تکوینی خدا

 (117: 2کُن فیََکُونُ ) ۥإِذاَ قَضَی أَمرا فإَِنَّمَا یَقُولُ لهَُ وَ لأَرضِٱوَ  لسَّمَوَتِٱبَدِیعُ 

 (47: 3)ن فیََکُونُ کُ ۥلهَُ  یَقُولُ فَإِنَّمَا أَمرا قَضَی یَشَاءإُِذاَ مَا یَخلُقُ للَّهُٱقَالَ کَذَلِکِ 

کُن فیََکُونُ  ۥلهَُ یَقُولُ فَإِنَّمَا أَمرا قضََی إِذَاۥنهَُاسُبحَ مَا کَانَ لِلَّهِ أَن یَتَّخِذَ مِن وَلَد
(19 :35) 

 (82: 36أَراَدَ شَیًا أَن یَقُولَ لَهُ کُن فیََکُونُ ) إِذاَ ۥإِنَّمَا أَمرُهُ

یاد خدا و امداد 
 غیبی

ی مَن حَیَّ وَ یَحیَ بیَِّنۀَ عَن هَلَکَ مَن لِّیَهلِکَ مَفعُولا کَانَ أَمرا للَّهُٱوَلَکِن لِّیَقضِیَ 
 (42: 8عَن بَیِّنَۀ )

 (44: 8لأُمُورُ )ٱللَّهِ ترُجَعُ ٱ وَ إِلَی مَفعُولا کَانَ أَمرا للَّهُٱلِیَقضِیَ 

 قدر عینی

تقدیر عام در 
 خلقت

 (49: 54هُ بِقَدَر )اشَیءٍ خَلَقنَإِنَّا کُلَّ 

 (2: 25) تَقدِیرا ۥفَقَدَّرَهُ شَیء کُلَّ خلق و لَأرضِٱوَ  لسَّمَوَتِٱ مُلکُ ۥلهَُ لَّذِیٱ

 (3: 65للَّهُ لِکُلِّ شَیء قَدرا )ٱجعََلَ  قَدۦ أَمرِهِ بَالِغُ للَّهَٱإِنَّ 

تقدیر روزی 
 انسان

 (21: 15إِلَّا بِقَدَر مَّعلُوم ) ۥننَُزِّلهُُ وَ مَا ۥعِندَنَا خَزاَئِنُهُ إِن مِّن شیَءٍ إِلَّا وَ

عِبَادِهِ بِ هۥُیَشَاءإُِنَّ مَّا بِقَدَر ینَُزِّلُ وَلَکِن لأَرضِٱ فِی لَبَغَواْ لِعِبَادِهِ لرِّزقَٱ للَّهُٱلَو بَسَطَ  وَ
 (27: 42خبَِیرُ بَصِیر )

 فِی لدُّنیَاٱ لحَیَوۀُٱوَ مَا  لدُّنیَاٱ الحَیوَۀِفَرحُِواْ ب یَقدِرُ وَ وَ یَشَاءُ لِمَن لرِّزقَٱ یَبسُطُ للَّهُٱ
 (26: 13لأخِرَۀِ إِلَّا مَتَاع )ٱ

 (30: 17بَادِهِ خَبِیراَ بَصِیرا )بعِِ کَانَ هۥُوَ یَقدِرُ إِنَّ یَشَاءُ لِمَن لرِّزقَٱإِنَّ رَبَّکَ یَبسُطُ 

 غیرحتمی

مرگ و حیات 
دست انسان به
 خدا

 (145: 3) مُّؤَجَّلا کِتَبا للَّهِٱمَا کَانَ لِنَفسٍ أَن تَمُوتَ إِلَّا بِإِذنِ  وَ

 (60: 6فِیهِ لِیُقضَی أَجَل مُّسَمُّی ثُمَّ إِلیَهِ مَرجِعُکُم ثُمَّ ینَُبِّئُکُم بِمَا کنُتُم تَعمَلُونَ )

 (145: 3) مُّؤَجَّلا کِتَبا للَّهِٱمَا کَانَ لِنَفسٍ أَن تَمُوتَ إِلَّا بِإِذنِ  وَ
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 آوریاختصاص کدها به مضامین مربوط به قضا و قدر در بعُد شناختی تاب :8 ادامه جدول

 نشانه مضامین پایه دهندهسازمان فراگیر بُعد

شناختی 
 پیشایندی

قضا و قدر 
 الهی

 غیرحتمی

مرگ و حیات 
 دست خداانسان به

 (60: 6فِیهِ لِیُقضَی أَجَل مُّسَمُّی ثُمَّ إِلیَهِ مَرجِعُکُم ثُمَّ ینَُبِّئُکُم بِمَا کنُتُم تَعمَلُونَ )

 (60: 56) بِمَسبُوقِینَ  نَحنُ وَ مَا لمَوتَٱنَحنُ قَدَّرنَا بَینَکُمُ 

بلا و مصیبت مقرر 
 شده

إِنَّ نَّبرَأهََا  أَن قَبلِ مِّن کِتَاب فِی إِلَّا أَنفُسِکُم فِی وَ لَا لَأرضِٱمَا أَصَابَ مِن مُّصِیبَۀ فِی 
 (22: 57) یَسیِر للَّهِٱذَلِکَ علََی 

 (51: 9) لمُؤمِنُونَٱ فلَیَتَوکََّلِ للَّهِٱ علی و مَولَینَا هُوَ لَنَا للَّهُٱقُل لَّن یُصِیبَنَا إِلَّا مَا کَتبََ 

 علَِیم شَیءٍ بِکُلِّ للَّهُٱوَ ۥقلَبهَُ یَهدِ باللَّهِ یُؤمِن مَن وَ للَّهِٱمَا أَصَابَ مِن مُّصیِبۀٍَ إِلَّا بِإِذنِ 
(64 :11) 

 (51: 9) لمُؤمِنُونَٱلِ فلَیَتَوکََّ للَّهِٱو علی  مَولَینَا هُوَ لَنَا للَّهُٱقُل لَّن یُصِیبَنَا إِلَّا مَا کَتبََ 

 (30: 76) اکَانَ عَلِیمًا حَکِیم للَّهَٱإِنَّ  للَّهُٱ یَشَاءَ أَن إِلَّا ءُونَمَا تَشَا َو مشیت الهی

 (39: 13لکِتَبِ )ٱأُمُّ  ۥوَعِندَهُ للَّهُ مَا یَشَاءُ وَیثُبتُِٱیَمحُواْ  اثباتلوح محو و 

 
 یآورتاب یعد شناختقدر در بُ قضا و یسازمفهوم :3 نمودار

 
 

اراده و سلطنت  دیبا دارنیاست که هر شخص د نیا یبه معنا شودیم ادیو سرنوشت  ریقضا و قدر که در زبان روزمره از آن به تقد
 یهادگاهید ،است یخاص یهایدگیچیپ یانسان دارا اریقدر و اخت و قضا نیکه نسبت ب آنجا از تیانهدر  .ردیرا در عالم بپذ یتعالحق

را مطلق  یو سلطنت اله مودهیافراط را پ ۀقضا و قدر جنب ۀدربار یگروه .شده است ابراز یباب توسط دانشمندان اسلام نیدر ا یمتفاوت
اند که شده یمدع یگرید گروه .شوندیم دهیتفکر اشاعره نام نیا فدارانکه طر شودیافعال انسان هم م یحت زیچه دانسته که شامل هم

انسان  اریاست که اخت یصورت نیرا که بخواهد، بتواند انجام دهد در چن یکرده تا هر کار اریاخت ضیافعال؛ خداوند به انسان تفو ۀدربار
 اند.شده دهیگروه معتزله، نام نیا گردد؛یمخدوش نم

 )ع( از سوی دیگر؛ تیباهل اتیو کمک گرفتن از روا سوکیاست که با رهنمود عقل از  عهیش نامربوط به حکما و متکلم گرید دگاهید
 از خود ندارد و نه رها یاریاخت چیدانسته که ه یانسان را نه ابزار ( ,2024Majlisi) نیالامر نیبل امر ب ضیاند لاجبر ولا تفوکه فرموده

ن به آوابسته است که در قر ریهم افعال او به غ است که هم خودش و یریاستقلال کند بلکه انسان موجود فق یکه ادعادانسته است شده 
 نیاز ستودهبى ماناى مردم، شمایید نیازمند به خدا و خداست ه: دُیلحَمِٱ یُّ لغَنِٱهُوَ  للَّهُٱ وَ للَّهِٱ یإلَِ لفقُرََاءُٱأَنتمُُ  لنَّاسُٱ هَایُّأَ ایَشده  آن اشاره

(35 :15.) 
 کی شودیانسان در دو سطح معنا م یاریکه فعل اخت انیب نی. به اشودیو اراده انسان هم خلل وارد نم اریبه اختدیدگاه  نیار اساس ب

اگر اراده  گرید عبارتبه. هستند گریددر طول هم تیدو فاعل نیو ا بالاتر به خداوند انتساب داردسطح  درانتساب دارد و  انسانسطح به 
 به خداوند هستند. کوتاهوابسته  ءایاش ۀکه وجود هم وجود نخواهد داشت چرا ینه فعل ینه قدرت ،ینه عالم ،ینه انسان ردیخداوند تعلق نگ

 است. یاله یمورد قضا تیاریاخت دیانسان با ق یاریفعل اخت نکهیسخن ا
و قاهره  ینیمثل اراده تکو هیپا نیمضام یو اشارات قرآن اناتیبرقرار است از ب یآورمفهوم قضا و قدر و تاب نیب یچه نسبت نکهیا اما
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قدر  ،ینیقضا ع :اند ازدهنده که عبارتمفهوم سازمان 3خدا قرار دارد؛ که در تحت  تیشعو مرگ و حوادث تحت م یخداوند، اندازه روز
محو و اثبات، از دو لوح و برنامه محفوظ و  یعالم هست ریتدب یمعنا که خداوند برا نی. به ادیگرد عیتجم یحتم ریغ قدرو قضا و  ینیع

 باشد. یو لوح محو و اثبات عبارت از قدر اله یاله یبتوان ادعا کرد که لوح محفوظ همان قضا دیکه شا کندیاستفاده م
قدر  ۀدر مرحل ایو مرگ و حوادث عالم دو صورت دارد  یاست که روز نییقابل تب گونهنیا یآورنقش قضا و قدر در تاب گریدت عباربه

گرفته باشد تحت به آن تعلق یاگر قضاء اله یآن بشود. ول تیبا تضرع و استغفار و انجام عمل صالح مانع از حتم تواندیاست که انسان م
 نیقیاو به مرتبه  مانیبر تن کرده و ا مانیا ۀو جام دهیرس یباور دیکه به توح یانسان نیخداست و اتفاق خواهد افتاد؛ بنابرا ینیتکو ۀاراد
او شده که در  ریگکه دامن داندیرفتار خودش م امدیآن حوادث را پ ایکه  انیب نیدارد به ا لیدو تحل یناگوار زندگ یامدهایپ ۀدربار دهیرس

وجود آورده که  را به طیشرا نیاو ا یو ابتلا شیآزما یخداوند برا نکهیا ای. دیآن را مرتفع نما یبا استغفار و توسل آثار اخرو دیاصورت ب نیا
 .دیفرد مؤمن خواهد انجام یآورالت به تابدر هر دو ح

 

 میدر قرآن کر یآورتابشناختی عوامل  یمدل مفهوم :4نمودار 

 
 

 بحث

را  ایدن میقرآن کر ها،افتهیاساس  بر .دارند دیتأک یآورتاب تیتقو یانسان برا شناسییو هست یاعتقاد ،یبر ابعاد معنو کریم قرآنآیات 
 یآورتاب یبرا یاهینگاه، پا نی(. ا185: 3) ما الحَیاۀُ الدُُّنیا إلُِّا متَاعُ الغُرُورِ وَ کندیم یانسان معرف یبرا یگذرا و آزمون یاعنوان عرصهبه

 یهادگاهینگرش با د نی. اکنندیم دایپ هایدشوار حملت یبرا یشتریب ۀزیانگ ،هایبودن سخت یافراد با درک موقت رایاست، ز یمعنو
مفهوم را با نگاه  نی، قرآن احال نیا دارد. با یخوان( همSeligman, 2004) دانندیرا فرصت رشد م هایگرا که سختمثبت یشناسروان

 یهااز برنامه یعنوان بخشنگرش به نیاآموزش  .داندیم یتکامل روحان یبرا یاز آزمون اله یرا بخش هایو سخت کندیم تریغن یاتیاله
 تر کند.مقاوم یزندگ یهاافراد را در برابر چالش تواندیم یمعنو یآورتاب

خداوند  ییکتایدارد. اعتقاد به  یآورتاب تیدر تقو یدینقش کل ،یاعتقادات اسلام انیعنوان بنبه د،ینشان داد که توحپژوهش  نیا جینتا
گونه نیتوان ای. مسازدیرها م یبه عوامل ماد یو او را از وابستگ بخشدی( به انسان آرامش م1: 112) ل هُوَ اللَُّهُ أَحَدٌقُو قدرت مطلق او 

باور دارد که قادر مطلق است.  یاگانهیاو به خالق  رایز کند،یم تیو توکل را در انسان تقو نانیاحساس اطم ،یباور دیکرد که توح انیب
 ها باشدمقابله با بحران یقدرتمند برا یمنبع تواندیم یباور دیاند که توحنشان داده یاسلام یشناسدر روان یمطالعات متعدد

(Ghanbari et al., 2024در ا .)یریگبه شکل تواندیم یتیترب یهاباور در برنامه نیا تیو تقو دیاصول توح آموزشِ ه،نیزم نی 
 کمک کند. یو معنو یروان یآورتاب

در  یمتعدد اتیمطرح است. آ یآوردر تاب یدیکل ۀمؤلف کیعنوان به خدا و آخرت به مانیبود که ا نیاز ا یها حاکافتهی نیهمچن
به خدا  مانیو صبر در مواجهه با مشکلات است. ا دیمنبع ام مانیا نی(. ا155: 2بشَُِّرِ الصَُّابِریِنَ ) جمله: وَ اند، ازموضوع پرداخته نیقرآن به ا
 نیا زیپژوهش ن نیا یهاافتهی(. Pargament, 1997) است شدهی معرف یآورمنابع تاب نیتراز مهم یکیعنوان به نید یشناسدر روان

ها کمک افراد در برابر بحران یآورتاب شیبه افزا تواندیدر جامعه م مانیا تیو تقو یمشاوره معنو یهابرنامه ۀ. توسعکنندیم دییرا تأ ریتأث
 کند.

 آوریمدل مفهومی تاب

 عوامل شناختی

 توحیدباوری ایمان قضا و قدر دنیا از منظر قرآن
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در دست خداوند است  زیچ او باور دارد که همه رایز دهد،یبه انسان آرامش م یقرآن، اعتقاد به قضا و قدر اله اتیبر اساس آ نیهمچن

. آوردیرا به ارمغان م یزندگ یریناپذاز کنترل یناش یهااز اضطراب ییو رها رشینگرش، حس پذ نی(. ا49: 54) إِنَُّا کُلَُّ شَیْءٍ خَلَقْناَهُ بِقَدَرٍ
 افتهی نیبداند. ا یاز حکمت اله یرا بخش هایکه سخت دهدیامکان را م نیبه انسان ا ،یآورتاب یدیاز عوامل کل یکیعنوان قضا و قدر به

عنوان به ریناپذکنترل عیوقا رشیکه پذ ییجا .(Curry et al., 1997) مطابقت دارد هایدر دشوار یابیمرتبط با معناهای پژوهشبا 
ها توان مقابله با بحران شیبه کاهش استرس و افزا تواندیم یتیترب یهاباور در برنامه نیا تی. تقوشودیمطرح م اونداز برنامه خد یبخش

 منجر شود.
 ا،یهمچون نگرش گذرا به دن ینیدارد. مضام یو اعتقاد یمعنو ،یاتیدر نگاه اله شهیر میدر قرآن کر یآورپژوهش نشان داد که تاب نیا
 یهاافتهیکنند.  تیرا از منظر قرآن تقو یآورتاب توانندیهستند که م یدیکل یهامؤلفه یو اعتقاد به قضا و قدر، همگ مانیا ،یباور دیتوح

 یقرآن یهابر آموزه یمبتن یتیو ترب یآموزش یهابرنامه ۀتوسع یبرا ییعنوان الگوبه تواندیکه م دهندیارائه م یمفهوم یچارچوب شپژوه
را در  یآورتاب یهامهارت ،یقرآن میاز مفاه یریگکمک کند تا با بهره انیبه معلمان و مرب تواندیچارچوب ماین  یاستفاده شود. بررس

 .رسانند یاری یزندگ یهاکرده و به آنان در مواجهه با چالش تیتقو رانیآموزان و فراگدانش
 

 گیرینتیجه

را از منظر قرآن  یآورمؤثر در تابشناختی انجام شد و تلاش داشت تا عوامل  میقرآن کر یهاآموزه یۀبر پا یآورتاب یمدل مفهوم نیهدف تدو پژوهش با نیا
شناختی عنوان عامل دارد که به دوجو« شناخت»به نام  ریفراگ یامقوله ،یقرآن یآورتاب یپژوهش نشان داد که در مدل مفهوم یهاافتهیکند.  لیو تحل ییشناسا

 یدیکل ۀمقول ریچهار ز ،نتایج پژوهش باشند. یآورتاب سازنهیزم توانندیم یلحاظ شناخت است که از ییهامقوله شامل مؤلفه نی. اکندیعمل م یآورمهم در تاب
 کیتنها از منظر قرآن، نه یآورکه تاب دهندیها نشان ممقوله نی. امشخص کرد «قضا و قدر» و  «مانیا» ،«یباور دیتوح»، «در نگاه قرآن ایدن» تحت عنوان
 مرتبط است. یفرد از جهان، خداوند و اراده اله شناختبا  میطور مستقاست که به یمعنو ندیفرآ کیبلکه  ،یشناختواکنش روان

قرار  یاله ریآن تحت تدب یدادهایرو ۀو هم ستین یتصادف ۀدیپد کیجهان  کندیاست که اثبات م یباور دیدر قرآن، توح یآورابعاد تاب نیتراز مهم یکی
ه ، قضا و قدر برونیا . ازروندیم شینقشه پ نیکرده و حوادث در چارچوب ا یجهان طراح یاست که خداوند برا یاقضا و قدر نقشه ،یدیتوح نشیدارد. طبق ب

خیر ، عالم مجموعه مؤثر است. اگر انسان به مطلق بودن نیدر ا زیانسان ن اریبلکه اراده و اخت ست؛یانسان ن یاریاختیبودن حوادث و ب یجبر یبه معنا وجهچیه
 ریتأث تواندینگرش م نیاست، نخواهد داشت. ا کرده ریاو تقد یآنچه خداوند برا از ینگرانهیچ داشته باشد،  مانیمطلق بودن خداوند اقدرت مطلق بودن و 

 تر سازد.مقاوم هایفرد داشته و او را در برابر سخت یآوردر ارتقاء تاب یتوجهقابل
 تیتقو یبرا یتیو ترب یآموزش یهابرنامه یدر طراح تواندیکه م دهدیرا ارائه م یدیجد یالگو ،ینیو د یمعنو یآورتاب ۀنیزم در ژهیوپژوهش به نیا
 یآورتاب تیها و تقوبا بحران مقابله یبرا یعنوان منابع غنبه توانندیم یقرآن یهاآموزه نکهیبر ا دیتأک ت،ینها مؤثر باشد. در ینیو د یاسلام ۀدر جامع یآورتاب

 .کند تیآن را در جوامع مختلف تقو یعمل یگسترش دهد و کاربردها نهیزم نیرا در ا ندهیآ یهاپژوهش تواندیاستفاده شوند، م
 

 هامحدودیت

داشته  یمتفاوت یهاموضوع برداشت کیدر  و زمان کیمفسران در  بودن معارف قرآن ممکن است پژوهشگران و هیلا به چند با توجه
 .است افتهیمرتبط دست میمفاه مطالب و ۀادعا ندارد که به همپژوهشگر  نیباشند، بنابرا

 

 های آیندهپژوهش

 ریتأث توانندمی بپردازند، همچنین یو اجتماع یمختلف فرهنگ یهانهیافراد در زم یآورعوامل بر تاب نیا ریتأث یتجرب یبررسهای آتی، پژوهشگران به در پژوهش
و بحرانی انجام  زااسترس طیشرا در یآوربر تاب یقرآن یهاآموزه ریتأثپژوهشی دربارۀ  بررسی کنند. یمختلف اجتماع یهادر گروه یآوربر تابرا  یعوامل قرآن
 ی ومعنو یآورتاب ۀنیزم در یفرهنگ انیم یهاپژوهشهمچنین ، بپردازند قرآن یهابر اساس آموزه یآورتاب یآموزش یهابرنامه یابیتوسعه و ارز دهند و به

بررسی  های دیگر از منظر قرآن کریمآوری در حوزهعوامل مؤثر بر تاب انجام دهند. یآورتاب تیدر تقو ینیمتون د ریقرآن و سا یهاآموزه یاسهیمقا لیتحل
 بپردازند. گرامثبت یشناسروان یهادگاهیاز منظر قرآن با د یمعنو یآورتاب ۀسیمقا کنند، به
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