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Abstract 

Background: Resilience is an essential ability in dealing with the challenges of the migration phenomenon and 

contributes to maintaining the psychosocial health of migrating individuals. A range of various biological, social, 

cultural, economic, political, and family factors influence the developmental process of this construct. Although 

previous studies have explored the influence of family in general and parents in particular on the process of 

resilience formation, they have not specifically and precisely addressed the parenting behaviors that affect coping 

with the challenges related to migration. 

Aim: The aim of the present study is to identify the parental factors contribute to resilience among Afghan 

migrants. 

Method: This study employs a qualitative design and follows an interpretative phenomenological approach. The 

participants included 14 Afghan migrants who had moved to Iran for educational purposes, had been in the country 

for at least one year, and scored one standard deviation above the mean on the Connor-Davidson Resilience Scale 

(CD-RIS). Furthermore, these individuals had no history of substance use or psychiatric medication. The 

minimum age of the participants was 20 years. They were selected through purposive sampling employing the 

snowball method. Data were collected through semi-structured interviews, and the interview transcripts were 

analyzed using Diekelmann's seven-step method. 

Results: During the coding process, a total of 335 initial codes were extracted. In the next step, the extracted 

codes were grouped into 18 concepts based on semantic similarity. Subsequently, these concepts were categorized 

into six main themes, which are as follows: 

1.Fostering goal-oriented outlook 2. Creating a foundation for embracing challenges 3.Persistence in advancing 

along the path 4. Expanding supportive resources 5. Enhancing a sense of competence 6. Establishing an efficient 

family structure. 

Conclusions: The findings of this study suggest the methods used by resilient migrant parents to nurture resilience 

in their children, taking into account economic and social differences. The explored parental factors enhance the 

migrants' coping abilities and their capacity to bounce back. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

There is a profound and multidimensional connection between migration and the vulnerability 

of individuals, such that psychological-social suffering is considered a characteristic of many 

migrations. Numerous studies have confirmed the increased risk of mental health disorders 

among migrants (Ciaramella et al., 2021; Timmer & Jacobsen, 2023). During the migration 

process, various stress factors impact the lives of migrants, including the following: relocation 

and uncertain living conditions in host countries, issues related to access to services, suitable 

housing, employment, economic difficulties, limited resources to support themselves and their 

families, and the loss of the original social environment and cultural meaning system, which 

are natural consequences of migration. The combination of these factors can lead to the 

vulnerability of migrants in both internal and interpersonal domains (Ciaramella et al., 2021; 

Timmer & Jacobsen, 2023). Although psychological-social distress may be a characteristic of 

most migrations, the depth, duration, and nature of this distress depend on individual 

experiences. One of the capabilities that can influence how these individual experiences are 

shaped and perceived is resilience (Polat & Kroner, 2022; Motti‐Stefanidi et al., 2021). 

Resilience, as a key capacity for growth and flourishing in the face of undesirable and painful 

experiences, enables an individual to maintain their psychological and social well-being 

(Theisen-Womersley, 2021). Various studies have shown that among the various social, 

cultural, economic, political, and family factors that contribute to the development of this 

transformative construct, family and parents play a crucial and significant role in enhancing 

resilience (Ungar et al., 2012). Considering the influence of family and parents in the process 

of resilience development and considering the dynamic nature of resilience as an effective 

individual capability in confronting migration challenges (Polat & Kroner, 2022), the aim of 

the present study is to identify the parental factors that contribute to resilience and help 

individuals cope with the stressors of migration, enabling them to manage its challenges. 

 

Method 

This study was conducted using a qualitative approach with an interpretative phenomenological 

framework. The study population includes all Afghan migrants who have migrated to Iran for 

educational purposes. The inclusion criteria for the study were as follows: a score higher than 

the average on the Connor-Davidson Resilience Scale (CD- RIS), no use of psychiatric 

medications or substances, at least one year since migration, and a minimum age of 20 years. 

The selection of participants was carried out using purposive and snowball sampling methods 

and continued until theoretical saturation was achieved. The sampling process started with the 

first participant, who was introduced by a friend affiliated with the International University of 

Al-Mustafa, Mashhad branch. Subsequent participants were introduced by the first participant 

and the preceding participants. The participants consisted of 14 individuals (7 women and 7 

men), aged between 25 and 35, who had migrated for educational purposes between 6 and 10 

years ago. Twelve participants were married with children, and two were single. Six 

participants held a bachelor's degree, five had a master's degree, and three had religious 

seminary education. The minimum and maximum scores for the resilience variable were 77 

and 84, respectively. The data collection method was semi-structured interviews. At the 

beginning of each interview, the purpose of the interview was explained, and after obtaining 

consent from the participants, their voices were recorded for content analysis. Participants were 

also assured of the confidentiality of the information. The data analysis process was carried out 
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using the Dickelman method. Each interview lasted between 25 to 45 minutes, and the 

completion of all interviews took six months. 

 

Results 

In the coding process, 335 initial codes, 18 concepts, and 6 categories were extracted. The 

categories are as follows: 1. Fostering a Purpose-Oriented Mindset, which includes four 

concepts: creating a foundation for multi-skilling, expanding financial horizons, highlighting 

educational perspectives, and organizing and managing time 2. Creating a Foundation for 

Changeability, which includes two concepts: belief in the difficult nature of life and offering 

resilient role models 3. Persistence in Advancing the Path, consisting of five concepts: 

optimism, maintaining hope in overcoming difficulties, patience and endurance, valuing hard 

work, and lightening difficult situations with humor 4. Expanding Supportive Resources, 

consisting of three concepts: utilizing spiritual resources, fostering a secure parent-child 

relationship, and encouraging social interactions 5. Enhancing a Sense of Competence, 

consisting of two concepts: transformative delegation of responsibility and creating 

opportunities for choice 6. Effective Family Structure, consisting of two concepts: parental 

unity and authority, and clear and well-defined boundaries within the family. 

 

Discussion 

In explaining how the extracted factors influence the development of resilience, studies have 

indicated that the temporal perspective impacts resilience, and this mindset is learned through 

family, social, and personal influences (Bergman & Segel-Karpas, 2018). Walsh (2016) 

believes that increasing resilience can only be achieved through successful engagement with 

challenging conditions. Additionally, each of the components of persistance, in some way, can 

impact an individual's resilience through their connection with the concept of toughness. On 

the other hand, the supportive role of the family and parent-child relationships in resilience has 

been highlighted as the most important psychological-social factor (Faccio et al., 2019). 

Gavidia-Payne et al. (2015) believe that an efficient family structure, optimal allocation and 

execution of roles and responsibilities, and healthy, authoritative parenting play a fundamental 

role in resilience. 

 

Conclusion 

The findings of the present study revealed that parents have focused on various pathways to 

make their children resilient. Ultimately, the identified parental factors influencing resilience 

in this study can provide a proper foundation for offering educational services in the area of 

resilient parenting. 

 

Limitations 

The demographic variables of the participants, such as age, gender, socio-economic status, 

education level, marital status, number of children, previous migration experience, and having 

a social support network, may influence the generalizability of the study's findings. 

 

Future Studies 

It is recommended that future researchers explore the parental factors influencing resilience in 

other migrant populations in Iran, as well as among Iranian migrants in other countries. 

Additionally, it is suggested that a study be conducted to develop a conceptual model of 

parental factors influencing resilience in Afghan migrants and to assess its statistical fit.  
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 دهیچک

ای از مجموعه کند.کننده کمک میجتماعی افراد مهاجرتا-حفظ سلامت روانی های پدیدۀ مهاجرت است و بهآوری، قابلیتی ضروری در مواجهه با چالشتابزمینه: 

ثیر های گذشته به بررسی تأچه پژوهشگرا ند.گذار اثر یسازه تحول ینا یریگشکل یندآدر فر یو خانوادگ یاسیس ی،اقتصاد ی،فرهنگ ی،اجتماعزیستی، عوامل مختلف 
صورت دقیق و مشخص به رفتارهای والدینی اثرگذار در جریان اند، اما به ی پرداختهآورتاب یریگشکل یندآفر بر ،صورت خاصبه  ینو والدصورت کلی به نفوذ خانواده 

 مربوط به مهاجرت پرداخته نشده است.های مواجهه و رویارویی با چالش

 .است یدر مهاجران افغانستان یآورمؤثر بر تاب ینیعوامل والد ییشناسا پژوهش حاضر، هدف هدف:

به  لیتحص یبودند که برا یافغانستان نینفر از مهاجر 14 ،پژوهش نیکنندگان در ا. مشارکتاست یریتفس یدارشناسیپد طرح پژوهش حاضر کیفی و از نوع روش:

 اریانحراف مع کها ی، نمرۀ آن(CD-RIS)دیویدسون  -آوری کانراساس پرسشنامۀ تاب  بر و سال گذشته بود کیها حداقل از مهاجرت آن، مهاجرت کرده بودند رانیا
گیری سال بود. این افراد از طریق نمونه 20کنندگان نداشتند. حداقل سن مشارکت یشکزپروان یداروها ایمصرف مواد  ۀسابق ،بود؛ همچنین این افراد نیانگیبالاتر از م

ها با استفاده از روش هفت شد. تحلیل متن مصاحبه استفادهساختاریافته نیمه ۀاز مصاحبها، آوری دادههدفمند و با استفاده از روش گلوله برفی انتخاب شدند. برای جمع

 .ای دیکلمن انجام شدمرحله

شدند. سپس  یبندمفهوم دسته 18در  ییاساس شباهت معنا دست آمده برهب یبعد، کدها ۀاستخراج شد. در مرحل هیکد اول 335تعداد  ی،رکدگذا ندیآدر فرها: یافته

 .3 یریپذچالش یبرا یبسترساز .2نگرانه تیغا مندیپرورش جهت .1 اند ازها عبارتاین مقولهکه  شدند یبنددسته یاصل ۀمقول 6دست آمده تحت عنوان هب میمفاه
 ساختار کارآمد خانواده. .6 تیارتقاء احساس کفا .5 یتیگسترش منابع حما. 4 ریمس شبردیدر پ یستگیپا

در  یآورپرورش تاب یبرا ،یو اجتماع یاقتصاد هایتفاوت گرفتن نظر در با آورمهاجران تاب نیاست که والد هاییروش انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهیگیری: نتیجه

 بخشد.پذیری مهاجران را ارتقاء میتوانایی مقابله و بازگشت ،اکتشاف شده ینی. عوامل والدکنندیشان استفاده مفرزندان
 

 شناختی، پدیدارشناسیین، سرمایه روانوالد افغانستانی، مهاجران ی،آورتاب: هاواژه دیکل
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 مقدمه

با هدف  یگریخاص د یخاص به بافت فرهنگ یبافت فرهنگ یکفرد از  ،در طی آناست که  یاجتماع ییرتغ ۀیچیدپ یندفرآ کیمهاجرت 
پیامدها  ،یتعداد مهاجرین در سطح جهان ۀسابقیافزایش ب .(Spaho et al., 2021) شودیمدت، وارد م یطولان یابه اقامت دائم  یابیدست
پژوهشگران  یبرخ ،(Solà-Sales et al., 2021; Mak et al., 2021) و مهاجران یزبانجوامع م یقابل انکار برا یرغ هاییبآس یزو ن

 .(Sassen, 2001) آورند یانسخن به م "یشهر جهان"و  "عصر مهاجرت"همچون  یرا بر آن داشته است که از مفاهیم
شده است. مطالعات مختلف به  یانب Holmes & Rahe (1967) یبندهمطرح در طبق یهافشارزااز  یکیعنوان به مهاجرت

 ,.Motti‐Stefanidi et al) انداز آن پرداخته یناش یاجتماع-یروان یامدهایمهاجران و فرزندان آنان و پ یرویشمتعدد پ یهاچالش

2021; Vitoroulis et al., 2022; Lu, 2022). و  دانندیها ماز مهاجرت یاریبس ۀرا مشخص یاجتماع-یرنج روان ،پژوهشگران
 Ciaramella et)شود یم یدهد، افراد یریپذیبمهاجرت و آس ینب یاجانبه و چند یقمهاجرت، ارتباط عم یخچۀکنند که در تاریم یانب

al., 2021; Timmer & Jacobsen, 2023.) یمارستاندر ب یرمهاجرمهاجر و غ یشپرروان یمارانن بیکه ب یایسهمقا یدر پژوهش 
مهاجر تفاوت یرمهاجر و غ یمارانب ینبی رشد یتروما یزانبه وضوح نشان داده شد که در م یتواقع ینا ،انجام شد یااسپان یدلمار بارسلونا

 62.8)مهاجر یزیکی ف یتوجهبی ،درصد( 11.8مهاجر غیردرصد،  41.9)مهاجر  از کودکان یسوء استفاده جنس؛ همچنین وجود دارد یمعنادار
درصد،  51.2 )مهاجریزیکی ف آزاری کودک ،درصد( 35.3 غیرمهاجردرصد،  64.4 )مهاجری عاطف یآزاردک کودرصد(  26.5مهاجر غیردرصد، 

که با هدف  یگرد یدر پژوهش. (Trabsa et al., 2021) استدر جمعیت مهاجر، بیش از جمعیت غیرمهاجر  درصد( 14.7مهاجر غیر
در بروز اختلالات  ،عامل بسترساز مهم یکعنوان از مهاجرت به ،است انجام شده 2015تا  1995 از سال یقاتتحق یرسا یهاداده یگردآور

 یرامونپ پژوهشیکه در   .Solà-Sales et al(2021) یهایافتهطبق . (Spaho et al., 2021) شده است یادمختلف  یروان
به  ترینامطلوب یتوضعاز لحاظ روانی، در  و یرترندپذیبموارد آس یننشان داده شد که مهاجران در اصورت گرفت،  19 یدکوو هاییبآس

 .برندیسر م
ی مهاجران به موارد عنوان نمونهبه؛ سازدیم ثرتأمهاجران را م یزندگ یمتعدد یهازافشارمهاجرت،  یندآفر یدر ط ،پژوهشگران معتقدند

، مشکلات و اشتغال مناسبمسکن ، به خدمات یمقصد، مشکلات مربوط به دسترس یدر کشورها ینامطمئن زندگ یطو شرا ییجاهجاب از جمله:
زند که مهاجرت یم قممهاجران ر یرا برا یتیوضع یطشرا ینو معتقدند که ااند اشاره کردهاز خود و خانواده  یتحما یو منابع کم برا یاقتصاد

انزوا و از  ینهمچن (.Denov et al., 2019; Mak et al., 2021) کندیانسان، مرتبط م یریپذیببا آس یو جد یقعم یرا به صورت
تواند به یاضافه کرد که م یستل ینبه ا توانیاست را م مهاجرت یعیطب یامدکه پ یفرهنگ ییو نظام معنا یلاص یاجتماع یطدست دادن مح

اگرچه . (Timmer & Jacobsen, 2023; Guajardo, 2023) منجر شوند یفردیانو م یدرون یهایطهدر ح ،مهاجر یشکنندگ
 یکی است. یفرد یاترنج منحصر به تجرب ینا هاییژگیو و داومت ،اما عمق باشد هامهاجرت یشترب ۀتواند مشخصیم ،یاجتماع-یرنج روان

 Motti‐Stefanidi et al. است. یآورتاب ،ثر باشدؤم یفرد یاتتجرب ینادراک ا ۀتواند در شکل دادن و نحویکه م ییهایتاز قابل
 کنند.ها و خطرات مختلف، متفاوت عمل میها در مواجهه با چالشآن، خود بر روی نوجوانان مهاجر نشان دادند ۀدر مطالع (2021)
(2019)Denov et al.  نسلی بررسی کردندو این موضوع را از منظر بین آوری اشاره با تاب های فردی و ارتباط آننیز به تفاوت .

سازد که سلامت ینامطلوب و دردناک، فرد را قادر م یاتدر مواجهه با تجرب یحت ییرشد و شکوفا یبرا یدیکل ییعنوان توانابه ،یآورتاب
 .(Theisen-Womersley, 2021) حفظ کند خود را یاجتماع-یروان

 یو از سو کنندیمهاجر ارائه م هاییتدر جمعزا یبآس یهایتمقابله با موقع یرا برا یمتعدد یسو ابزارها یکاز  ،یآورمطالعات تاب
(. Denov et al., 2019) دهندیها ارائه مآن یو رشد اجتماع یروان یتوضع ءارتقا ایمداخله بر هاییدر مورد استراتژ هاییینشب ،یگرد

 هایموقعیتاستقامت در  یافراد برا ه ظرفیتو ب (Rivera-Romero et al., 2023)است  یریپذیبآس مقابل ۀقطن ،آوریتابدر واقع 
 ینا. (Min et al., 2014; Giles et al., 2024) است مرتبطافراد  یستیبا حفظ سلامت روان و بهز که این امر دارداشاره دشوار 
 یناگوار و بهبود یطدر شرا یثر حتؤو عملکرد مثبت و م یماتبازگشت به عقب در زمان مواجهه با ناملا یفرد برا ییتوانا یابه معن ،مفهوم

بر  یطمح یرثأشود اما تیم یینتع یکیو ژنت یستیاگرچه به صورت ز یآورتاب هاییژگیاز و یبرخ(. Walsh, 2016) بعد از ضربه است
مشخص  ،بزرگسال انجام گرفت یدوقلو 7500 یروبر که  پژوهشیدر (. Herrman et al., 2011)قابل انکار است  یرغ یآورتاب

 .(Amstadter et al., 2014)یرد پذیم یرثأت یطیو عوامل مح یکاز ژنت یکسانطور به یآورکه تاب گردید
توانستند  آوری بیشتری از خود نشان دادند،های روانی در سنین پایین، تاببهضر ۀرغم تجرببررسی کودکانی که علی باپژوهشگران 

مطالعات مختلف نشان داده است عوامل مختلف  (.Lind et al., 2017) دننشناسایی ک را آوریاجتماعی مؤثر در تقویت تاب-عوامل روانی
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 (.Ungar et al., 2012) ثر استؤم یتحول ۀساز ینا یریگشکل یندآدر فر یو خانوادگ یاسیس ی،اقتصاد ی،فرهنگ ی،اجتماع
(2019)Denov et al.   (2015) یهایافتهکنند. یم یاد یآوربتاافزایش در مهم و  یاساس یعدبُ عنوانبه ،یناز خانواده و والدنیز 

Gavidia-Payne et al.  (2022)و پژوهشPolat & Kröner  در  ینوالد خصوصهبدهد که نقش خانواده و ینشان م یزن
و  یمانهاز جمله روابط صم یعملکرد زندگ یاصل یهابا حوزه یآورتاب اطها، از ارتبپژوهش ینررنگ است. در ابرجسته و پُ یاربس یآورتاب

خانواده  یبه کارکردها Patterson (2002) آورده شده است. یانسخن به م یرگذارثأالعاده مهم و تفوق ییعنوان فاکتورهابه ،هایدلبستگ
شدن، پرورش  یکمک به اجتماع ی،اقتصاد یتحما یت،، عضویتها پرداخته است و از تعلق، هوثر با چالشؤم ۀآور شدن و مقابلتاب یندآدر فر
 & Black(2008) یبررس کند.یم یاد ،نقش دارند یآورو در تاب یردگیمهم که در درون خانواده شکل م ییهالفهؤعنوان مبه یتو حما

Lobo ارتباطات  انندم دهاییو از کارکر یستنگر یآورتاب برای افزایش سطح توانمند منبع یکعنوان به خانواده به یمتوانیم ،نشان داد یزن
 سیستم یکعنوان بهی مال یتحمایت و مثبت، معنو یدگاهد، مشترک یحاتزمان و تفر یریپذافخانواده، انعط یتوافق اعضای، خانوادگ

 ینیوالد یهامهارت وثبات  من،ا یدلبستگدر آن، که  دانندیم یطیمح اخانواده رپژوهشگران، استفاده کرد.  یآورتاب افزایشدر  یرگذارثأت
 .(Herrman et al., 2011) رابطه دارند یآورتابارتقاء سطح هستند که با  یاز جمله عوامل خوب

 یاند. برخپرداخته یآورتاب ارتقاء مهم دراساسی و منبع  یکعنوان به ینخانواده و والد نقشبه  زیادی،مطالعات  ،چه نشان داده شدچنان
 ترینمهمعنوان به ،و ثبات خانواده داریتمراقب صلاح یانمستحکم م یوندکه از پ دانندیم اساسی و مهمنقش را چنان  ینا متخصصیناز 

. با این حال، (Lind et al., 2017; Afifi & MacMillan, 2011) نندکیم یاد یآورتابیش در افزا یاجتماع-یعوامل روان
مورد محتوای رفتارهای  اما شکاف پژوهشی در ،اندکردهآوری اشاره گیری و ارتقاء تابوالدین در شکلبه اهمیت نقش  یچه مطالعات متعدداگر

 دهد.مهاجرت افزایش میمربوط به فشارزای عوامل آوری فرزندان را در برابر چه رفتارهایی از سوی والدین، تاب که دقیقاًاین ؛است والدینی
 یفرد یتقابل یکعنوان به یآورتاب یندآفر یاییپوتوجه به  و با یآورتاب یریگشکل یندآدر فر ینبا توجه به نفوذ والدبر این اساس، 

 یآورثر بر تابؤم ینیوالد عوامل ییهدف پژوهش حاضر شناسا، (Polat & Kröner, 2022) مهاجرت یهاثر در مواجهه با چالشؤم
جا نآبه علاوه، از . یندآن برآ یهاچالش ۀتا بتوانند از عهد کندیبه افراد کمک م ،مهاجرتمربوط به  فشارزایعوامل است که در مواجهه با 

آنان  یبرا یکمتر یببا آس یاجتماع یرشپذ یندآفر شود کهمنجر به این میمهاجران  یسطح سازگار ءارتقا که اندها نشان دادهکه پژوهش
 ;Ciaramella et al., 2021) کندیم یفارا امهاجرت که نقش پیشگیرانه  ی در زمینۀآوربتاهای پژوهش ،شود یط یزبانجامعه م یزو ن

Guajardo, 2023 )یابد.ضرورت می 
 

 روش

ثر ؤم ینیکشف عوامل والد" پژوهش حاضر ۀجا که مسئلت. از آنفانجام گر یریتفس ناسییدارشپد یکردو با رو یفیپژوهش به روش ک ینا
دارند را در مورد  ییبالا یآورکه تاب یمهاجران یستۀتجربه ز تتوانسیم یدارشناسیپد یکردبود، استفاده از رو "در مهاجران یآوربر تاب
به  یلکه به منظور ادامه تحص ی استمهاجران افغانستان ۀمورد مطالعه شامل کلی ۀف کند. جامعکش ینهزم یندر ا شانینثر والدؤم یرفتارها

بالاتر از  یارانحراف مع یک ۀکسب نمر از: ندها عبارت بوداین ملاک اند.ورود به پژوهش را احراز کرده ید و ملاک هانامهاجرت کرده یرانا
 و عدم مصرف مواد یپزشکروان یعدم مصرف داروها، (CD-RIS) دیویدسون -کانر یآورتاب یاسدر مق -17/75نمره بالاتر از -یانگینم

کنندگان با انتخاب مشارکت .سال 20 و داشتن حداقل سن سال از مهاجرت یکشدن حداقل  یسپردهی(، خودگزارش )استفاده از شیوۀ
المللی المصطفی دانشگاه بین کننده با پیگیری ازولین مشارکتا به این ترتیب که انجام شد. یهدفمند و گلوله برف یریگاستفاده از روش نمونه

نستانی در آن ستند و تعداد مهاجرین محصل افغادر این دانشگاه مشغول به تحصیل ه مختلف یکشورها ینمهاجر) شد یمعرفمشهد،  شعبۀ
 یریگنمونه خود معرفی گردیدند. ماقبل ۀکننداول و نیز از طریق مشارکتۀ کنندکنندگان بعدی از طریق مشارکتمشارکت قابل توجه است(؛

به . دیامدست نهاز مقولات، ب یکیمرتبط به  ۀداد یا یدجد ۀداد یچه هادر مصاحبه یگرکه د یمعن ینبه ا یافتادامه  یبه اشباع نظر یدنتا رس
 شد. انجامکننده مصاحبه مشارکت 14 این ترتیب با

 آنشد. پس از  یممتون تنظ یبر مبنایافته ساختاریمهبود. در ابتدا فرم مصاحبه ن یافتهساختاریمهن ۀمصاحب ،اطلاعات یآورروش جمع
ورد هدف پژوهش شده به همراه توضیحاتی در م به این ترتیب که فرم تهیۀ. و مورد محاسبه قرار گرفت ی( آن بررسCVI) ییمحتوا ییروا

ای )شامل غیرمرتبط، تا حدودی مرتبط، خانواده ارسال شد و متخصصان بر روی یک پیوستار چهار درجه ۀمشاور برای شش متخصص حوزۀ
با تقسیم مجموع  CVI ضریبال را با هدف پژوهش مشخص کردند. پس از آن، دن سؤینی و مرتبط( میزان مرتبط بومرتبط اما نیاز به بازب

اند، بر تعداد کل متخصصان محاسبه را کسب کرده "کاملاً مرتبط"و  "مرتبط اما نیاز به بازبینی"امتیازات موافق برای هر آیتم که امتیازهای 
الات متناسب با ؤبا استخراج س یتدر نها یید قرار گرفت.بالاتر بود مورد تأ 79/0ضریب از  جا که ایناز آن بود. 1شد که نتیجه آن برابر با 
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 شد. ینتدو یافته به صورت زیرساختاریمهن ۀمصاحب هاییفرم ن یق،اهداف تحق

 مشوش،  یشدن، شما را در فضا یکه از لحظه قطع یمی. تصمیدگرفت یمشما در مورد مهاجرت از وطن خود تصم یشچند سال پ
 یاینندهشما آنقدر بزرگ و مشخص بودند که هر ب یاز آن مسائل در زندگ یو درشت قرار داد. برخ یزر یهامبهم و پر از چالش

است که  یندارد ا یت. به هر حال آنچه که واقعکردیروح و روان شما را آزرده م یطور پنهانهب یشد و برخیها ممتوجه وجود آن
. ییدسخت برآ یهایتاز آن موقع یاریبس ۀاز عهد یداتوانسته یم،کنیو امروز که ما با هم گفتگو م یدرو شدبهروها چالش ینشما با ا

 .ییدها بگورو شدن با آنهروب ۀ)مشکلات( و نحو هااز آن چالش

 ینا یعتاً. طبیدارا نشان داده یاقابل ملاحظه یتوانمند یدکه مطرح کرد یبزرگ و کوچک یهاشما در مواجهه و مقابله با چالش 
ثر بوده است. فکر ؤرورش آن مدر پ زتا به امرو یاز کودکی شما در طول زندگ یاتدست آمده است و تجرببه مرور زمان به ییتوانا

 ۀ، نحوهانآ یها، گفتگوهاآن یاز مجموع رفتارها ید؟برس یحد از توانمند یناند تا به ابه شما کمک کرده رچطو ینتانوالد کنیدیم
موارد  ینا کنیدیکه تصور م یدگرفت یاد یزهاییبا شما، با خواهر و برادرانتان، چه چ هانحوۀ برخورد آن ،دیگریکها با برخورد آن
 شما بوده است؟ یگشاراه مسیر ینمهاجرت آماده کرد و در ا یهامواجهه با چالش یشما را برا

( استفاده ید؟ده یحتوض یشترب توانیدی)م یا( ید؟مثال بزن توانیدی)م یا( یست؟مانند )منظورتان چ یکاوش یهاطول مصاحبه از پرسش در
آن در  یسنجروان یهایژگیکه و ،مورد استفاده قرار گرفت یویدسوند-کانر یآورتاب یاسورود، مق یهامنظور پوشش دادن ملاک بهشد. 

ساخته  2003یویدسون در سال د-کانر یعنی یطهح ینمشهور ا ازپردیهسط دو نظرتو CD-RISی آورتاب یاسمق .ادامه آورده شده است
 یهایژگیوجا که از آن .شودیم یگذار)کاملاً درست( و )کاملاً نادرست( نمره ینب یکرتل یاسدارد که در مق یهگو 25پرسشنامه  ینشده است. ا

و  یهاول یهابخش مراقبت مراجعان ی،عموم یتجمع یر،اختلال اضطراب فراگ افراد مبتلا به های مختلفگروهدر  یاسمق ینا یسنجروان
. تفکیک کند یربالینیو غ ینیبال یهادر گروه ،آوریرتابغ ازرا آور بافراد تا تواندمی یبه خوب ابزار ینا ،شده است بررسی PTSD یمارانب

اعتبار این  نتایج محاسبۀ ین. همچندست آمده استبه 89/0ابزار برابر با این  های کانر و دیویدسون، شاخص همسانی درونیمنطبق با یافته
 توسط فارسی این مقیاس اعتبار نسخۀ(. Connor & Davidson, 2003) بوده است 87/0مقیاس از طریق آزمون مجدد، برابر با 

(Mohammadi et al., 2006) گزارش شده است. 89/0ضریب آلفای کرونباخ آن  و بررسی 

استفاده روش دیکلمن  ی است، به منظور تحلیل اطلاعات گردآوری شده ازتفسیر یپدیدارشناسجا که طرح پژوهش حاضر مبتنی بر ناز آ
های کدگذاری مضمون ب: جهت رسیدن به درک کلی از آن ،سازی و خواندن متن مصاحبهپیادهالف:  (1این روش شامل مراحل ذیل است؛ . شد
های اصلی در قالب مفاهیم دهای اولیه جهت مشخص ساختن مضمون( تحلیل کردن گروهی تمامی ک2دست آمده در قالب کدهای اولیه به
 ( مقابله و مقایسه کردن4 های احتمالیهای صورت گرفته و شناسایی ناسازگاریبرای اطمینان از تحلیل ،( مراجعه به متن اصلی مصاحبه3

های ا در قالب مقوله( مشخص نمودن الگوهایی که بتواند مفاهیم مختلف ر5برای شناسایی و وصف معانی مشترک  ،ها و مفاهیممتن مصاحبه
یگر متخصصان آشنا با محتوا و نحوۀ مطالعه در مورد دست آوردن پیشنهادات و نظرات تیم پژوهش و د( به6 دیگر پیوند دهدکلی به یک

 .( نوشتن گزارش نهایی7ی نویس نهایپیش
و از گردید و پیش از ضبط محتوای آن، هدف مصاحبه تشریح ها از مصاحبه یک. در آغاز هر یدانجام گرد یها به صورت تلفنمصاحبه

مصاحبه زمان هر خاطر داده شد. ها اطمینانشد. همچنین در مورد محرمانه ماندن اطلاعات به آنکنندگان مجوز ضبط صدا گرفته رکتمشا
رسیدن به معیار قابلیت  حاضر، جهت. در پژوهش یدها شش ماه به طول انجامدر نوسان بود و انجام تمام مصاحبه دقیقه 45 یال 25 ینب

مراحل کدگذاری تا استخراج مقولات انجام  نظر مبتنی بر راهبرد ممیزی، کلیۀ مورد ۀبا استفاده از نظارت افراد متخصص در حیطاعتماد، 
ها با آنچه از تجزیه و خوانی دادهگیری، برخورداری از مبانی نظری، همنگر شامل اشباع در نمونه. همچنین از راهبردهای رویکرد کلپذیرفت

 آمده است. 1کنندگان در جدول گردید. اطلاعات مربوط به مشارکت استفاده آیددست میهتحلیل اطلاعات ب
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 کنندگانمشخصات مشارکت :1جدول 

 سن جنسیت کنندهمشارکت
وضعیت 

 هلتأ

تعداد 

 فرزند
 شغل تحصیلات

مدت سپری شده 

 از مهاجرت

ۀ نمر

 آوریتاب

 78 سال 7 آزاد ارشدکارشناسی 1 هلمتأ 30 مرد 1
 77 سال 9 آزاد حوزوی 3 هلمتأ 35 مرد 2
 79 سال 7 آزاد حوزوی 1 هلمتأ 25 مرد 3
 78 سال 8 آزاد کارشناسی 2 هلمتأ 27 مرد 4
 79 سال 8 آزاد حوزوی 2 هلمتأ 33 مرد 5
 80 سال 6 دارخانه کارشناسی 2 هلمتأ 25 زن 6
 82 سال 9 آزاد ارشدکارشناسی 2 هلمتأ 32 زن 7
 84 سال 7 دارخانه کارشناسی 2 هلمتأ 26 زن 8
 83 سال 9 آزاد کارشناسی 2 هلمتأ 28 زن 9
 81 سال 9 آزاد ارشدکارشناسی 2 متأهل 29 زن 10
 80 سال 8 دارخانه ارشدکارشناسی 1 متأهل 30 زن 11
 79 سال 10 دارخانه ارشدکارشناسی 2 متأهل 31 زن 12
 77 سال 7 آزاد کارشناسی ندارد مجرد 26 مرد 13

 78 سال 8 آزاد کارشناسی ندارد مجرد 27 مرد 14

 
 35و حداکثر  25 حداقل سنمرد با  7زن و  7 یتیجنس یکبه تفک نفر 14کنندگان شامل مشارکت ،دهدنشان می 1گونه که جدول همان

 مدرکنفر دارای  6نفر مجرد بودند.  2هل و دارای فرزند و نفر متأ 12. سال گذشته بود 10تا  6بین آنان  یلیبودند،که از مهاجرت تحص سال
 باشد.می 84و  77آوری برابر با نمرات در مورد متغیر تاب باشند و حداقل و حداکثرنفر حوزوی می 3و ارشد کارشناسی  نفر 5، کارشناسی

 

 هایافته

همراه  کدها، یبندتهدس .یدمقوله استخراج گرد 6مفهوم و  18، یهکد اول 335 و صورت گرفت یها در قالب کدگذارمصاحبه یلو تحل یهتجز
 آمده است. 2مصاحبه صورت گرفته در جدول  ۀبا شمار
 

 آوری در مهاجران افغانستانیثر بر تابهای مرتبط با عوامل والدینی مؤمفاهیم و مقوله کدهای اولیه،: 2جدول 

 کدهای اولیه مفاهیم هامقوله

گیری پرورش جهت
 نگرانهغایت

 مهارتی بودن بسترسازی برای چند

بیان منطق و ضرورت (، 9، 7، 4، 3) های گوناگونترغیب فرزند به فراگیری مهارت
های فراهم آوردن بستر برای یادگیری مهارت (،7، 5، 4، 3) های مختلففراگیری مهارت

بیان ، (9 ،4کمک مالی به فرزند در حین یادگیری مهارت جدید )(، 10، 9، 7، 5، 4) بیشتر
ند در استفاده حمایت از فرز، (4های مختلف )ناموفق مرتبط با عدم داشتن مهارتتجارب 

 چند، (8 ،7 ،6آمادگی در فرزند برای تدبیر امور منزل )ایجاد ، (5ها )کاربردی از آموخته
کید بر توانمندی أهای جدید با تترغیب فرزند به یادگیری مهارت، (7مهارتی بودن والدین )

کید بر مرور و أت، (9 ،8 ،7اقناع فرزند برای فراگیری حداقل یک مهارت )، (10 ،6 ،7او )
، (7فراموشی آن مهارت ) جلوگیری ازگرفته شده در کنار درس، برای  تمرین مهارت فرا

، (12والد به عنوان الگوی فرزند در برخورد متواضعانه در حین یادگیری مهارت )
های مختلف فراهم کردن فرصت یادگیری در حوزه، (12ی تدریجی به فرزند )زآمومهارت

 (12 ،7 ،3نار والدین )کارآموزی فرزندان در ک، (10متناسب با سن فرزند )
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پرورش 
گیری جهت
 نگرانهغایت

 های مالیتوسعه افق

انداز کردن مسائل مالی به فرزند در قالب پس آموزش مدیریت، (10 ،4 ،3هدایت فرزند در مسیر استقلال مالی )
ص دادن بخشی از خانه اختصا، (10 ،4 ،2مشورت دادن به فرزند برای مدیریت دخل و خرج )، (11 ،10 ،8 ،2)

های ولیتئبخش فرزند با کم کردن مسحمایت از فعالیت اقتصادی نتیجه، (10های اقتصادی فرزند )برای فعالیت
 (1کید والدین بر خودکفایی )أت، (10کید بر کار منتج به درآمد )أت، (10زند )قبلی فر

برجسته کردن 
 اندازهای تحصیلیچشم

 ،2آموزی )ارزش قائل شدن برای سواد، (8 ،1رغم شرایط سخت )فراهم آوردن شرایط تحصیل فرزندان علی
، (12 ،4،10 ،8 ،5های فرزند )درس و فعالیت برنظارت دقیق ، (3حال تحصیل ) کمک مالی به فرزند در، (3

روی بالا بردن کیفیت بر گذاری سرمایه، (11 ،6از طریق درس خواندن ) ،روی رشد فرزندبر گذاری سرمایه
، (5 ،4جدیت در درس فرزند ) برکید أت، (8از طریق گرفتن معلم خصوصی در مواقع ضروری ) ،آموزش به فرزند

 (12رس فرزند در مقابل کار او )کید بر اولویت داشتن دأت

 سازماندهی و مدیریت زمان

ریزی در امور مختلف زندگی اهمیت دادن به نظم و برنامه، (10 ،7 ،3ایجاد نظم در ساعات خواب و بیداری )
مشخص برای حفظ نظم و ثبات در کار  ۀداشتن برنام، (6نظمی )گویی بابت بیرعایت نظم و پاسخ، (9 ،7 ،5)
صاص داده شده به یک فعالیت تیریت زمان اخمد، (9 ،8های فرزند )ریزی و برنامهبرنامه ۀشیو برنظارت ، (7 ،4)

ریزی در خانواده توسط همه اعضاء جرای عملی نظم و انضباط و برنامها، (9 ،7قی کارها )بمابرای رسیدن به 
های بندی فعالیتزی فرزند برای تعیین زمانریدر نظر گرفتن برنامه، (9پاداش دادن به نظم و انضباط )، (9 ،7)

 (9 ،8 ،5تفریحی )

ایجاد بستر برای 
 پذیریچالش

باور به ماهیت دشوار 
 زندگی

برای تحمل شرایط  نیدعدم ایجاد ، (4 ،1تلاش والدین برای غلبه بر مشکلات به جای شکایت و انفعال )
اعتقاد به مقاومت در مواجهه با ، (14 ،11 ،7 ،4 ،1)ها در مسیر رشد و پختگی باور به وجود سختی، (1دشوار )

 (1مشکلات زندگی )

 آورارائه الگوهای تاب

بیان تجارب ، (10 ،9 ،7 ،3 ،1ق بیان خاطرات )ید چگونگی مواجهه با مشکلات از طرانتقال تجارب در مور
بیان ، (3تجربه ) حمایت افراد باباور به استفاده از تجارب و ، (5 ،2آمیز افراد مختلف برای فرزندان )موفقیت
ران بیان تجربیات خود و دیگ، (10 ،6سیاسی ) -چگونگی مواجهه با مشکلات مختلف اجتماعی مربوط بهتجارب 

 ۀجربیات شخصی در مورد چگونگی ادارانتقال ت، (12 ،11 ،7 ،6های خانوادگی )مواجهه با چالش ۀدر مورد نحو
نشان ، (12 ،9 ،8مواجهه با مشکلات ) ۀهای قبل در مورد نحوال تجارب نسلانتق، (8زندگی با امکانات محدود )

ترغیب فرزند به الگو قرار دادن افراد ، (2به فرزندان ) اندادن الگوهای واقعی اخلاق و کار و تبیین عملکرد آن
نقل ، (11) های فرزندانکید بر داشتهأشرایط گذشته با وضعیت کنونی و ت مقایسه امکانات و، (4 ،3موفق )

 (12 ،10روابط اجتماعی مثبت و چگونگی حل مسائل به صورت جمعی ) ۀتجربیات گذشته در زمین

پایستگی در 
 پیشبرد مسیر

 بینیخوش
دیدن ، (11 ،14های مثبت در اتفاقات )اعتقاد به وجود جنبه، (14 ،9 ،8بینی و مثبت بودن )کید بر خوشآت

باور به ، (11 ،9سازی در مواجهه با مشکلات )فرصت، (11اتفاقات ناگوار )های مثبت حوادث در برخورد با جنبه
 (6های مختلف برای مرتفع ساختن مشکلات )حلهوجود را

حفظ امیدواری در فائق 
 آمدن بر مشکلات

بخش بودن تلاش برای بازگرداندن سلامتی  امیدواری نسبت به نتیجه، (13 ،1امیدوار بودن در شرایط سخت )
 مسئلهروی تفکر حل بر کید داشتن أمقابله با ناامیدی از طریق ت، (6کاهش نگرانی با امید دادن )، (6فرزند )

 (13 ،11کید بر امیدواری )أت، (9)

 صبر و شکیبایی

بودن در برخورد  صبور، (8صبوری در آموزش به فرزند )، (2صبوری در تربیت فرزند و فشار نیاوردن به فرزندان )
صبر و بردباری در ، (1فرسا )رغم شرایط طاقتمحکم بودن مادر و رضایت از زندگی علی، (11مشکلات ) با

انداز پول در آموزش صبر در قالب پس، (12والدین به عنوان الگوی صبر و بردباری )، (11برخورد با حوادث )
ایجاد آرامش و ، (11کار )کید بر عجول نبودن و تشخیص دادن زمان مناسب برای انجام یک أت، (8قلک )

 (12اطمینان خاطر با توصیه به عدم تعجیل در انجام کارها )

 ارج نهادن به سختکوشی

والدین به ، (1کوشی )ارائه و تحسین الگوهای سخت، (12 ،10 ،6 ،4 ،1کوشی )کید والدین بر روی سختأت
نظارت بر کار و تلاش ، (7)سخت بار آوردن  سر، (1کوشی )عنوان الگوی عملی محکم بودن و سخت

توجه کردن به تلاش فرزند ، (11 ،10 ،8 ،7 ،4 ،1تشویق تلاش و پشتکار فرزند )، (10 ،4کوشانه فرزند )سخت
، (8کوشی همسر در فراهم کردن امکانات )قدردان بودن در مقابل سخت، (12و دیده شدن زحمات او )

کید أت، (12 ،7تلاش ) حمایت مالی از فرزند پر، (10 ،1)های کلامی والد در حین کار و تلاش فرزند نوازش
های منجر به وقایع بررسی نقاط ضعف و کاستی، (11 ،7 ،6 ،5 ،2 ،1والدین بر نیمه تمام رها نکردن کارها )

 (11ناخوشایند )

طبعانه  شوخ تلطیف
 های دشوارموقعیت

بیان اشکالات کار فرزند در قالب ، (13 ،7دشوار )های سرگرم کننده برای رفع خستگی در حین کار بیان داستان
 ،13، 6فراهم کردن فضای شوخی و خنده )، (14 ،6بیان خاطرات مثبت و طنزآمیز در خلال کار )، (6شوخی )

 (13، 12، 1تلفیق کار سخت با سرگرمی و خنده )، (14
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گسترش منابع 
 حمایتی

استفاده از منابع 
 معنوی

دعا ، (3توسل به منابع مذهبی برای موفقیت فرزند )، (6 ،4 ،3 ،2انجام مناسک مذهبی برای کاهش نگرانی )
کمک به فرزندان برای غلبه بر ترس ، (1خدا در شرایط سخت ) توجه به، (6کردن برای سلامتی همسر و فرزند )

حفظ امیدواری از ، (12 ،5 ،2توسل و تکیه به معنویات هنگام سختی و مشکلات )، (1با اتصال به امور مذهبی )
کید بر حضور خداوند در أت، (4کید به رعایت حق مردم و اثرات معنوی عمل انسان )أت، (4 ،3طریق دعا کردن )

مشکلات ۀ ارزیابی دوبار، (5حل احتمالی )راه ۀاستفاده از منابع مذهبی برای معنا دادن به رنج یا ارائ، (4جا )همه 
کاهش نگرانی با تکیه بر ، (5حل دلخواه )پیچیده از دیدگاهی معنوی، به جای اصرار بر حل مشکل از طریق راه

طریق تقدیرگرایی و اعتقاد به حکمت و مصلحت در مقابله کاهش نگرانی از ، (11 ،9 ،8امیدواری و اعتماد به خدا )
 (9با مشکلات لاینحل )

بخش  امنیت ۀرابط
 فرزندی-مادر

حفظ صمیمیت ، (3ها )مان برای تعمیق هرچه بیشتر رابطهصرف هزینه و ز، (4 ،3فرزندی ) -مادرمثبت  ۀحفظ رابط
گفتگوی ، (4 ،3به نیازهای مالی و عاطفی فرزند )توجه ، (4 ،3عاطفی با فرزند از طریق توجه به علائق او )

هم و با فرزندان  صمیمانه و محترمانه والدین با ۀرابط، (8 ،4صمیمانه با فرزندان در قالب بیان اتفاقات روزمره )
ابراز محبت و عشق در قالب خرید هدیه ، (10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،1صمیمانه و همدلانه با فرزند ) ۀرابط، (7 ،6 ،5)
آرام و مثبت نگه داشتن ، (10ارتباط صمیمانه و صادقانه با فرزند و حضور والد در زمان نیاز فرزند به او )، (8 ،6)

های به تعویق انداختن واکنش، (11 ،8 ،7قدرشناسی از فرزند در قالب دعای خیر کردن )، (11 ،8 ،6 ،2جو خانه )
 (7گیری بعد از فروکش کردن آن )هیجانی منفی و تصمیم

ق دادن به سمت سو
تعاملات اجتماعی 

 ثرؤم

به رعایت آداب آگاه کردن فرزند راجع، (11، 3)عنوان الگوی موفق در تعاملات اجتماعی برای فرزند والدین به
حفظ ، (8های ارتباطی و مورد نیاز در اجتماع )فراهم کردن بستری مناسب برای یادگیری مهارت، (8معاشرت )

ریزی برنامه، (6د عرفی در روابط اجتماعی )عها و قوارعایت سنت، (3) انشردیففرزند در بین همجایگاه اجتماعی 
ایجاد ، (6استفاده از قابلیت روابط اجتماعی و خانوادگی در جهت کاهش نگرانی )، (5برای استحکام روابط فامیلی )

ها در مستحکم فامیلی و تعمیق صمیمیت ایجاد روابط، (7منظم مهمانی ) ۀروابط مستحکم فامیلی در قالب برنام
مقابله ، (4حق طلبی و ابراز وجود فرزند ) برکید أت، (10ارتباط منظم و استحکام در روابط فامیلی )، (8)ها مهمانی

روی دیگران با بر ثیرگذاری مثبت أکید بر تأجه به احساسات دیگران و تتو، (6های عرفی نادرست )با برخی سنت
 (9حرف و عمل )

 ارتقاء احساس کفایت

سپاری مسئولیت
 تحولی

، (8 ،6 ،5 ،2ولیت به فرزند و اطمینان بخشی در مورد حمایت از او در صورت مواجهه با مشکل )ئواگذاری مس
تحسین و تشویق فرزند و ، (10 ،9اطمینان خاطر دادن به فرزند در مورد توانمندی او در انجام فعالیتی خاص )

سازی عادی، (12 ،6ولیت واگذار شده )ئپاداش به فرزند در مقابل انجام مس ۀارائ، (2سابق )دیده گرفتن خطای ان
های اطمینان به توانایی، (10 ،2اشتباهات فرزند در حین آموزش دادن به او و عدم تخریب اعتماد به نفس او )

قدرت و توان فرزند در سپردن گرفتن  نظر در، (12 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،3 ،2 ،1ولیت به او )ئفرزند و سپردن مس
 (1ارزیابی عملکرد فرزندان و بازخورد دادن در محیطی صمیمی )، (10 ،3مسئولیت به او )

سازی برای فرصت
 انتخاب

دادن حق انتخاب به فرزندان در کنار وجود قوانین محکم ، (12 ،2بسترسازی برای انتخاب آزادانه توسط فرزند )
احترام به علاقه و ، (11 ،10 ،9 ،6دادن حق انتخاب برای انجام یک فعالیت به فرزند )، (8و قطعی در خانواده )

های موجود حلراه ۀگفتگوی منطقی دربار، (7 ،4 ،2رغم نظر مخالف نسبت به انتخاب او )علی ،انتخاب فرزند
با ریسک فرزند و پذیرفتن تصمیمات همراه ، (12 ،11 ،7 ،1انتخاب بهترین گزینه )در جهت برای یک مسئله 

 (8 ،6حل انتخاب شده )های موجود در مسیر راهمقاومت در برابر سختی، (2اعتماد به او )
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 هامقوله مفاهیم کدهای اولیه

هماهنگی والدین در تربیت فرزندان ، (8والدین برای نظرات یکدیگر و هماهنگی والدینی )احترام قائل شدن 
 ،2مشورت والدین با یگدیگر برای حل مشکلات فرزندان )، (6کید بر حفظ جایگاه والدین )أت، (11 ،10 ،5 ،2)
والد به عنوان ، (11 ،9 ،6 ،5 ،2زیربنای انجام رفتارهای مختلف ) قِبیان استدلال و منط، (12 ،8 ،6 ،5 ،3

، والد بین فرزندان های ماچالش در، (12والد به عنوان الگوی مدیریت قوی )، (12الگوی اقتدار و استحکام )
کید بر رعایت احترام أت، (9ارائه الگوی یکپارچه در حرف و عمل برای فرزند )، (12 ،11 ،8) زندحرف آخر را می

ایجاد سیستم حمایتی ، (3اجرای صحیح قوانین وضع شده توسط پدر ) نظارت مادر در، (11 ،10 ،8والدین )
 (4والدینی ) ۀاف به نفع فرزندان در قالب مذاکرایجاد تغییر و انعط، (8برای حل مشکلات فرزندان )

 اتحاد و اقتدار والدینی

ساختار کارآمد 
 ،3در خانواده ) برادری-خواهربه عنوان الگوی روابط صحیح  آمیز والدین با خواهر و برادرهایشانارتباط احترام خانواده

کید أت، (9حفظ جایگاه هر یک از اعضای خانواده )، (11تصریح به احترام به حقوق سایر اعضای خانواده )، (10
، (11 ،10 ،6 ،2خانواده ) یکید بر رعایت احترام اعضاأت، (7بر اهمیت توجه همزمان به نقش والدی و همسری )

کید بر أت، (8ممنوعیت استفاده از زور و خشونت در خانواده )، (10ممنوعیت زورگویی فرزندان نسبت به هم )
 ،7بزرگتر از کوچکتر )خواهر  ۀکمک و حمایت رشد دهند، (11 ،10 ،4حمایت فرزندان از هم در شرایط سخت )

در  حمایت والدین از یکدیگر، (11حساس بودن نسبت به مشکلات اعضای خانواده و حمایت از یکدیگر )، (8
 (11ها با مشکل کاری بیرون از خانواده )اهمیت آرامش اعضای خانواده و درگیر نکردن آن، (12مسائل شغلی )

مرزهای روشن و مشخص در 
 خانواده

 
در  ینهمچناست. بحث کمک کرده  یشترچه ب به وضوح هر یی،ابتدا یکدها یلآمده از تحل دستبه یمها و مفاهمقوله یفتوص ،در ادامه

 .گرددیم ئهاز متن مصاحبه ارا ییهاهر مورد، برش

 ی،مال یهابودن، توسعه افق یمهارت چند یبرا یبسترساز مقوله مشتمل بر چهار مفهومِ  ینا: نگرانهیتغا یریگپرورش جهت

 یکنندگان با توجه به تجارب و خاطرات خود به مواردمشارکت. باشدیزمان م یریتو مد یو سازمانده یلیتحص یاندازهابرجسته کردن چشم
 اشاره دارد ینتوسط والد های بیشتریادگیری مهارت به فراهم آوردن بستر 7 ۀشمارکننده مشارکتاشاره داشتند:  آیدمیآنچه در ادامه  یرنظ
خونه بود و نرفته بود مغازه و مادرم داشت کار  یتو یلیروز به دل یهپدرم  یادمهحساس بود  یلیخ یاطیخ یادگیریدادن به  یتاهم یرو»

پدرم اومد کنارم و کاسه رو از دستم گرفت و گفت  شستمیو من داشتم ظرف م دادیاتاق انجام م یسفارش داده شده رو تو یهایروسر
 یه مثلاً دادمیانجام م یکار یهداشتم  م که منه یگهاتفاق چند بار د ینل ایاون اوا ها،یتو برو سر کار روسر شورمیمینو دخترم خودم ا

 .«کنمیمرتب م رو ینجامن خودم ا یاطی،تو برو سر خ گفتیم مدیوافتاد که پدرم م کردمیرو مرتب م ییجا
. باشدیآور متاب یالگوها ۀو ارائ یدشوار زندگ یتباور به ماه مقوله مشتمل بر دو مفهومِ ینا: پذیریبسترسازی برای چالش

و اعتقاد آنان به مقاومت در مواجهه با مشکلات  یزندگ یو دشوار یسخت ۀدربار شانینوالد یاز گفتگوها ییهابه نمونه یرنندگان زکمشارکت
 گفتیبه ما م یشهبود و هم یآدم محکم یدبا یسخته ول یزندگ گفتیبه ما م یشهمعنا نداشت هم یپدر سخت یبرا» ؛انداشاره کرده یزندگ

 «یمحکم باش یو حساب یکن یاخودت رو مه یدسخته پسرم و با یزندگ گفتیم یشهپدرم هم». (1ۀ کننده شمار)مشارکت «ینمحکم باش
 ؛اندبه الگو قرار دادن افراد موفق اشاره کرده ینفرزند توسط والد یباز ترغ ییهابه نمونه یرکنندگان ز. مشارکت(14 ۀکننده شمار)مشارکت

شده و خرج  ینجار یکرد و الان اوستا یشاگرد یادز یشد، رفت پنج سال با سخت یخودش کس یبرا یشما با هنر نجار یاوستا ینهم»
 .(4ۀ کننده شمارارکتمش) «یدهتا خونه خر کابل دو یالان تو یده،هم م پدر و مادرش رو

 یبایی،در فائق آمدن بر مشکلات، صبر و شک یدواریحفظ ام ینی،بخوش مقوله مشتمل بر پنج مفهومِ ینا :پایستگی در پیشبرد مسیر

 ینبودن والد ینببه مثبت بودن و خوش 8 ۀکننده شماررکت. مشاباشدیدشوار م یهایتشوخ طبعانه موقع یفو تلط یکوشارج نهادن به سخت
 هایلبار داشتن با فام یه یادمه بود. ینبکشورمون خوش ۀیندخودمون هم به آ ۀیندبود، هم به آ ینیپدرم آدم خوشب» ؛اشاره کرد یدر زندگ

و من  سازنیکشور رو فرزندان من و تو م ینا ۀیندآ گفتیهاش مصحبت یپدرم تو کردنیکشورمون صحبت م یندۀدرباره آ یمهمون یتو
 یتو». «یرگذاریمثأو ت ممیکه ما چقدر مه کردیمیم یفک یکل یمنشسته بود جاآنهم که  ما و دکننیم یدافرزندان راه خودشونو پ ینا یگمم

نفر از دکترها گفته  دو یکیکه با عمل خوب بشه و فقط  یفهبودن و گفته بودن احتمالش ضع یددکترها ناام یبرادرم، بعض یپا یهقض ینهم
 شدنش هست و پدرم واقعاً  بداره، امکان خو یمجهزتر هاییمارستاندر پاکستان باشه، چون اونجا ب یشرط که عمل جراح ینبودن فقط با ا

 (.6شمارۀ  هکنندمشارکت)« بود یادبه درمان برادرم ز یدشبود و ام یدواربرادرم ام یبه خوب شدن پا

سوق دادن به  ی،فرزند -مادربخش  یتامن ۀرابط ی،استفاده از منابع معنو مقوله مشتمل بر سه مفهومِ ینا: گسترش منابع حمایتی

 ؛توسط مادرش اشاره کرده است یکاهش نگران یبرا مذهبیبه انجام مناسک  3 ۀشمارکننده شارکت. مباشدیثر مؤم یتعاملات اجتماعسمت 
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هر وقت بعد از  یعنی کردیم ار کار ینا یشهبرو پسرم در پناه خدا، هم گفتیو م کردیقرآن رد م یرمن رو از ز یشهوقت رفتن به سفر، هم»
به رشد و استحکام روابط  7 ۀشمارکننده مشارکت. «کردیقرآن رد م یرندن من رو از زادرس خو یکابل برا رفتمیم یلیتموم شدن تعط

 یلیکه خ بود یخانوادگ یهاینومهم یگهد یزچ یه» ؛اشاره کرده است ینششده توسط والد یزیرمنظم برنامه هایینامهم یقاز طر یلیفام
 یخاله و پدربزرگ مادر یکبخش بود من دو تا عمو دارم و  لذت یلیاقوام خ یهااقوام و حرف زدن با بچه یدند ینو ا شدیمرتب انجام م

 «.شونخونه رفتیمیهم م خونه ما و ما مدنیوم اونابه طور مرتب  هک ی،و پدر

 کننده. مشارکتباشدیانتخاب م یبرا یسازو فرصت یتحول یسپاریتمسئول مقوله مشتمل بر دو مفهومِ این: یتکفا ارتقاء احساس

 ؛مواجهه با مشکل اشاره کرده است از او در صورت مایتدر مورد ح یبخشینانو اطم ینشبه او توسط والد یتولئمس یبه واگذار 6 شمارۀ
مهمون برامون  یکل هایلو قرار بود از فام یمگرفته بود یداداشم مهمون یمهم و موفق پا یجراح یبار که برا یهبهتر شد  یمکم کم که آشپز»
اگه  دونستمیبود و مجا آنچون مادرم  یاولش وحشت کردم ول ی،درست کنها را نمهمو یغذا یدو با یگرفت یاد یگهاز قبل گفت تو د یادب

قدرت و توان  گرفتن نظر به در 3 شمارۀکننده مشارکت. «از کار در اومد هم یخوب یغذا گفتم باشه و اتفاقاً کنهیبه مشکل بخورم کمکم م
 کردیرو مطابق با سنش بهش کار واگذار م یکس به کار هرراجع مثلاً» ؛اشاره کرده است ینشبه آنان توسط والد یتفرزندان در سپردن مسئول

داشتن ل نگه ئوبود پدرم اون رو مس ینبراش سنگ یکشاورز یکه کارها یبرادر بزرگ من در زمان مثلاً یادرومون فشار ب یذاشتالبته نم
اونم در  دادیتر رو بهش مینسنگ یاهکم کار مو سه سال بعد ک یادب برانجامش که از  کردیرو بهش واگذار م یو کار کردیا مهگوسفند

 «.به پشت برادرم تا بتونه ببره دادیو م بستیم ار هاعلف ، خودشخودش کنار و همراه با

. باشدیروشن و مشخص در خانواده م یو مرزها ینیاتحاد و اقتدار والد مقوله مشتمل بر دو مفهومِ ینا: ساختار کارآمد خانواده

پدرم احترام » ؛ها اشاره کرده استآن ینب ینیوالد یو هماهنگ یکدیگرنظرات  یبرا ینشبه احترام قائل شدن والد 8 مارۀشکننده مشارکت
ن گفت ومادرت یهرچ گفتیم ام رو روشن کنه به یایهقض یک یفن تکلوپدرم یمجاها که ما انتظار داشت یلیمادرم قائل بود و خ یبرا یادیز

موارد هم بود که  یلیهستش و خ ییکه مادر نظرش نظر نها نستیمدایو م پرسیدیمیو نظر مادر رو م رفتیمیو ما م دیانجام بد ن راوهم
به  10 شمارۀکننده مشارکت. «شدیروشن م نمویفو تکل یمدین رو انجام مان بگه هموپدرت یچ هر گفتیموضوع م یکدر مورد  نرموماد

هاش از حرف یداول پدر و در نبود اون مادر همه کاره بود و همه بدون چون و چرا با» ؛فرزندان اشاره کرده است یتدر ترب ینشوالد یهماهنگ
و برخلاف  یستهمادر با یرو یحرف مادر رو رد کنه و تو دادیبه خودش اجازه نم یکس یخواهر برادر یدعواها یتو و مثلاً  یماطاعت کن

 «.مادر بود ییدأحرف پدر بود و حرف پدر هم مورد تحرف مادر همون  وهم متحد بودن  با ینهزم ینبگه چون پدر و مادر در ا یزیحرف مادر چ
 

 بحث

که در ادامه به تبیین چگونگی  ،آوری در مهاجران افغانستانی شناسایی شدبر تابثر عنوان عوامل والدینی مؤمقوله به در مطالعه حاضر، شش
 شود.آوری پرداخته میاثرگذاری این عوامل در پرورش تاب

ها قرار گرفت. پژوهش ییپژوهش مورد شناسا ینکه در ااست  یآورمؤثر بر تاب عوامل والدینیاز  یکینگرانه یتغا یریگجهت پرورش
نوع نگرش هر شخص  و (Bergman & Segel-Karpas, 2018)است  یرگذارثأت یآوربر تاب یانداز زماندارد که چشم یننشان از ا

بر  یرومندین یاربس یراست، تأث یندهو آ یرگراگرا و حال تقدو حال لذت یزمان که شامل گذشته مثبت و گذشته منف ۀنسبت به ابعاد پنجگان
شود و یآموخته م یشخص ی واجتماع ی،خانوادگ یراتثأانداز زمان با تچشم. (Stolarski et al., 2018)او دارد  یشناختهای روانسازه

حس تسلط و کنترل،  ،یزشانگ ،به اهداف اجتماعی یابیتوجه و دست یریو در سوگ متفاوت است یگر،به شخص د یکند و از شخصیم ییرتغ
 ،مثبت را تصور کند یایندهآ ،تواندنگرانه مییندهانداز آچشم یشخص دارا(. Zambianchi et al., 2010ند )کیم یفامهم را ا ینقش
است  گونهیناکند. کننده، مقاومت میهبه اهداف در مواجهه با موضوعات وسوس یدنو پشتکار است و در راه رس یهدفمند ،نظم ،برنامه یدارا

 .(Zimbardo et al., 2017) یستدایم یگرانتر از دتر و پرقدرتمحکم رو،پیشی هادر مقابل چالش یشتریب یاربس یزۀکه او با انگ

معتقد است بالا  و آوردیشمار مبه یآوررا از عناصر مهم تاب یریپذچالش Walsh (2016) پذیریچالش یبرا در تبیین بسترسازی
ها یفعال در برابر دشوار یریگشود. موضعیمحقق م تنش پر یطمواجهه موفق با شرا یقفقط از طر ،بردن توان مقاومت و شکوفا ساختن خود

 . از طرفی، یکی(Panter-Brick et al., 2011) آور استمهم افراد تاب هاییژگیاز و ،هاچالش یدر حل و سامانده ناییو باور به توا
 ,Siebert) چالش رفتن است رپُ یدادهایاستقبال رو هب یز،دارد ن یآوربا تاب یمثبت و معنادار یمهم سرسختی که همبستگ یهااز مؤلفه

2009). (2016) Walsh یناند که ااند و اذعان کردهوقوع چالش تجربه کرده ین، رخدادهای مثبتی را در حآورتاب نشان داد که افراد 
 اند.ها به ارمغان آوردهآن یخوبی را برا یجنتا اهبحران
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به  یستگیپا یهااز مؤلفه کدام هرکه شود بیان می هابا استناد به پژوهش ی،آوربر تاب یرمس یشبرددر پ یستگیپا ۀمقول یرثأت ییندر تب
که  است ینا ۀدهندنشان هاپژوهش قرار دهند. یرثأفرد را تحت ت یآورتاب ،توانندیم یبر مفهوم سرسخت یارتباط و اثرگذار یقاز طر ینحو

، از معتقدند  Feldman & Snyder(Morote et al., 2017( .)2005)وجود دارد ۀ مثبت و معناداری رابط یو سرسخت یدام ینب
 یزصبر ن ۀارتباط دارد. دربار یبا سرسخت ،تفکرات و اهداف است ۀدهنداست که نشان یو منابع یرهامس یرندۀبرگ در وارییدامآنجایی که 

(Khormaei et al. (2014 یندارند و ا یندهبه آراجع یکمتر یانتظارات منف ،هاکه اشخاص صبور در مواجهه با چالش نشان دادند 
دو  نشان داد که صبر بر هر یزن Rahmati & Khormaee (2018) پژوهش یج. نتاشودیم یندهها نسبت به آآن یدواریام موجب

توان  یشافزا یز( و نیدام یعامل ۀ)مؤلف یهدف در زندگ یینتوان تعقدرت و  یشباعث افزا به این معنا که ؛اثرگذار است یدواری،ام ۀمؤلف
با  یطور مثبت و معناداربه یطبعخد که شوندهیها نشان مپژوهشاز طرفی گردد. ی( میدام یرمس ۀبه اهداف )مؤلف یدنرس یبرا یزیربرنامه

است  یناز ا یحاک یقاتتحق یجنتا یناثر بگذارد. همچن یسرسختتواند بر یم یقطر ینو از ا (Murrell et al., 2003) رابطه دارد یدام
 یشو توان و مقاومت افراد را در حل مشکلات افزا (Martin, 2007)کند یم یفاا یتینقش حما ،استرس یدر برابر اثرات منف یطبعکه شوخ

کوشی از طریق معتقد است سخت Maddi & Hess (1992) .(McGhee, 2010; Lundman et al., 2009) دهدیم
ها زگارانه با چالشتوان افراد در مواجهه و مقابله سا ،تبدیلی )انکاری، اجتنابی( ۀکننده( به جای مواجهه و مقابلبردها )فعال، تعیینسازی راهفعال

 هد.درا ارتقاء می

در  یفرزند-والداز محققان نقش خانواده و روابط  یبرخ آوری فرزندان،یتی بر تابگسترش منابع حما در تببین چگونگی اثرگذاری مقولۀ
در  یاجتماع-یعوامل روان ینترمهم عنوانو ثبات خانواده به یتصلاح بامراقب  یانمحکم م یوندکه از پ دانندیرنگ م ررا چنان پُ یآوربتا
 ،مثبت یجاناته معتقدند  Bai & Repetti(2015) .(Tian et al., 2018; Faccio et al., 2019) کنندیم یاد یآورتاب رتقاءا

به  ،گرددیمواجهه و مقابله با عوامل فشارزا م یبرا نوادهخا یمنابع درون یشباعث افزا ینفرزندان و والد ینو روابط مسئولانه ب یروان یتامن
کمک صدد ها در غلبه بر چالش راستای در بیشتری احتمال به و کنندمی ادراک تهدیدآمیز کمتر را زارویدادهای تنشها این صورت که آن

 معتقد  Kirkpatrick(1999)است.  یآورتاب یشدر افزا یدیعامل کل یک یتمعتقد است معنو  Walsh(2016) آیند.می گرفتن بر
به خدا ادامه  یو دلبستگ سرزمینهای دیگر همانند دلبستگی به وطن و در چهارچوب نظام ،است دلبستگی به مراقب اولیه با گذشت زمان

چه افراد دلبستگی  هر ؛ همچنیندارد یتبا معنا در زندگی حکا یمناز ارتباط سبک دلبستگی ا  .Bodner et al(2013) یابد. پژوهشمی
اجتماعی  یتحما. به علاوه، (Bradshaw et al., 2010) ها بیشتر استآوری آنو ارتباط معنوی بیشتری با خدا داشته باشند، میزان تاب

باشد و بداند که  یو اجتماع یاز شبکه ارتباطات عاطف ینحو که فرد جزئ ینبد( Shih et al., 2018د )دار یمآوری ارتباط مستقبا تاب یزن
شروع و  یفرد برا یتمعتقدند که ظرف .Metze et al( 2015) .(Maleki et al., 2022) بش هستندراقو م داو را دوست دارن ،آنان

 مؤثر است. یآوردر تاب یاجتماع یتو کسب حما یحفظ روابط اجتماع

 ینانو اطم مختلف، باور هایآوری است. پژوهشاز عوامل مؤثر بر تاب یکی یتپژوهش حاضر نشان داد که ارتقاء احساس کفا نتایج
در خصوص   Bandura(2006) .(Del Rosario et al., 2018) دانندیآور مبارز افراد تاب هاییژگیخود را از و هایداشتن به توانایی

 یکارکردها یریتو مشکلات و مدها در برخورد با چالش ،یکارآمدخودباور  ۀبه انداز یشناخت یاز باورها کدامیچه ،معتقد بود یباور خودکارآمد
 یمیخودتنظ ی،شناخت یانسان است و کارکردها یتو اساس عامل یهباور، پا ین. او معتقد بود ایستندن یر استرس، اساسپُ یطدر شرا یفرد

در برابر کرده و  یریتخود را مد اتیجانه ،هانحو که افراد در برخورد با چالش ینبد دهد.یرا تحت الشعاع قرار م یریگیمو تصم یعاطف
 .دهندیمشکلات استقامت نشان م

 ینیو والد یخانوادگ یهامؤلفه یادیشد. پژوهشگران ز ییشناسا یآوربثر بر تاؤم یهااز مقوله یکیعنوان به نیزساختار کارآمد خانواده 
 ,.Gavidia-Payne et al., 2015; Lind et al., 2017; Denov et alد )داننیاثرگذار م یآورتاب یتو تقو را در ظهور

2019; Polat & Kröner, 2022; Vitoroulis et al., 2022; Guajardo, 2023; Gokhan Arastaman & 

Balci, 2013.) 
(2015)Gavidia-Payne et al.  فرزندپروری سالم و  ها و وظایفنقش ۀاجرای بهینو  تخصیص، انوادهمد خمعتقدند ساختار کارآ

ها و انتظارات منطقی و ارزش ،کند ساختار و نظم در خانوادهیاذعان م Walsh( 2016)دارند.  یاساس ینقش ریآوو مقتدرانه در تاب
 خانواده برخوردارند. پژوهش یاعضا یآورای در ارتقاء تابها از اهمیت ویژهو نقش یفوظا ۀتخصیص و اجرای بهینوانین واضح و ق ،مستحکم

(Mak et al. (2021 مهاجر کامبوج برجسته  یهاخانواده یاندر م یآورانتقال تاب یاصل یسمعنوان مکانرا به یفرزند-روابط والد یزن
 یحتشر Bai & Repetti (2015) شود،یدر فرزندان م آوریبتا یشچگونه ساختار کارآمد خانواده موجب افزا کهینا یینتب درکرد. 

و  یروان یتو گرمی و انتظارات و قوانین واضح از فرزندان خود هستند و باعث امن گرییتحما یهاکه دارای ویژگی ییهاخانواده ،دنکنیم
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 آوریداده و تاب یشمواجهه و مقابله با عوامل فشارزا افزا یرا برا ادهخانو یمنابع درون گردند،یم ینفرزندان و والد ینولانه بئروابط مس
 ید.نمایم یلاشخاص را تسه

 

 گیرینتیجه

 شدنآور توانمند و تاب یبرا ی،و اجتماع یاقتصاد یهابا در نظر گرفتن تفاوت ینکه والد رددا ینحاضر نشان از ا پژوهش یهایافته
شان اتصال آوری فرزندانای اساسی والدین برای ارتقای تاب. یکی از راهبردهاستفاده کرده بودند فردی به راهبردهای منحصرشان از فرزندان

تواند مسیر دشوار مهاجرت را گذاری و در نظر گرفتن دائمی اهداف آینده، میهای معطوف به آینده است. هدفگیریها به جهتمستمر آن
. درگیری دائم با مشکلات فرزندان متمرکز شده بودند یو صبور یریپذچالش ی،ارتقاء سطح سرسخت رب یناز والد یبرختسهیل نماید. به علاوه 

از  یبرخ تواند افراد را در برابر شرایط سخت مصون سازد.این نوع ذهنیت است که می ، نتیجههاچالش مسیر مهاجرت به جای اجتناب از این
راهبردهای مبتنی  تواند به توسعۀها میبه توانمندی. پرورش باور کرده بودند یگذاریهفرزندان سرما یخودکارآمد هاییژگیو یرو والدین بر

 یاجتماع یتو حما یبا استفاده از منابع معنو یتیحما یستمس یندر خانواده و گسترش ا یتیحما یستمس یک یجادا بر حل مسئله کمک نماید.
باشد. آوری میهایی مانند تابساز پرورش قابلیتبه علاوه، ساختار سالم و کارآمد خانواده، زمینه .قرار گرفته بود ینتوجه اغلب والد مورد یزن

 ۀدر حوز یارائه خدمات آموزش یرا برا یتواند بستر مطلوبیپژوهش، م یندر ا یآورمؤثر بر تاب ۀدش ییشناسا ینیعوامل والد یتنها در
 ها فراهم آورد.آورانه به خانوادهتاب یفرزندپرور

 

 هامحدودیت

تأهل، تعداد فرزندان  یتوضع یلات،سطح تحص ی،اقتصاد-یاجتماع یطشرا یت،کنندگان مانند سن، جنسمشارکت یشناختیتجمع متغیرهای
 یهایافته تواندیم ی نیزاجتماع یتحما ۀشبک و داشتن مهاجرت یقبل این، سابقۀ ثیر قرار دهد. علاوه برتأپژوهش را تحت  یهایافتهتواند یم

 پژوهش کنترل نشده است. ینقرار دهد که در ا یرپژوهش را تحت تأث
 

 های آیندهپژوهش

های مهاجر به ایران، همچنین ایرانیان آوری در سایر جمعیتثر بر تابآینده به بررسی عوامل والدینی مؤ مطالعاتشود محققان در پیشنهاد می
و بررسی برازش  آوری در مهاجران افغانستانیثر بر تابدوین مدل مفهومی عوامل والدینی مؤمهاجر در سایر کشورها بپردازند. همچنین به ت

 .آماری آن اقدام نمایند
 

 رض منافعتعا

 اند.مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده نویسندگان
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