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Abstract 

Background: The increasing social, cultural, and economic changes, alongside the multiplicity of roles, evolving 

educational methods, shifts in the types of participation for women—particularly mothers—and many other 

factors, have led to a diversity of identity-forming sources for mothers. This underscores the importance of 

analyzing their transformative learning pathways within the process of identity formation. Through her 

experiences in motherhood and education, a mother encounters situations where the way she learns from these 

lived experiences can support her growth, transformation, and ultimately, the construction of her identity. 

Aim: The present study was designed and conducted to analyze the transformative learning pathway of mothers 

during their university education, focusing on the role of motherhood and its interaction in reconstructing their 

identity. 

Method: This research was conducted qualitatively using a descriptive phenomenological approach and purposive 

sampling. The study population consisted of 20 Iranian student-mothers who were pursuing degrees ranging from 

associate’s to doctorate levels at the time of the study. Data were collected through semi-structured, in-depth 

interviews. The interview transcripts were reviewed and analyzed using qualitative content analysis and thematic 

analysis, with interviews continuing until data saturation was reached. The validity of the research was ensured 

through prolonged engagement and peer debriefing, while reliability was confirmed using participant review. 

Results: The findings of this research resulted in the development of 51 basic themes, 6 organizing themes, and 

2 overarching themes. The overarching themes included continuous learning and re-evaluation of roles, 

experiences, and relationships. The findings indicated that mother-students with high enthusiasm for learning, a 

continuous search for knowledge, review of challenges and obstacles, access to external support, re-evaluation of 

the mothering role, and acquisition of new and meaningful experiences can play an active and effective role in 

reconstructing their identity. 

Conclusions: The results of this research provide insights for educators and policymakers to create a suitable 

platform for identity formation among Iranian mothers. Mothers with a self-constructed identity can play an 

impactful role within society and family, contributing to the effective upbringing of their children. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The increase in social, cultural, and economic transformations, along with shifts in roles, 

changes in educational approaches, variations in mothers' participation, and many other factors, 

has brought special attention to the sources that shape mothers' identities. This underscores the 

importance of examining their transformative learning pathways in the process of identity 

formation (Fadjukoff, 2007; Mezirow, 2003). Motherhood signifies a significant transition for 

a woman, a period during which various substantial personal, social, and biological changes 

emerge simultaneously. While having a child is a joyful experience for parents, it can also be 

challenging, as it entails a shift that requires a mother to adapt her role and responsibilities 

(Laney et al., 2015; Mayes et al., 2011). A mother, through her experiences in the process of 

motherhood, encounters situations in which learning from these lived experiences can 

contribute to her growth and transformation. The practice of motherhood aids in identity 

changes, particularly because women confront the realities of motherhood alongside the ideals 

of motherhood (Choi et al., 2005). The creation of maternal identity requires integrating 

internalized ideals about how women believe they should mother with the lived reality of 

motherhood. Studies indicate that mothers' epistemological beliefs and transformative learning 

pathways play a significant role in their intellectual growth as well as in learning specific 

subjects (Choi et al., 2005). The present research was designed and conducted with the aim of 

exploring the transformative learning pathways of mothers during their university studies, 

examining the interaction of their motherhood role and how it influences the reconstruction of 

their identities. The present study aims to address the following questions by listening to the 

narratives of student-mothers and analyzing and interpreting them: What challenges and 

opportunities does the simultaneous experience of motherhood and returning to education offer 

a mother in terms of reconstructing her identity through transformative learning? How does a 

mother’s perspective evolve with the addition of student experiences, further education, and 

increased learning about herself, motherhood, and the world? And what interaction does this 

have with the reconstruction of her identity? How does the process of acquiring transformative 

learning unfold for a student-mother, and how does she engage with her experiences and 

learning? What role does this play in shaping her identity as a mother? 

 

Method 

This research employed a qualitative approach using a phenomenological method with 

purposive sampling. The study population consisted of 20 Iranian student- mothers who, at the 

time of the research, were enrolled in educational programs ranging from associate degrees to 

doctoral studies. Data collection was conducted through in-depth, semi-structured interviews. 

The interview texts were analyzed using qualitative content analysis and thematic analysis, 

with interviews continuing until data saturation was achieved. To ensure research validity, peer 

and participant reviews were utilized. For peer review, consultations were conducted with 

individuals experienced in qualitative research methods to gather feedback on the research 

design, data collection, and analysis. In participant review, the interview transcripts, coding, 

and analyses were shared with a subset of interviewees who reviewed them and suggested 

revisions where necessary; most participants expressed satisfaction with the research process. 

To assess reliability, three independent individuals outside the research team coded three 

interview transcripts. This resulted in an 85% agreement rate among coders, confirming 

relative consistency in the responses. 
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Results 

In response to the research questions, 95 initial codes, including repeated ones, were extracted 

from the student-mothers' responses. Through further analysis, these codes were refined into 

51 basic themes, 6 organizing themes, and 2 overarching themes. The findings indicate that 

student-mothers, with a high motivation for learning, continuous knowledge-seeking, 

reassessment of challenges and obstacles, access to external support, re-evaluation of their 

maternal role, and the acquisition of new and meaningful experiences, can play an active and 

impactful role in reconstructing their identities. A summary of the findings is presented in the 

table below: 

Table 1. Data analysis results 
No. Basic Themes Organizing Themes Overarching Themes 

1 Prioritizing Education Enthusiasm for Learning Continuous Learning 

2 Interest in Reading Enthusiasm for Learning Continuous Learning 

3 
Intrinsic Motivation for 

Education 
Enthusiasm for Learning Continuous Learning 

4 
Increased Curiosity and 

Research Drive 

Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

5 
Encouragement toward Research 

Activities 

Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

6 
Seeking Practical Application of 

sceince in Life 

Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

7 
Application of Knowledge in 

Parenting 

Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

8 Need for more Knowledge 
Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

9 Continuous Skill Development 
Pursuit of Knowledge and 

Experience 
Continuous Learning 

10 
Not being understood by the 

professors 

Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

11 Inadequate University Resources 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

12 
The increase in stress by the 

professors 

Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

13 Professors’ Strictness 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

14 Irrelevance of Courses to Goals 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

15 Conflicts with Spouse 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

16 Lack of Family Support 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

17 Overcoming Limitations 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

18 High Household Responsibilities 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

19 Improved Crisis Management 
Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

20 
Changed Perspective on 

Hardships 

Re-evaluation of Challenges 

and Obstacles 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

21 
Affirmation and Encouragement 

from Family 
Access to External Support 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

22 Spousal Support Access to External Support 
Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

23 Parental Support Access to External Support 
Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 
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Table 1. Data analysis results 
No. Basic Themes Organizing Themes Overarching Themes 

24 Support from Children 
Access to External 

Support 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

25 Pride of Children in Active Mother 
Access to External 

Support 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

26 
Positive Family View on Educated 

Mother 

Access to External 

Support 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

27 
Improved Relationship with 

Children 

Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

28 Children’s Priority 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

29 
Challenge with Pre-Education 

Mothering 

Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

30 
Increased Satisfaction in 

Motherhood 

Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

31 Enhanced Definition of Motherhood 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

32 Becoming a Better Mother 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

33 Dissatisfaction with Housework 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

34 Delay in Studies Due to Children 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

35 Application of Studies in Parenting 
Re-evaluation of 

Maternal Role 

Reflection on Experiences, Roles, 

and Relationships 

36 Increased Life Motivation 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

37 Achieving Life Meaning 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

38 
Positive Feeling of Becoming a 

doctor 

Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

39 
Enhancing Human Qualities and 

Self-Improvement 

Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

40 Gaining Social Approval 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

41 Inner Peace 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

42 Financial Independence 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

43 Finding Career Path 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

44 Finding Real Position 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

45 Increased Curiosity 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

46 
Reduction in Depression and 

Mental Issues 

Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

47 Focus on Self 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

48 Becoming a Better Mother 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

49 Confidence and Efficiency 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

50 Individual Independence 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 

51 Planning Skills 
Increased Life 

Motivation 

Gaining Meaningful and Successful 

Experiences 
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Discussion 

In the present study, according to the findings, mothers who are pursuing their education gave 

new meaning to their lives through continuous study. They shared that the university 

experience provided them with an opportunity to maintain their engagement in study and 

research, allowing them to feel that they were still exploring and participating in meaningful 

activities. In fact, various selves exist within an individual that may conflict with each other. 

However, continuous transformative learning aids mothers in gaining knowledge and insight, 

enabling them to integrate their conflicting identities into a cohesive whole. (Motulsky et al., 

2021). Numerous studies support the theme discovered in the present research (re-examining 

experiences, roles, and relationships), which suggests that adulthood, compared to other life 

stages, holds greater potential for re-evaluation, re-meaning-making, and effective identity 

construction. It appears that post-adolescence represents a significant domain for identity 

development (Kroger, 2007). 

 

Conclusion 

The student-mothers in the present study, based on the principle of continuous and lifelong 

learning, view the learning process and progress as ongoing and insightful. In this process, they 

strive to achieve effective motherhood from both their own perspective and that of society, by 

reflecting on their experiences, roles, and relationships, making the most of their transformative 

learning. 

 

Limitations 

In the present study, the researcher faced certain limitations, which can be summarized as 

follows: The interviews were conducted remotely, which undoubtedly posed limitations, such 

as the inability to fully perceive participants' body language and emotions. In such studies, 

participants' fear of sharing personal experiences and discussing family-related issues due to 

the presence of negative beliefs from their spouse or family members also served as a 

constraint. Finally, the researcher’s own experience as a student-mother could have introduced 

some bias; however, considerable effort was made to minimize this effect. 

 

Future Studies 

Conducting longitudinal studies aimed at examining the identity formation of mothers before, 

during, and after their educational journeys, as well as investigating the reconstruction of their 

identities in roles beyond education—such as employment, participation in various social 

organizations, or other activities—would be beneficial. 
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 چکیده

خصوص مادران و بسیاری عوامل دیگر، ه های تربیتی، تغییر نوع مشارکت زنان بها، تغییر شیوهنقشتحولات فزایندۀ اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در کنار تعدد  زمینه:

یند . یک مادر در فرآساخته استسازی را آشکارتر ر جریان هویتها دآفرین آناست و اهمیت واکاوی مسیر یادگیری تحول ساز مادران شدهباعث تعدد و تکثر منابع هویت
 کند. تواند به رشد و تحول او و در نهایت ساخت هویتش کمکخود، تجاربی دارد که نوع یادگیری از این تجارب زیسته میمادری و تحصیل 

کنش آن بر بازسازی هویت آنان طراحی  هم آفرین مادران در جریان تحصیل دانشگاهی و نقش مادری و برتحولواکاوی مسیر یادگیری پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 شد.و اجرا 

دانشجوی ایرانی در  -مادر 20مورد مطالعه،  گیری هدفمند صورت پذیرفت. جامعههاین پژوهش به صورت کیفی و به روش پدیدارشناسانه توصیفی با روش نمون روش:

ها با روش تحلیل محتوای کیفی و به متن مصاحبهساختاریافته بود.  عمیق نیمه ها، مصاحبهد. ابزار گردآوری دادهحال تحصیل در یکی از مقاطع کاردانی تا دکتری بودن
ها ادامه یافت. صحت پژوهش با استفاده از دو روش درگیری بلندمدت، پرسش از ها تا حد اشباع دادهمصاحبه ، بازنگری و تجزیه و تحلیل شدند،شیوۀ تحلیل مضمون

 کننده بررسی شد.بازبینی مشارکت همکاران و بررسی پایایی از طریق روش

مضمون فراگیر شد. مضامین فراگیر شامل یادگیری مستمر و بازبینی در  2دهنده و مضمون سازمان 6مضمون پایه،  51نتایج پژوهش حاضر، منجر به تولید  ها:افتهی

موانع، برخورداری از  ها وبازبینی چالش جستجوی مستمر دانش،شوق یادگیری بالا، دانشجویان با  -های پژوهش نشان دادند که مادرها، تجارب و روابط بود. یافتهنقش
 ثری داشته باشند.بازسازی هویت خود، نقش فعال و مؤ توانند درمیحمایت بیرونی، بازبینی در نقش مادری و کسب تجارب جدید و معنادار 

ی سازی مادران ایرانی دارد. مادران داراستر مناسب هویتسازی بگذاران به منظور آمادهکاران و سیاستهایی برای پرورشنتایج این پژوهش، رهیافت گیری:نتیجه

 داشته باشند.، خانواده و فرزندپروری ثری در جامعهتوانند نقش مؤهویت خودساخته می
 

 ، تحلیل مضموندانشجو، پدیدارشناختی -مادر آفرین، بازسازی هویت،یادگیری تحول: هاواژهکلید 
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 مقدمه

صاد یفرهنگ ،یاجتماع ۀندیتحولات فزا شارکت زنان ب رییتغ ،یتیترب یهاوهیش رییها، تغدر کنار تعدد نقش یو اقت صوص مادران و هنوع م خ
س شده سازتیباعث تعدد و تکثر منابع هو گر،یعوامل د یاریب ست و اهم مادران  س یواکاو تیا  انیها در جرآن نیآفرتحول یریادگی ریم
شک یسازتیهو سزا ریثأت ند،یآفر نی. اسازدیم ارتررا آ صهمادران ب یدر آگاه ییب صوص مادران تح ست کرده لیخ شته ا  اسیدر مق رایز ،دا

خود و تفکر در جوانب مختلف  یسننتیک افتنی یها در تکاپواز آن یاریو بسنن ندهسننت یتفاوت نقش زن مدرن با زن سنننت ریدرگ ،یبزرگتر
هم هستند  یزنان انیم نیالبته در ا ؛ستندیآشنا ن یابیتیثر هوؤدرست و م ریها با مساز آن یاریسفانه بسأاما مت ،و تحول خود هستند یزندگ

 ,Fadjukoff, 2007; Mezirow)اند داشننته یسننودمند یتحول ریمسنن شننان،یمختلف در زندگ یو رخدادها ماتیکه با وجود ناملا

2003; Laney et al., 2015). یاژهیو تیها از اهمآن نیآفرتحول یریادگی ریمسننن یکاومادران و وا یسنننازتیهو ۀمقول نینابراب 
 برخوردار است.

شان مادر ست کی یانتقال مهم برا کی ۀدهندشدن ن ست  یزمان ؛زن ا ص راتییاز تغ یکه تعدادا قابل  یکیولوژیو ب یاجتماع ،یشخ
ست نیوالد یبخش برالذت ۀتجرب کیشدن  دارکه بچه ی. در حالابندییتوجه همزمان با هم ظهور م ست دور یول ،ا  زین یسخت ۀممکن ا

شد، ز سئول رییتغ ازمندیهمراه دارد که ن بهرا  یرییتغ رایبا ست ) تیدر نقش و م خود،  یمادر ندیآمادر در فر کی(. Taskın, 2007مادر ا
سب می یتجارب شد و تحول او کمک تواندیم ستهیتجارب ز نیاز ا یریادگیکه کند ک ص یمعرفت یکند. باورهابه ر فرد در  یباورها ،یشخ

شده است. مطالعات نشان  لیتبد ریاخ قاتیبه کانون توجه روزافزون در تحق ،یریادگی ندیفرآ رها دو اکتساب دانش و نقش آن تیمورد ماه
موضوعات  یریادگیدر  نیها و همچنآن یدر رشد فکر یمادر نقش مهم نیآفرتحول یریادگی ریو مس یشناختمعرفت یکه باورها دهدیم

 (.Hofer, 2007) خاص دارد
س دادیرو کیشدن،  مادر سا ست قیعم رییتغ کی نیو همچن یزندگ یا سان ا  Laney et al., 2015; Mayes et) در وجود ان

al., 2011 .)(Laney et al. (2015 زنان  رایز شود،یدر زنان م یتیهو راتییتغ جادیباعث ا شدن که مادر دهندیرا ارائه م دگاهید نیا
 Millerانجام شنننده توسنننط قاتیاز تحق دگاهید نیقرار دارد. ا یمادر یهاآلدهیکه در تقابل با اشنننوند می روهروب یمادر یهاتیبا واقع

شت (2007) ستان" ایکه انتظارات  ی. به موجب آن، زنان زمانکندیم یبانیهم پ  رتیها مغاآن ۀستیز اتیبا تجرب "شاننانهیبخوش یهادا
شت، احساس گناه  سا نیکردند ا شنهادیپ زیها نحال، آن نی(. با ا352)ص.  کردندیسرزنش م ایدا  راتیعوامل، تأث ریاحتمال وجود دارد که 

ست در فهم زنان از مادر اتیتجرب ای شد. هو ریثأت یممکن ا شته با  یبه بازنگر ازین ،افتی به آن دست توانیشدن م که با مادر یمثبت تیدا
با واقع لیدل نیبه ا ژهیوبه کند،یکمک م یتیهو راتییبه تغ یمادر نیدارد. تمر یمادر یدر مورد معنا در کنار  یمادر یهاتیکه زنان 

شناهروب یمادر یهاآلدهیا  نیدرباره ا شدهی درون یهاآلدهیمستلزم ادغام ا ،یمادر تیهو جادیمادر و ا کیبه عنوان  خته شدنرو هستند. 
 (.Choie et al., 2005) مادر شوند ،یمادر ستهیز تیبا واقع دیچگونه زنان اعتقاد دارندکه با هاست ک
(2019)Hine et al.  مادران،  نیکه ا دندیرسنن جهینت نیبه ا ادیبن ها با روش دادهداده لیمادر و تحل 17با  قیعم ۀاز مصنناحب پس

 جادیها نشان داد که اآن یهاافتهیداشت.  یشان بستگبه خودپنداره اریها بسآن ناز مادر بودن خود داشتند و سلامت روا یاگسترده فیتعر
صل« مثبت تیهو» کی ص یجزء ا شخ شدیمعنا م یشدن به زندگر و ماد شودیدر نظر گرفته م یبهبود  شمند را ارائه  تیهو کیو  بخ ارز
ها در سال نشان داد که آن 6تا  3فرزندان  یدارا یلیاسرائ مادر 429 یابیتیدر مورد هو.Arden et al  (2022) تقایتحق جی. نتادهدیم

ها رابطه آن یفرزندپرور یهاوهیخود هسننتند که با شنن تیسننبک پردازش هو افتنیو  یشننناختروان یازهاین یخود به دنبال ارضننا یمادر
شت ضاآن یهاافتهی ،دا شان داد که ار س یازهاین یها ن سا شف یرا برا یمادران، منابع درون یا ها آن اریموجود در اخت یتیهو یهانهیگز ک
سعه هو شتریب یسازمانده و خود دهدیقرار م سه کپارچهی تیو تو  ریمادران، تأث یشناختروان یازهایاز ن یدی. در مقابل، ناامکندیم لیرا ت

 بر مادران دارد. یکاهش انرژ
 یامدهایبا پ نیآفرتحول یاز رخدادها یکی لیکه بازگشننت به تحصنن اسننتمتفاوت  یهایریادگیبا  یمختلف یدادهایشننامل رو یمادر

 یاما با جامعه گر،یاز طرف د(. Hwang et al., 2022) کندمادران کمک  تیبه رشنند هو تواندیها مآن یکه واکاو باشنندیگوناگون م
ستهروب ست.  حالکه در  میرو ه سترده ا ش نیاز ا یکیتحول گ سترده آن یتحولات، تحول آموز ضور گ صهزنان و مادران و ح  یهاها در عر

ست؛ تحول ساز تواندیکه م یگوناگون جامعه ا سآن تیهو یبه باز سازد ) شانشرفتیپ ریها کمک کرده و م  ,.Liardi et alرا هموار 

نگرش و  رییتغ سننازنهیاند، زمخود کسننب کرده یو اجتماع یشننخصنن یزندگ ولکه بزرگسننالان در ط یاتینوع آموزش و تجرب (.2022
ند،یم لیبزرگسنننالان را تحل یریادگی ندیآکه فر ییهاهیاز نظر یکیها اسنننت. آن یسنننازتیهو  نیآفرتحول یریادگی ۀینظر ک

(Transformative Learning )رویجک مز (Jack Mezirow) دبع یهاو در دههشنند  یمعرف 1970 ۀاسننت که از اواسننط ده 
سترش پیدا کرد. ص یاز مطالعات تجارب زنان  Mezirow(1975) یهاپژوهش گ شد. ا لیکه دوباره به تح شتند آغاز  ها پژوهش نیبرگ
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سنال بعد  سنتیب یهابر پژوهش یحوزه شنکل گرفت و حت نیدر ا یادیز یهابود و از آن پس، پژوهش نیآفرتحول ۀینظر شیدایسنبب پ
شته ریثأخود ت ست. به  گذا ش ییبازنما ن،یفرآتحول یریادگی ۀینظر یکل طورا شد و ادب حیتوض یبرا یتلا آموزش بزرگسالان در مورد  اتیر

ال بردن ؤسننن ریآن افراد با ز قیاسنننت که از طر ندیفرآ کی ،نیآفرتحول یریادگیاسنننت.  نیآفرفرض تحولشیپ یدارا یریادگیزنان و 
جهان را  دنید یبرا نیگزیجا یلنزها نیبنابرا دهند،یخود را توسننعه م یخود، تفکر انتقاد یقبل یهازشباورها و ار ها،دگاهیمفروضننات، د

 ;Paprock & Mezirow, 1991, 1992) کندیم فایا یمادران نقش اسنناسنن ژهیوهافراد ب یسننازتیکه در هو دهندیگسننترش م

Mezirow, 2000.) (2015) از نظر Paul، صم ستخوش تغ یزندگ یوجود دارند که به نوع یدر زندگ یماتیت  کنندیو تحول م رییرا د
 میکنیکه ما انتخاب م یدر زمان معنا که نیاست. به ا "نیآفرتحول یهاتجربه"دست، شامل  نیاز ا یماتیمانند: مادر و دانشجو شدن. تصم

ممکن  دیتجارب جد یکه برخ کندیاسننت که او ادعا م نینکته مهم ا. کردمیرا تجربه خواه ندهیآ طیکه چگونه شننرا میدانینم یبه سننادگ
ست تحول شند، به ا یفرد ینیآفرا ست به  یمعن نیبا  کیو  میشو لیمتفاوت تبد "تیهو"و  یذهن دگاهیبا د "دینوع جد" کیکه ممکن ا

 (.Crone, 2020) میداشته باش افتهی رییتغ ندهیخود آ
ص س کیعنوان به فهیانجام وظ نیدر ع لیدنبال کردن تح شوار اریمادر، کار ب ست. ترب ید وقت  شغل تمام کیبه عنوان  ،کودک تیا

 اول باشنند یاگر فرزندشننان، حاصننل باردار ژهیوبهسننخت باشنند  اریزنان دانشننجو بسنن یآن برا و ممکن اسننت پرداختن به شننودیم یتلق
(Cabaguing, 2017.) شجومادران دا سا جیگروه را کی ،ن شگاه یهادر محوطه یسنتپ ستند. در کل دن یدان که در  یتعداد مادران ا،یه
شک نیح ستند خانواده  لیت صیل ه ست شیبه افزا رودر حال تح ستند  یزنان یوقت(. Kensinger & Minnick, 2017) ا که مادر ه

با   Madden(2018. )کنند پنجه نرم کامل خود دست وت حال در تیبا هو شوندینام کنند، مجبور مکه در دانشگاه ثبت کنندیانتخاب م
صاحبه کرد و درکه در کالج یدرآمدمادران کم شتند م ضور دا شجو از مادر خوب ا افتیها ح از نظر  شهیبود که هم نیکه منظور مادران دان

شننود که  یزنان یباعث فشننار بر رو تواندیم یمادر وعن نیفشننرده. ا یاز مادر یدر دسننترس فرزندان خود باشننند، روشنن یو جسننم یعاطف
 از تک نکهیا هم هماهنگ کنند، بدون متضاد را با یهاتیمسئول دیو با کنندیرا تجربه م یکارمند ایمانند مادر، دانشجو  یمختلف یهاتیهو

ست که مستمر و مادام یریادگی ندیآفرها در آن یریمادران، درگ لیو منافع تحص قیاز مصاد یکی. اورندیدست ببه یها منفعتتک آن العمر ا
شنا زه،یباانگ یریادگی یهانگرش جادیموجب ا .Ardalan et al (2020)از نظر  در  یو گروه یفرد یازهایو توجه به ن راتییبا تغ ییآ
پژوهش خود در مورد در   Garingan (2023. )رندیاز آن بهره بگ توانندیخود م یسازتیهو ندیآدر فر زیمادران ن که قطعاً شودیافراد م
 حیمطالعه به تشر نیاست. ا زیبرانگکار چالش کی ییو دانشجو یمادر یکه زندگ دیرس جهینت نیا مادران به-دانشجو زیستۀتجارب  یبررس

با زندگ یموانع و راهکارها له  عه  نیا اسنننت. در مادران پرداخته-دانشنننجو یمقاب به زمان، نگرشمطال ا و باوره/هاموانع موجود مربوط 
 شدند. یبررس یکارآمد/یخودارزشمند

  Akhavantfte & Rajabpourمثال یدارند. برا لیدر بازگشنننت مادران به تحصننن یینقش بسنننزا ن،یآفرعوامل تحول یبرخ
(2020)Azizi  15در  لیعنوان عوامل بازگشنننت زنان به تحصنننرا به نیآفرتحول رییادگی امدهاییعوامل و پ یفیپژوهش ک کی یط 

س سال برر شجوی زن بزرگ ست دادن  یپژوهش عوامل هایافتهیکردند.  یدان رابطه،  کیشدن در  ریدرگ ز،یعز کیچون: احساس خلأ، از د
 ۀنیبرشمردند. چهار زم نیآفرتحول رییادگی رییگو شکل لیبازگشت زنان به تحص لیدلا نیترعنوان مهمطلاق و از دست دادن شغل را به

( 2019)شدند.  ییپژوهش شناسا نیدر ا نیآفرتحول رییادگی امدهاییپعنوان به تیعواطف و معنو ،یفرهنگ یرشد تفکر انتقادی، دگرگون
Barati et al. ش ص ،گزارش کردند یدر پژوه شگاه با تغ لیتح س راتییدر دان سا افراد همراه  یریادگیو روش  یزندگ ۀویش ط،یدر مح یا

منظور ها بهشننود. پژوهش آنرا موجب  نیآفرتحول ایسنناز دگرگون یریادگیبه نام  قیعم یریادگی ینوع یبرا یتیموقع تواندیاسننت که م
سا شجو صورت سازدگرگون یریادگی یندهایرآو ف امدهایپ ییشنا ست. گرفته در زنان دان را که  ییهاراه  Biasin & Evans(2019) ا

 ت،یهو نیروابط ب کشند،یم ریتصو هو ب تیخود را روا ینقاط عطف زندگ ا،یتالیو ا ایتانیمتفاوت بر یفرهنگ ۀنیساله در دو زم 50در آن زنان 
ها گزارش کردند که کسننب . آنشننوندیم داریپد یزندگ اتیکار، خانواده و تجرب قیرا مورد پژوهش قرار دادند که از طر تیو عامل یریادگی

ستمر زنان و مادران،  ستمر با هو دهدیم شیها را افزابودن آنعاملدانش م شند. در واقع در نقاط عطف ا تیتا در چالش م زنان،  نیخود با
  Motulsk et al.  (2021).دیبخشیم یو رشدشان آگاه یزندگ ریوجود داشت که به آنان در مس دیجد یهایریادگیها و از فهم یاتیروا

شاره م سب دانش و تجرب العمرو مادام ایپو یندیآفر ،یسازتیکه هو کنندیا ستلزم ک ست و م ستمر و مادام العمر ن ۀا شدیم زیم ها آن، با
سعه هو یریادگی ساختدانندیم شدنلیالعمر تبدمادام یندهایرا فرآ تیو تو شاغل ۀ(، که مورد علاقیسازتیهو ایخود ) .  در  نیمحققان و 

 ردیگیممتاز و ظالمانه هم شکل م یهانهیدر زم ستهیخود با تجربه ز نیمداوم است. ا یندیبزرگسالان است، فرآ یریادگیرشد بزرگسالان و 
 .دهدیو هم شکل م
 رایمادران هستند ز یسازتیدر هو نیآفرتحول یریادگی یرهایدر پرداختن به منابع و مس قیعم یشکاف نظر یدارا یداخل یهاپژوهش
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 ,.Akhavantfti et al., 2020; Barari et al)طور مثاله محدود ب یبزرگسالان جز در موارد پژوهش یریادگی دیجد یهاهیبه نظر

به نسل  یکه از نسل دهدینشان م  Rodgers & Scott(2008) توسط یتیروا یهاپژوهش گر،ید یطرف . ازداناستناد نکرده( 2019
 یتیروا تیهو یبه بازساز یو اصول نیادی. توجه بنکندیم نییها را تعآن تیهو یکه مدل بازساز دهدیرخ م یخاص یهاینیآفرتحول گر،ید

هستند و  یخاص یهامربوط به فرهنگ ها محدود و معمولاًاست، تعداد مدل آغاز شده شیسال پ 30از  یمفهوم یهامدل جادیزنان و ا
 یکاف تیجامع مد نظر قرار دهند نیآفرتحول یریادگیخصوص بر اساس هب تیهو یرا در بازساز یو هم اجتماع یکه هم ابعاد فرد ییهامدل

آن هم با  ت،یهو ۀحول ساز یفرهنگ نیو ب یفرهنگ یهابه پژوهش شتریتوجه ب ن،یا بر ندارد. علاوه یرانیفرهنگ ا یخصوص براهب
بر  یدر سطح جهان یاریاست که مطالعات بس یاجنبه گرید یدارشناسیو پد تیروا لیهمچون تحل یفیک یپژوهش یهااز طرح یریگبهره

مطالعه  رو نیا از(. Damon & Malin, 2020; Malin et al., 2014; McAdams, 2011)اند داشته دیضرورت آن تأک
بازگشت و  یمادر یزمانپاسخ دهد: هم ریز یهاها به پرسشآن ریو تفس لیو تحل لیمادران در حال تحص تیروا یدارد با بررس یحاضر سع
 رشنگ کند؟یفراهم م نیآفرتحول یریادگی هیخود در سا تیهو یمادر به منظور بازساز کی یرا برا ییهاها و فرصتچه چالش لیبه تحص

بر  یکنشو چه برهم ستیچ ایو دن ینسبت به خود، مادر شتریب یریادگیو  لیو تحص ییدانشجو اتیواسطه افزوده شدن تجربمادر به کی
چگونه اتفاق افتاده است  هایریادگیدر مادر دانشجو و نحوه تعامل او با تجارب و  نیآفرتحول یریادگیکسب  ندیآدارد؟ فر تشیهو یبازساز

 ست؟یمادر چ تیهو برو نقش آن 

 

 روش

های کیفی آن مانند سایر طرحاصل اساسی در این پژوهش کیفی . ده استانجام ش ناختیپدیدارش راهبردو کیفی رویکرد  باپژوهش حاضر 
آوری های باز و جامع، در مسیر واکاوی دیدگاه فرد نسبت به موضوعی خاص حرکت کند و پس از جمعگر با استفاده از سؤالاست که مصاحبه

. (Mohammadpour, 2012) پردازدمیها های تحلیلی به کدبندی معنایی دادهها، از طریق روشنهای آها و دیدگاهپاسخ
در سال  هل در حال تحصیل در مقاطع کاردانی تا دکتری از شهرهای مختلف ایرانمادران مجرد و متأپژوهش از بین این در  کنندگانشرکت
شدن، تصمیم به ادامه تحصیل در یکی از  سالگی بعد از مادر 50تا  20بودند و معیار گزینش، مادرانی بودند که در سن بزرگسالی بین  1402

و  برفی بودگیری گلولهگیری هدفمند توأم با روش نمونهنمونه ،کنندگان در این پژوهششرکت. روش انتخاب اندهمقاطع آموزش عالی گرفت
 .ماه ادامه یافت 5دقیقه برای هر فرد اجرا شد و به مدت  90تا  70ها در بستر گوگل میت بین مصاحبه

زمانی  ،مصاحبه اتفاق افتاد بیستمیندر این پژوهش مبتنی بر اصل اشباع تعیین شد. به این شکل که اشباع در  کنندگانتعداد شرکت
 ۀاند که این مرحله را نقطها تکراری شدهآوری داده کافی است که احساس کند دادهها و جمعرسد که مصاحبهپژوهشگر به این نتیجه می

 پژوهشی هاداده کنندگان ارائه شده است.شناختی شرکتهای جمعیت، ویژگی1در جدول شماره (. Charmaz, 2011نامند )اشباع می
 کیفی هایداده در موجود الگوهای گزارش و تحلیل شناخت، برای روشی مضمون، تحلیلند. تحلیل شد و به روش تحلیل مضمون، تجزیه

 تحلیل. کندمی تبدیل تفصیلی و غنی هاییداده به را و متنوع پراکنده هایداده و است متنی هایداده تحلیل برای یندیفرآ روش، این. است
Clark Braun & ,رود ) کار به کیفی هایروش اکثر در تواندمی که است یندیفرآ بلکه نیست خاصی کیفی روش صرفاً مضمون،

دهنده ها، مضامین سازمانبندی آندر مطالعه حاضر مطابق با روش تحلیل مضمون، ابتدا مضامین پایه استخراج شدند و سپس با طبقه .(2021
 و فراگیر شناسایی شدند.

عمیق  ۀمصاحب، Giorgi  Giorgi &(2003) ساختاریافته استفاده شد. مطابق نظرهای عمیق نیمهدر پژوهش حاضر از مصاحبه
تحقیق حاضر در استفاده از کند. کنندگان بازگو و برجسته میالات باز پاسخ، جزئیات بیشتری را در مورد تجارب شرکتساختاریافته و سؤنیمه

یم نموده که بتواند از طریق ایجاد احساس امنیت و اعتماد، ظتن طوریای بوده که محقق رفتار خود را گونهبه ساختاریافتهنیمه ۀمصاحب
ها محرمانه خواهد ماند و ها را مطمئن سازد که اطلاعات دریافتی از آنو از طرفی آن م را برای یک کنش متقابل فراهم آوردزلاصمیمیت 

سؤالات مصاحبه با مطالعۀ پیشینۀ نظری و . ها بابت ضبط و ثبت اطلاعات اجازه گرفته شدتک آنهمچنین قبل از شروع مصاحبه از تک
های نظری و تجربی مشورت با متخصصان فعال در زمینۀ پدیدۀ مورد بررسی تدوین شدند. با مطالعۀ جامع پیشینهتجربی پژوهش و همچنین 

، سؤالات جامعی با تکیه بر تمامی ابعاد احتمالی تأثیرگذار بر بروز این مشکل آفرینیادگیری تحولو  مادری، دانشجویی، بازسازی هویتدربارۀ 
اعضای نمونه قرار گرفت. شایان ذکر است سؤالات بعد از طراحی اولیه در اختیار استادان راهنما و مشاور قرار طراحی شد و مبنای مصاحبه با 
الات اصلی شامل پرسش از . سؤشان، فرم نهایی مصاحبه طراحی شدها و همچنین اعمال نظرات و اصلاحاتگرفت و پس از تأیید نهایی آن

ها، با حضور یید فرم نهایی مصاحبهاز ورود به دانشگاه بود. برای تأ نشجویی و تغییر نگرش او پسمادر از مادری و زندگی دا ۀزیست ۀتجرب
های بعدی مشی مصاحبه راهنما، خط کننده اجرا شد و پس از اخذ بازخوردهای استاداستاد راهنما، یک مصاحبه آزمایشی با اولین مشارکت
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پرسی کننده تعیین شد و در زمان مورد نظر، بعد از احوالها با هر شرکتمصاحبه، زمان مصاحبهیید فرم نهایی شد. پس از تأتر تنظیم شفاف
دانشجو و بیان هدف مطالعه، صدای ایشان از طریق گوشی موبایل ضبط و در کنار آن حالات و زبان بدن روی برگه ثبت شد. بعد -با هر مادر

ها را ها را یادداشت و در صورت لزوم حالات بدن آنجمله آن به داده و جمله گوش های ضبط شدهاز اتمام جلسه مصاحبه، محقق به فایل
 .کرده استها اضافه نیز به یادداشت

های پدیدارشناسی ، از روش تحلیل دادهها بوددانشجو-آفرین و بازسازی هویت مادریادگیری تحولحاضر توصیف  ۀکه هدف مطالع ز آنجاا
شده است. بر این اساس، در پژوهش حاضر  استفاده شد. این روش از هفت مرحله تشکیل( Morrow et al., 2015کلایزی ) توصیفی

مهم مرتبط  لاتدوم، عبارات و جم ۀی از کل متن فهمیده شود. در مرحلبار خوانده شد تا مفهوم ابتدا متن رونویسی شده هر مصاحبه چندین
سوم، فرموله کردن معانی انجام شد که طی آن مفهوم  ۀشده استخراج شد. در مرحل نویسی، از متون رودانشجویی-مادربا تجربه افراد از 

های مضمون فردی از خوشه به هایی که ساختار منحصرشده در مقوله چهارم، همه معانی فرموله ۀارات مهم توضیح داده شد. در مرحلعب
 ۀجزا را تشکیل بدهند. با ادغام همهای مضمون مهم ادغام شدند تا سازه های مضمون باخوشه پنجم، ۀبندی شدند. در مرحلهستند گروه

آن  ۀها انجام شد که به واسطششم، تقلیل یافته ۀنظر استخراج شد. در مرحل مورد ۀهای این مطالعه در همدیگر، ساختار کلی پدیدمضمون
های های مضمون و مضمونبین خوشه طهانجام شد که رابی نیز لاحاتشد. اصحذف آمیز از کل بخش توصیفات زائد، نامناسب و اغراق

 کردند. درشد که توصیف جامع را تضعیف میمی پهلو دوو شامل حذف بعضی از ساختارهای مبهم و سازد ها را روشن شده از آناستخراج
با تجربیات خود را تأیید  نتایج و مطابقت ها صحتنندگان رسانده شد و آنکشرکت لاعها به اطنهایت، اعتباریابی نتایج انجام شد و یافته

 .کردند
همکاران، با برخی  طدر بازبینی توس .کنندگان استفاده شدمشارکت توسط همکاران و از روش بازبینی ،به منظور ارزیابی صحت پژوهش

، قهایی درباره طرح تحقی، مشورتطریقبرقرار شد و از این  ارتباط داشتندکافی صص خکیفی تجربه و ت قتحقی هایروش ۀدر زمینافراد که 
های حاصل از تحلیل وها کدگذاری ها،کنندگان نیز متن مصاحبهشرکت وسیلهبهدر بازبینی  به عمل آمد.ها آن باها آوری و تحلیل دادهجمع

کنند، که بیشتر آنان از روند کار ابراز  لمارا اعپس از بازبینی، اصلاحات لازم تا  تشوندگان قرار گرفها در اختیار چند نفر از مصاحبهمصاحبه
 .استفاده شد ،خارج از پژوهشسه فرد ناشناس  وسیلهبهی پایایی پژوهش نیز از روش کدگذاری متن سه مصاحبه ببرای ارزیا .کردند ترضای

 شد.ها تأیید و ثبات نسبی پاسخ گردیدحاصل  قدرصد تواف 85ن کدگذاران یب کهایننتیجه 

 
 کنندگانشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت :1جدول 

 شوندهکد مصاحبه
سن 

 مادر

وضعیت 

 هلأت

مقطع در 

 تحصیلحال
 شغل

تعداد و سن 

 فرزندان
 محل تحصیل محل سکونت

P1 39 شناسیدکتری روان هلمتأ 
مشاور و 
 مدرس

 10پسر و  14دختر 
 ساله

 آزاد تهران مرکز تهران

P2 40 هلمتأ 
 کارشناسی علوم

 تربیتی
 ساله 16 و 9دختر  دارخانه

)استان  ابهر
 زنجان(

 آزاد ابهر

P3 42 روزانه تهران همدان ساله 15و  11دختر  آموزگار شناسیدکتری روان هلمتأ 

P4 23 هلمتأ 
کاردانی آموزش 

 ابتدایی
 ساله 3دختر  دارخانه

روستای عمیدآباد 
 )ابهر(

 آزاد ابهر

P5 38 هلمتأ 
ارشد کارشناسی 

 شناسیروان
کارمند 
 شهرداری

 رشت ساله 10و  5پسر 
سسه آزاد ؤم

 رشت

P6 33 هلمتأ 
کارشناسی 
 حسابداری

 آنلاین شاپ
و  ساله12و  8پسر 

 ساله 4دختر 
 تهران

علمی کاربردی 
 تهران

P7 50 کارشناسی کوچینگ مطلقه 
مشاور کسب و 

 کار
دختر و  ساله 40پسر 

 ساله 34
 تهران

علمی کاربردی 
 تهران

P8 32 آزاد تهران مرکز تهران ساله 4پسر و  6دختر  دارخانه دکتری تاریخ هلمتأ 

P9 49 آرایشگر کاردانی کوچینگ هلمتأ 
 19دختر و  27پسر 

 ساله
 اصفهان

سسه آزاد ؤم
 تهران
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 کنندگانشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت :1جدول ادامه 

کد مصاحبه 

 شونده
 سن مادر

وضعیت 

 هلتأ

مقطع در حال 

 تحصیل
 شغل

تعداد و سن 

 فرزندان
 محل تحصیل محل سکونت

P10 50 
دو  هلمتأ

بار ازدواج 
 کردند

 دکتری مدیریت
و  مدیر عامل

صاحب مزون 
 عروس

 24 و 23 دختر
 14پسر و  ساله

 ساله
 تهران

سسه آزاد ؤم
 تهران

P11 41 کاردانی کسب و کار هلمتأ 
شغل پاره وقت 

 کوچینگ
 تهران ساله 19و  15پسر 

علمی کاربردی 
 تهران

P12 32 ارشد مخاطرات محیطی هلمتأ 
پاره وقت در 

 نشانیآتش
 روزانه تهران کرج ساله 5پسر 

P13 44 هلمتأ 
کارشناسی مترجمی 

 زبان
 مربی ورزش

دختر و  23پسر 
 ساله 17

 نور ساریپیام ساری

P14 30 دارخانه دکتری مدیریت دولتی هلمتأ 
 3دختر و  6پسر 

 ساله
 روزانه تهران کرج

P15 40 روزانه تهران تهران ساله 12دختر  خبرگزاری خارجی دکتری رسانه هلمتأ 

P16 40 آزاد تهران جنوب تهران ساله 14و 12دختر  دکوراسیون داخلی دکتری معماری هلمتأ 

P17 31 آزاد ابهر ابهر ساله 13پسر  پاره وقت شغل آزاد کارشناسی حسابداری مطلقه 

P18 43 هلمتأ 
بهداشت دکتری 

 ایحرفه
 معاون دانشگاه

 16و  13، 7دختر 
 ساله

 روزانه تهران تهران

P19 48 مشاور شناسیدکتری روان هلمتأ 
پسر و  25دختر 

 ساله 18
 آزاد بوشهر تهران

P20 44 روزانه تهران ابهر ساله 18دختر  معلم و مشاور شناسیدکتری روان مطلقه 

 

 هایافته

ج تخرااس دانشجو مادرانهای کدهای تکراری از پاسخ بکد اولیه با احتسا 95، تعداد پژوهش شده در پایان مقدمۀلات مطرح پاسخ به سؤا در
یک از مضامین  رجزئیات ه .مضمون فراگیر تبدیل شدند 2دهنده و مضمون سازمان 6مضمون پایه،  51ها به دی این کدشد و در مراحل بع

 .تآورده شده اس 2 شماره دوله در جدش یاد
 

 هانتایج تجزیه و تحلیل داده :2جدول 
 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر

 یادگیری مستمر

 شوق یادگیری

 1 در اولویت بودن آموزش

 2 علاقه به مطالعه

 3 علاقه و انگیزه درونی به تحصیل

 جستجوی دانش و تجربه

 4 افزایش روحیه جستجوگری و تحقیق

 5 ترغیب به پژوهشگری

 6 جستجوی کاربرد علم در زندگی

 7 کاربرد دانش در فرزندپروری

 8 نیاز به دانش بیشتر

 9 آموزی مداوممهارت

 ها و موانعبازبینی چالش ها و روابطبازاندیشی در تجارب، نقش

 10 عدم درک توسط اساتید

 11 منابع ناکافی دانشگاه

 12 از طرف اساتیدافزایش استرس 

 13 گیری اساتیدسخت

 14 ربط بودن دروس به اهدافبی
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 هانتایج تجزیه و تحلیل داده :2جدول ادامه 

 فیرد هیپا نیمضام دهندهسازمان نیمضام ریفراگ نیمضام

 ها و روابطبازاندیشی در تجارب، نقش

 ها و موانعبازبینی چالش

 15 چالش با همسر

 16 برخورداری از حمایت خانوادهم عد

 17 رفع محدودیت

 18 مسئولیت زیاد خانه

 19 بهبود مدیریت بحران

 20 تغییر نگاه به رنج و مشکلات

 برخورداری از حمایت بیرونی

 21 یید و تشویق خانوادهتأ

 22 حمایت همسر

 23 حمایت والدین

 24 حمایت فرزندان

 25 به مادر فعالافتخار فرزند 

 26 کردهنگرش مثبت خانواده به مادر تحصیل

 بازبینی نقش مادری

 27 رابطه بهتر با فرزند

 28 در اولویت بودن فرزندان

 29 چالش با مادری قبل تحصیل

 30 افزایش رضایت از مادری

 31 بهبود تعریف مادری

 32 مادر بهتر شدن

 33 داریخانهعدم رضایت از 

 34 تعویق تحصیل بابت فرزند

 35 کاربرد تحصیل در فرزندپروری

 کسب تجارب موفق و معنادار

 36 زندگیۀ افزایش انگیز

 37 رسیدن به معنای زندگی

 38 حس خوشایند دکتر شدن

 39 های انسانی و خودسازییارتقای ویژگ

 40 یید دیگراناخذ تأ

 41 آرامش درونی

 42 استقلال مالی

 43 یافتن مسیر شغلی

 44 یافتن جایگاه واقعی

 45 جستجوگری ۀافزایش روحی

 46 کاهش افسردگی و مشکلات روحی

 47 تمرکز بر خود

 48 مادر بهتر شدن

 49 اعتماد به نفس و کارایی

 50 استقلال فردی

 51 ریزیبرنامه

 

 یادگیری مستمرمضمون فراگیر اول: 
کردند که به یادگیری و آموزش و کسب تجارب تمام مادران با شوق و عشق فراوان بیان می داد که تقریباًهای پژوهش حاضر نشانیافته

گفتند که ما مدام دنبال یادگیری کردند و میها با شور و حرارت صحبت میجدید بسیار علاقه دارند و هنگام بیان این جملات، اغلب آن
دهندۀ شوق یادگیری مضمون سازمان 2خود از ترکیب  ۀوبکرد. این مضمون فراگیر به نهستیم و هرگز آن را متوقف نخواهیم چیزهای جدید 

 شود:کنندگان در ادامه ذکر میقول شرکتای از نقلونهکه نم تشکیل شده بود 2مطابق جدول  هو جستجوی دانش و تجربه و چند مضمون پای
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شوق و علاقه خود را به  های پژوهش حاضر، مکرراًدر روایات خود در مصاحبه دتحصیل بودن ۀمادرانی که در حال ادام . شوق یادگیری:1

دیگر  ۀداشت در یک رشتقصد که بعد از اتمام دکتری باز هم  18شماره  ۀکنندآموزی و کسب تجارب نو بیان کردند. شرکتتحصیل و علم
رفتم. می تقویتی هایکلاس و بود کتاب و درس تو سرم و خوندممی درس مدام مجردی تو کلاً»گفت:  کنددر مقطع کارشناسی تحصیل 

.. من همیشه درحال تحصیل بودم چون .بودم تهران 1 رتبه دانشگاهی، پیش تو حتی و بودم اول شاگرد همیشه و بود خودم انتخاب درس
 .«آموزش، اولویتم هست

اندوزی مداوم را دوست ، خود را افرادی جستجوگر معرفی کردند و تجربههایشانمادران در مصاحبه . جستجوی دانش و تجربه:2

 5همه مادران در حال تحصیل در این پژوهش بارها به این مطلب اشاره کردند و بسیار از این قضیه خرسند بودند. مادر شماره  داشتند. تقریباً
(P5) «رفتم در موردش تحقیق کنم شدم و میدید آشنا میندم مدام با مطالب و طرز فکرهای جهایی که خوها و درسمن به واسطه کلاس

 .«و چیزای جدید یاد بگیرم
 

 ها و روابطبازاندیشی در تجارب، نقش مضمون فراگیر دوم:

ها و موانع، برخورداری از دهنده با عناوین بازبینی چالشرای چند مضمون پایه و چهار مضمون سازماندا 2این یافته مطابق جدول شماره 
 شود.کنندگان ذکر مینقل قول شرکتای از حمایت بیرونی، بازبینی نقش مادری و کسب تجارب جدید و معنادار بود که در ادامه نمونه

 نقش پر ۀواسطنشان داد که مادران در حال تحصیل در این پژوهش بهحاضر های پژوهش یافته ها و موانع:. بازبینی چالش1

هایشان، گفتگوی ها در خلال بازگویی روایتهای زیادی بودند. آنداری وظایف دانشجویی، درگیر موانع و چالشمسئولیت مادری و عهده
شان کم بود دحلی داشته باشند و برخی که تعداطوری که برخی توانسته بودند راهه کردند، بها و موانع را بازگو میها، ترسشان با چالشذهنی
زندگی من پر از مشکلات بوده و هست. اما با خودم » مادری مطلقه بود با درد بیان کرد( که P17) 17کننده سردرگم بودند. شرکت هنوز

های اعلام کردند که رویکردشان به رنجکنندگان هم بسیاری از شرکت«. هام پایان میدممیگم بهتره پاشم یه کاری بکنم و سریع به غصه 
خود از مفاهیم زیادی تشکیل شده  ،هاله هستند. مقولۀ بازبینی چالشأتوجهی ندارند و دنبال حل مس هابه برخی رنجزندگی متفاوت شده و 
ها یک سری چالش و مانع ایجاد کرده بود مانند شود. برخی مادران اعلام کردند که دانشگاه برای آنها پرداخته میبود که در ادامه به آن

( بیان P12) 12کننده شماره طور مثال شرکته گیر و افزایش استرس از طرف اساتید. بشدن توسط اساتید، داشتن اساتید سخت دم درکع
ها اضافه کنند ولی خب جلسه به حق غیبتمون در کلاسا یه مثلً ریم باید امتیاز بیشتری به ما بدهنداستادای ما که میدونن ما بچه دا» کرد

یه ذره  کنمشوم اما الان که با شماصحبت میحق غیبت ندارید و منم عصبانی میجلسه  3کنند و میگن بیشتر از استرس وارد مین مدام دار
 «.نداخیالم راحت شد که میشه بالاخره خو

های خود و حمایت ۀتحصیل در این پژوهش در خلال بیان روایات خود به خانواد مادران در حال . برخورداری از حمایت بیرونی:2

ها و موانع به آن کردند. البته در این بین، مادرانی هم بودند که حمایت مورد نظرشان مهیا نبود که در قسمت چالشها اشاره میآن دریافتی از
دانستند گر میوز و حمایتاغلب والدین یا یک والد خود را از زمان کودکی، پیگیر و دلس ،پرداختیم. مادرانی که مورد حمایت خانواده خود بودند

ه حمایت عالی یا نسبی ک دادند. تعدادی هم به همسرانشان اشاره داشتندها اهمیت میکردند که والدینشان به درس و مطالعه آنو اشاره می
این فرزندان اغلب دارای کنند. ما بابت اهل مطالعه و دانش بودن افتخار می به ان،اند. بعضی مادران گزارش کردند که فرزندفراهم کرده

یید و تشویق خانواده، حمایت تأ خود دارای مفاهیمی بود همچون طبقه کننده بود. این زیرد و این مورد برای مادران، دلگرم جنسیت دختر بودن
ه ب ل.ادر در حال تحصیکرده و برخورداری از نگرش مثبت فزاینده خانواده نسبت به مفرزندان، حمایت همسر، افتخار فرزندان به مادر تحصیل

 موقع اون خب و. بود ندناوخ درس امعلاقه تنها و بودم ناخو درس زیاد خیلی من»( بیان کرد: P13) 13کننده شماره طور مثال شرکت
 الان که درآوردن آقایی عقد به سالگی 14 سن در رو من و داره مفهومی چه و چیه ازدواج نستمدانمی حتی من بود کم اطلاعات واقعاً

 گفت و کرد ساپورت رو من خیلی موقع اون همسرم خب روشکر. ولیخدا دارم هم خوبی خیلی زندگی و دارم شتدوس هم خیلی و همسرمه
 نظر از ما. نداشتم خاصی هایچالش همسرم با ازدواج اول از من»( گفت: P15) 15مادر شماره  .«نمیشم خوندنت درس مانع اصلاً من که

 خاصی مشکل کل در و کنیم حل هم با رو مسائلمون که بود این گذاشتیم هم با که قراری یه و بودن هم شبیه خیلی هامونخانواده فرهنگی
 «.نداشتیم سال 15 ینا در هم با

یند مادری و فرزندپروری خود اشاره صیل با فراوانی بسیار بالا به فرآدر پژوهش حاضر، مادران در حال تح . بازبینی نقش مادری:3

زمان، تحصیل خود را در مقطعی خاص متوقف کردند. مادران از ای ها در برحهها فرزندانشان را در اولویت دانستند و بابت آنکردند. اغلب آن
ا پرداختند و تفاوت این تعریف و نگرش در طول زمان از مجردی تطور مستقیم یا غیرمستقیم به تعریف خود از مادری میه مصاحبه شونده ب

طور مثال در روایات مادر ه رابطه بهتر با فرزند که بدارای مفاهیم مهمی بود از جمله  طبقه کردند. این زیری در حال تحصیل را بیان میمادر
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اینکه باز هم چند شب از دخترم  دکتری با ۀرفتم اما در دورارشد با عذاب وجدان دانشگاه می ۀمن در دور»توان دید: ( میP20) 20شماره 
های  این طرز فکر باعث شد، حساسیتتوانم خودم را هم در اولویت قرار دهم و اتفاقاًبودن که کنار تربیت اصولی او می شدم اما پذیرفتهمیدور 

با قابل مقایسه  ام اصلاً ام با دخترم راضیط خدا میدونه چقدر الان از رابطهکنم... فقنم بهتر درکش میاترم برداشته باشه و بتومن از رو دخ
 «.کنندها با همین اشتباهاتشون رشد میدورۀ قبلی الان حق میدم، چون آدممقطع قبلی نیست.... البته من به خودم تو 

های پژوهش حاضر، مادرانی که در حال تحصیل بودند، به واسطه برخورداری از طبق یافته . کسب تجارب موفق و معنادار:4

ها با هم ای مثبت زیادی را گزارش دادند که به علت مشابهت زیاد برخی مفاهیم، برخی از آنموهبت و منافع مادری و تحصیلات، پیامده
باشد. شناختی میهای روانهای سرمایهلفهق و معنادار منجر شد که خود از مؤگیری مقولۀ کسب تجارب موفادغام شد و در مجموع به شکل

( P2) 2کننده شماره شود. شرکتها اشاره میبیان کردند که در ادامه به چند مورد از آنشوندگان، پیامدها و تجارب موفق زیادی را مصاحبه
 الانم. باشم اجتماع تو داشتم دوست. بشوری ظرف بپزی، غذا که نیست این فقط زندگی ،که نداره ایانگیزه است خونه تو وقتی آدم»گفت: 
 هنوز»( بیان کرد: P7) 7مادر شماره «. ام برای رشد خیلی زیادتر شدها انگیزهالان واقعً .بدم ادامه که هستم دنبالش. بدم ادامه که دارم دوست
 حتی که هستم آدمی کلاً من. شدن رشدم باعث هامبچه جایی یه از. دادمی پاسخ رو کنجکاویم طرفی از و بودم نکرده پیدا رو اصلیم هجایگا

 «.گیرممی یاد هم کوچیک بچه از
 

 بحث

آفرین ها از منابع تحولدانشجویان ایرانی در جهت توصیف نحوه استفاده آن-مادرزیسته  ۀپدیدارشناسانه تجرب ۀحاضر مطالع هدف از پژوهش
شوق یادگیری بالا، جستجوی مستمر دانش، بازبینی دانشجویان با -های پژوهش نشان دادند که مادریافته. در جهت بازسازی هویت بود

، بازسازی هویت خود توانند درمیموانع، برخورداری از حمایت بیرونی، بازبینی در نقش مادری و کسب تجارب جدید و معنادار  ها وچالش
 ثری داشته باشند.نقش فعال و مؤ

های زیادی در پژوهش .کنداشاره می یا مستمر العمرمادام یریادگتوجه مادرانِ دانشجو به ی به، اول در قالب مضمون فراگیر اول ۀیافت
هویت و "ها در کتابی به نام العمر وجود دارد. برخی از این پژوهشآفرین بزرگسالان در مورد یادگیری مستمر یا مادامحوزه یادگیری تحول

العمر و مادامیندی پویا سازی، فرآکنند که هویتاشاره می هاخلاصه شده است. آن .Motulsky et al (2021از ) "العمریادگیری مادام
 شدنتبدیل العمرمادام هویت را فرآیندهای ۀتوسع و ها یادگیریباشد. آنالعمر نیز میاست و مستلزم کسب دانش و تجربۀ مستمر و مادام

 یادگیرندگان عنوانبه هویت ساختن. دهدمی شکل هم و گیردمی شکل هم ظالمانه و ممتاز هایزمینه در زیسته ۀتجرب با این خود. دانندمی
. است بزرگسالان یادگیری و بزرگسالان رشد هویت، ۀتوسع در روایی مقالات و تجربی تحقیقات از متنوع و روشنگر ایمجموعه العمرمادام

 بزرگسالان یادگیری و هویت تقاطع در تحقیق و تأمل ترویج باشد،های پژوهش حاضر میمطابق نظر پژوهشگران مذکور که مطابق بر یافته
(. Motulsky et al., 2021ثیرگذار و ضروری است )دهد تأمی رخ یادگیری که فضایی هر در و بزرگسالان زندگی طول از نقطه هر در

های کتاب مذکور، مادران در حال تحصیل با مطالعۀ مداوم در زندگیشان، معنای مجددی به زندگیشان در پژوهش حاضر، مطابق با یافته
ها فرصتی را ایجاد کرده است که مطالعه و تحقیق را متوقف نکنند و حس کنند هنوز هم کردند که دانشگاه برای آنبیانها بخشیدند. آنمی

اما یادگیری مستمر  هم باشند های معنادار هستند. در واقع خودهای مختلفی در فرد هست که ممکن است در تضاد بادر حال کاوش و فعالیت
های متناقض خود را منسجم سازند توانند هویتها میکند و آنمعرفت و دانش مادران کمک می به کسب ،فرینآدر شکل تحول

(Motulsky et al., 2021برخی مادران در پژوهش حاضر با ادامه تحصیل در دانشگاه، می .)ناپذیر بینیخواستند به فکر نیازهای پیش
دیدند برای ادامۀ هدفمند، انتقادی و ارزیابانۀ یادگیری تا بتوانند آینده را فرصتی می ها، بازگشت به تحصیل خودآینده خود باشند. در واقع آن

باشد که ی( م2021) Wightman & Mority کند، پژوهشهایی که یافته فوق را حمایت میروشنی داشته باشند. از جمله پژوهش
 آن از حاکی هاتواند با نیازهای آینده و شرایط تغییر یافته مادران جوان هماهنگ باشد. یافتهیادگیری مادام العمر و مستمر می نتیجه گرفتند

 جوان مادران اجتماعی انزوای از توانندمی دهند،می پاسخ جوان مادران فوری نیازهای به خوبی به که غیررسمی یادگیری هایبرنامه که است
 .نندک جلوگیری

ها و روابط بود. مادران این پژوهش به دفعات مختلف ابراز یافته دوم پژوهش در قالب مضمون فراگیر، بازاندیشی در تجارب، نقش
ها بعد مادری، طور مثال آنه ها بعد مادری و بازگشت به تحصیل، نسبت به بسیاری از مسائل تغییر کرد. بکردند که نگرش آنمی

های زیادی در ذهنشان داشتند. بسیاری عاد جدیدی به خود گرفت و بازنگریهای زندگی برایشان ابآورتر شدند و رنجتابپذیرتر و مسئولیت
ها تا حدی تغییر کرده، در روابط بندی آنیند بازگشت به تحصیل بیان کردند که اکنون نگاه جدیدی به مادری دارند، اولویتها در فرآاز آن
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کنند ها و تجارب گذشته تا حال را ارزیابیها، موفقیتاند نوع نگاهشان به شکستاند و سعی نمودهتجدید نظر کرده هاآن خود و تعدیل یا تعمیق
دادند شان را افزایش مینگری و خودشناسیها حتی نسبت به آینده، دید و نگرش جدید پیدا کرده بودند. درونو در صورت نیاز تغییر دهند. آن

طور مثال به رسالت و نقش والای خود ه تر کشف کنند و گاهی اشاره به فراروی از خود داشتند. بسالت خود را بهتر و درستها و رتا ارزش
 رخدادهای از یکی تحصیل به بازگشت که باشدمی متفاوت هاییادگیری با مختلفی رویدادهای شامل مادری کردند.در جامعه فکر می

 از نظر(. Hwang et al., 2022) کند کمک مادران هویت رشد به تواندمی هاآن واکاوی که باشدمی گوناگون پیامدهای با آفرینتحول
(2022)Liardi et al.  تغییر ساززمینه اند،کرده کسب خود اجتماعی و شخصی زندگی طول در بزرگسالان که تجربیاتی و آموزش نوع 

ها و دانش و تجربه و کلاسیپژوهش دیدیم که تحصیل به خاطر نوع تعامل مادر با اساتید، هماست و ما در این  هاآن سازیهویت و نگرش
ها و البته در موارد محدودی هم به آنداد ها بینشی در جهت بازنگری میفتی مختلف برای مادران بود که به آنروابط موجود دارای منابع معر

های ر عین مادری و پیشبرد اهدافشان تجدید نظر کنند. علاوه بر تمام موارد بالا، پژوهشکرد تا در مورد زندگی، تحصیل داسترس وارد می
سن بزرگسالی نسبت  کند که اصولاًها و روابط( حمایت میاندیشی در تجارب، نقشمتعددی از این محور کشف شده در پژوهش حاضر )باز

 قابل بعد نوجوانی، حوزه دورۀرسد که یبه نظر مثر دارد. سازی مؤمجدد و هویت ی و معناسازیهای بالایی برای بازنگربه سنین دیگر، قابلیت
 ;Cranton, 2023)آفرین ها در حوزه یادگیری تحولمطابق برخی پژوهش (.Kroger, 2007) باشد تیتوسعه هو یبرا یتوجه

Paprock & Mezirow, 1991, 1992; Mezirow, 2000ساختن در خود محوری نقش علت به کردهیلتحص ( مادران 
 و خود انتقادی تفکر خود، قبلی هایارزش و باورها ها،دیدگاه مفروضات، بردن السؤ زیر با تا دارند نیاز ،کارآمد نسلی تربیت و پویا ایجامعه

داد مادران دانشجو های پژوهش حاضر نیز نشان دهند. یافته افزایش راخودکارآمدی خود  و گسترش را جهان دیدن برای جایگزین لنزهای
امیدواری،  ۀهای پیشین و پیش رو تغییر دهند و یا تجدیدنظر کنند و در سایدند نگاه خود را نسبت به یادگیریدر طول تحصیل خود تلاش کر

 هاییوایتر خود، تحول جریان در هدفمندی و توجه به علاقه و رسالت شخصی توانسته بودند مسیر رو به رشدی را دنبال کنند. این مادران
طور ه ب. ستا هاآن اجتماعی و فردی سازندگی و خودراهبری زیربنای که سازد آشکار را عواملی تواندمی هاآن به اصولی توجه که داشتند

اندیشی خانواده در رشد مادران و افزایش برخورداری مادران از حمایت و هم Khanzadeh & Mirzaei (2017)مثال مطابق نظر
 یندفرآ با آفرینتحول تجارب باشد. ترکیبثر میآفرین بسیار مؤهای سازنده و تحولخود و فرزندانشان و ایجاد یادگیرینفس در حرمت
 (.Carter & Grover, 2015) کند ایجاد ثرمؤ "آینده خودِ" یک تواندمی زنان یابیهویت

 

 گیرینتیجه

 و یادگیری جریان العمر،مادام و مستمر یادگیری اصل اساس بر ،حاضر پژوهش تحصیل حال در مادران که گفت توانمی خلاصه طوره ب
 اندیشیباز طریق از کنندمی تلاش جامعه، و خود نگاه از مدکارآ مادری به رسیدن برای جریان این در و دانندمی راهگشا و دارادامه را پیشرفت

 ترکیب با نهایتاً و کرده مدیریت را هویتی هایچالش بتوانند تا ببرند را استفاده نهایت خود آفرینیادگیری تحول از روابط، و هانقش تجارب، در
 اجتماعی و فردی مدیکارآ جهت در نقش دو هر هایفرصت از و باشند سودمند اطرافشان دنیای و خانواده خود، برای بتوانند تحصیل و مادری

 و ساخت پویای فرایند در تا کوشندمی روابط و هانقش ها،نگرش در بازاندیشی و مستمر یادگیری ترکیب با هاآن واقع در. بجویند بهره
 یابند. دست خود سازنده اندازهایچشم به و شوند موفق هویت بازسازی

 

 هامحدودیت

مشکلات درون کردن تجارب شخصی و اشاره به کنندگان از بازگوهایی مواجه بود مانند ترس شرکتدر پژوهش حاضر، محقق با محدودیت
توانست سوگیری دانشجو بودن خود نیز می-اینکه تجربه محقق به خاطر مادر خانواده به علت وجود باورهای منفی همسر یا خانواده و نهایتاً

 له را به حداقل برساند.أا این مسایجاد کند و محقق بسیار تلاش کرد ت
 

 های آیندهپژوهش

التحصیلی، بررسی بازسازی هویت سازی مادران قبل تحصیل، در حین تحصیل و پس از فارغهویتانجام مطالعات طولی با هدف بررسی 
سازی های اجتماعی مختلف یا سایر موارد، بررسی هویتهای دیگر به غیر از تحصیل مانند شاغل بودن، عضویت در انجمنمادران در نقش
بزرگسالی( و اواسط بزرگسالی یا میانسالی و ن، مادرانی در اوایل بزرگسالی )پیشهای سنی مختلف مانند مقایسه مادران نوجوامادران در رده
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پیشنهاد  سازی مادرانیند هویتتری از فرآرای رسیدن به درک جامعهای کمی و کیفی پیرامون عنوانی مشابه باستفاده از ترکیب روش
 .شودمی
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