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Abstract  

Background: If spouses participate in a constructive relationship with one another, marriage can provide a safe 

environment for them, a nurturing setting for children’s development, and help strengthen bonds within the family. 

Aim: This study aimed to identify the indicators of the flourishing couple model. 

Method: This study was conducted using a qualitative methodology, applying the grounded theory approach. The 

study population consisted of couples living in Kermanshah in 2022. Using purposive sampling and based on the 

following inclusion criteria, 15 couples (30 individuals) were selected for in-depth interviews until theoretical 

saturation was achieved: at least 10 years of marital life, first marriage, having at least one child who was 

academically and morally successful, ages between 35 and 60 years, obtaining the highest scores on the Marital 

Satisfaction Questionnaire (ENRICH), the Compatibility Scale (Spainer), and the Couples' Functioning Scale 

(McMaster), and the lowest scores on the Dyadic Parent-Child Conflict Scale. 

Results: The results showed that the main category of the flourishing couple model consists of components such 

as intimacy, attention and support, alignment, conscious choice, and positive moral characteristics as underlying 

factors. 

Conclusions: After the result, considering that this pattern is taken from Iranian cultural and social contexts, it 

seems that these factors can be effective in achieving the flourishing of couples.  Also, based on the research 

findings, it is suggested that counseling and marriage institutions pay attention to the components of this pattern 

in developing educational packages. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Flourishing is a modern concept that includes both hedonic and eudaimonic aspects of well-

being, representing a high level of mental health and self-actualization. Although, in the past, 

flourishing was understood as living within the optimal range of human functioning, today it 

is presented through new definitions from the perspective of prominent researchers. Sanri and 

colleagues in 2021 combined concepts from positive psychology and relationship science to 

develop a framework for couple flourishing. The findings of their research reveal that the 

components of couple flourishing include both hedonic and eudaimonic elements across 

individual and relational dimensions. In their 2019 study, Fahd & Hanif listed key factors 

contributing to couple flourishing. These factors include gratitude, savoring positive events, 

social support (Barry et al., 2009), emotional responsiveness to one's spouse, appreciation and 

positive reactions (Mirgain & Cordova, 2007), sexual intimacy and communication behaviors 

(Yoo et al., 2013), sacrifice, humor (Ziv & Gadish, 1989), and forgiveness. Since the ultimate 

purpose of marriage is to attain peace, experience fulfillment, and achieve flourishing, the first 

step toward this goal is to study flourishing couples within a particular cultural and social 

context. Since no research has been done on couple flourishing in Iran so far, this study aims 

to identify the indicators of an educational model for flourishing couples. 

 

Method 

The research method is qualitative and of the grounded theory type, with the statistical 

population consisting of couples living in Kermanshah in 2022. These couples were selected 

through purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria. The inclusion criteria 

included: at least 10 years of married life, first marriage of the individual, having at least one 

successful child in terms of academic and ethical development, approval from parents and 

family, age between 30 and 60 years, achieving the highest scores on measurement tools 

including the Marital Satisfaction Questionnaire (ENRICH), the Compatibility Scale (Spainer), 

and the Couples' Functioning Scale (McMaster), and the lowest scores on the Parent-Child 

Conflict Scale. The exclusion criteria were: parental divorce, death of one parent, and lack of 

participation from one parent. 15 couples (30 individuals) were interviewed until theoretical 

saturation was reached. After analyzing the interviews, the components of flourishing couples 

were identified. For data analysis, the grounded theory method was used, and MAXQDA 

software was employed for data analysis. 
 

Results 

Based on the findings, the main category of flourishing couples consists of the following 

components: intimacy, attention and support, alignment, conscious choice, and positive moral 

traits as foundational factors; spirituality, effective communication, awareness and support for 

skill development, mindfulness, forgiveness, self-esteem, and problem-solving as strategies; 

good companionship, financial capability, and empowerment as intervening factors; and lack 

of commitment to values and beliefs, lack of intimacy, and psychological insecurity as 

obstacles. Positive feelings within the family and success were identified as the outcomes. 
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Discussion 

The aim of the current study was to identify the indicators of the Flourishing Couple model, 

using a qualitative research approach based on grounded theory. The results indicated that 

intimacy was one of the important contextual factors contributing to the flourishing of couples. 

Citing this finding, Fahd & Hanif (2019) state that intimacy and communication patterns play 

a significant role in promoting couple flourishing. Additionally, another foundational 

component of a flourishing couple is supportive attention. Similarly, Kumaria et al. (2024) also 

point out the importance of spousal support and encouragement. Couple alignment was another 

key contextual factor. In this regard, it was revealed that, with reference to the study of Fahd 

& Hanif (2019), having common goals is one of the elements contributing to couple 

flourishing. Another foundational factor was conscious choice. In line with the results of this 

study, Azimi, Khoei, et al. (2021) showed that conscious choice prevents relationship distress 

over time. Positive moral traits of the spouses were also identified as another contextual factor. 

In reference to this finding, Fahd & Hanif (2019) suggest that moral traits such as loyalty and 

respect can support couple flourishing. The results indicated that one of the positive outcomes 

of couple flourishing is the presence of positive emotions within the family. In line with this 

research, Jafari Soltanabadi et al. (2021) stated in their study that positive emotions between 

couples lead to well-being and happiness. Another positive outcome of couple flourishing is 

success. In this regard, Majeed (2005) believes that one of the long-term outcomes for 

successful couples is the improvement in the quality of marital relationships. The results also 

indicated that lack of support was one of the factors couples identified as an intervening factor. 

In this regard, the findings of Mikaeili Manee et al. (2022) showed that spousal support, as a 

source of support, can play a central and crucial role in marital satisfaction. Financial incapacity 

was another intervening factor. In line with the findings of this study, Kouchakian & Adhami 

(2018) claimed that poor economic conditions destroy intimacy among family members, 

replacing warm and intimate relationships with cold ones. Another intervening factor was the 

lack of educational empowerment for couples. In line with the findings of this study, 

Mirzakhani et al. (2017) also stated that educational programs and the empowerment of couples 

lead to better positive relationships, positive emotions, meaningfulness, and success. The 

results also indicated that one of the causal conditions is commitment to values and beliefs. In 

reference to this finding, Apostu (2022) carried out a study and showed that couples who are 

committed to their values look for a partner with similar values when choosing a spouse. 

Affection was another causal condition. In reference to this finding, Derakhsh et al. (2019) 

pointed out that all successful marriages are built on intimate relationships, where the 

emotional needs of the couple are met. The results also indicated that spirituality is one of the 

strategic factors. Saemi et al. (2019) found that spirituality leads to the health of marital 

relationships, as well as an individual's willingness and effort to find meaning and purpose in 

life. Another strategic factor was effective communication. In line with this study, Zarei & 

Ahmadisarkhooni (2013) pointed out that communication patterns and effective 

communication lead to couple satisfaction and the stability of their emotional life. Another key 

strategy for couple flourishing is recognizing and supporting the development of skills among 

spouses, as these skills improve self-awareness, understanding of others, identifying talents, 

and supporting the development of these talents within the relationship. 

The results also indicated that another strategic factor is mindfulness. In this regard, Del 

Mar Molero Jurado et al. (2020) state that mindfulness has an impact on family functioning 

and couples' interaction patterns. Another strategy was self-esteem. Individuals with a positive 

self-perception can easily resolve conflicts, resist negative pressures, and enjoy life to the 

fullest (Javanbakht, 2012). Another essential strategy for couples' flourishing is problem-

solving training. Aligned with the results of this study, Zeinolabedini and Kakabaraee (2023) 



116   | Rezaei et al. (2024): Identifying Indicators of Flourishing Couple Pattern: A grounded theory study 

demonstrated in their research that problem-solving training can lead to increased marital 

satisfaction 

 

Conclusion 

Based on the results of this study, the main category of a flourishing couple includes the 

following components: intimacy, attentiveness and supportiveness; alignment; deliberate 

decision-making; and positive moral traits as foundational factors. Spirituality, effective 

communication, cognition and enhancement of skills, mindfulness, forgiveness, self-esteem, 

and problem-solving were identified as strategies. Good companionship, financial ability, and 

empowerment were recognized as intervening factors, while lack of commitment to values and 

beliefs, lack of intimacy, and psychological insecurity were identified as obstacles. Positive 

feelings within the family and success were recognized as outcomes. Therefore, considering 

that this model is derived from the cultural and social context of Iranian couples, it appears that 

these factors can contribute to the flourishing of couples. 

 

Limitations 

Among the limitations of the study were a shortage of theoretical frameworks and empirical 

studies, particularly within the country. Furthermore, since this research was carried out in the 

cultural and social context of Kermanshah Province, care should be taken in generalizing the 

findings. 
 

Future Studies 

It is suggested that in future studies indigenous minorities and Iranian subcultures be taken into 

account. Additionally, considering that this study was conducted in the city of Kermanshah, it 

is recommended that future research consider other social groups. 
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 مقدمه

خانواده با   ۀشالود  .(Al-Shahrani & Hammad, 2023) بخشدی م آرامش  و  تیامن احساس خود یاعضا به   که است  ینهاد خانواده
  یافتهگسترش   افراد  شخصی  نیازهای  برآورده ساختن  در جهت  و  جوامع  به  ساختاردهنده  و  مفید  عاملی  عنوانبه   گیرد و ازدواجازدواج صورت می

  واضح است که   قدریبه   یو اجتماع   یفرد  یاثرگذار بر تمام جوانب زندگ  ینهاد  عنوانبه خانواده،    تی. اهم (Stein et al., 2016)ت  اس

 . (Lawrence et al., 2018) اندبه نقش آن پرداخته  یابه گونه  یشناسمطرح روان یهاه ینظر ۀهم
گیرد و معادل بالای سلامت روان و تحقق  گرای بهزیستی را در برمیگرا و فضیلتشکوفایی مفهومی نوظهور است که هر دو بعد لذت

شد، امروزه از منظر محققان برجسته در بهینه از عملکرد انسان اطلاق می   ۀخویش است. اگرچه در گذشته شکوفایی به زندگی در محدود
( احساسات مثبت، مجذوبیت، معنا، روابط مثبت و دستاوردها  Seligman, 2012)  شود. شکوفایی از دیدگاهتعاریف جدیدی ارائه می قالب  

 & Huppertشناختی و بهزیستی اجتماعی است.ن( سطح بالایی از سه بعد بهزیستی عاطفی، بهزیستی رواKeyes, 2002)  و از نظر 

So  هایی از قبیل صلاحیت، ثبات عاطفی، تعامل،  مؤلفه  و  آن را شامل ترکیبی از احساس خوب و عملکرد مؤثر  ،ضمن تعریف شکوفایی
 .(Hupper & So, 2011) دداندگی را برای شکوفایی لازم می آوری و عزت نفس و سر زنتاب

هایی است که منجر به رضایت افراد از  مفهومی شناختی است که به معنای وجود ویژگی  ،شکوفایی  .Diener et al(  2009)  از نظر
طور خلاصه شکوفایی حالتی پویا به   .شودمیبینی و احساس توانمندی  های مختلف زندگی مانند ارتباطات اجتماعی، هدفمندی، خوشجنبه

(. افراد شکوفا در  Butler & Kern, 2016) شوداجتماعی ناشی می -های روانیاست که از احساس خوب توأم با عملکرد بهینه در حوزه 
آوری و سلامت جسمی  علاوه از صمیمیت، تابای مشارکت دارند، به سازنده  ند و با محیط پیرامون خود به نحوزندگی هدفمند خود فعال هست

برخوردارند )  (.Asl Dehghan et al., 2021)  بالاتری  مبنای مدل   Elayan & Shamout  (2020همچنین  بر  را  شکوفایی 
 . داند که با عملکرد افراد در ارتباط استگانه سلیگمن می پنج

 ,Seligman)  های شادکامی یا احساس رضایت از زندگیگرا در مورد شکوفایی عموماً از نظریه شناختی مثبتهای رواناخیراً دیدگاه

(. برای مثال، سلیگمن در کتاب شکوفایی،  Seligman & Adler, 2018)  اندیافته  های بهزیستی یا شکوفایی کلی تغییر( به مدل2006
های مثبت، مشغولیت، روابط، معنا و پیشرفت( در کنار هم  )مشتمل بر هیجان  PERMAهای شناخته شده اخیر شکوفایی را در مدل  جنبه

 .(Siadatian Arani et al., 2022) قرار داده و نظریه بهزیستی جامع را ارائه نموده است
اش(، بهزیستی شکوفایی متشکل از سه بعد بهزیستی هیجانی )وجود احساس مثبت در مورد فرد و زندگی   Keyes  (2002)  از نظر

شناختی )عملکرد خوب فرد( است. در برخی  های جامعه( و بهزیستی روان اجتماعی )داشتن احساس رابطه و ارتباط با دیگران در برابر ارزش 
 Zaee et) ها نیز برای شکوفایی سه مؤلفه شادکامی )احساس رضایت(، شایستگی و مشارکت اجتماعی در نظر گرفته شده است از پژوهش 

al., 2021 ؛Hojabrian et al., 2014.) 
Diener et al., (2009)  د.  ندانشایستگی و مشارکت اجتماعی می  ،رضایت(سه مؤلفۀ شادکامی )احساس  دارای    را  شکوفایی  نیز

عاطفی از زندگی   -زندگی، ارزیابی مثبت شناختی اختی شکوفایی است. رضایت از نشاحساس رضایت و شادکامی اولین مؤلفه از الگوی روان 
کنندۀ این موضوع است که افراد به چه شناختی شکوفایی است. شایستگی بیان آورد دومین مؤلفه از الگوی رواندست ی  شایستگ.  خود است

(؛ بنابراین،  Lawler et al., 2021)  ها در شرایط ویژه به چه ترتیب استالعمل آنکنند یا عکس هایشان عمل می صورت به مسئولیت 
می  شایستگی  دارای  به شخص  را  وظایفش  دهد  تواند  انجام   & Diener et al., 2010; Seligman, 2012; Soni)خوبی 

Rastogi, 2017 یابد، علاوه  شناختی شکوفایی است. شخصی که به شکوفایی دست می (. مشارکت اجتماعی، سومین مؤلفه از الگوی روان
 ,.Diener et al)  کندای با اجتماع دارد و در راستای بهبود بهزیستی اشخاص دیگر نیز اقدام میهای شخصی، مشارکت سازندهبر موفقیت 

2009 .) 
افراد نزدیکانی نیازمند  همۀ  به روابط سالم و  بدار که دوست  ندبرای احساس خوشبختی  بدارند: خانواده، دوستان،  و دوست   ندشان  مان 

 & Seligman)  شدت به نحوۀ روابط فرد با دیگران وابسته است نگر به شناسی مثبت همکاران، همسایگان و غیره. بیشتر عناصر روان 

Adler, 2018تر با اعتماد به نفس بدون قید و شرط و اصالت بیشتر نیز همراه است(. روابط عمیق  (Kim et al., 2020  مشارکت .)
(. فرد شکوفا Rashid & Howes, 2016)  شودشناختی و افزایش بهزیستی و خرسندی میهای رواناجتماعی باعث کاهش آسیب

(.  Seligman, 2006)  کندای با جامعه دارد و در راستای توسعۀ بهزیستی دیگران تلاش می علاوه بر دستاوردهای فردی، مشارکت سازنده
(. همچنین، لازم به  Booth & Cameron, 2020)  شکوفایی تا حد زیادی به تعامل فرد با بافت بومی و خانوادگی خود وابسته است 

 (. Hojabrian et al., 2014) شوندبخش عملکردی شکوفایی را شامل می  ،های شایستگی و مشارکت اجتماعیتوضیح است مؤلفه 
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که شکوفایی زوجین با رضایت زناشویی ارتباط دارد، اما از آن متمایز است شکوفایی زوجین کیفیت سانری و همکارانش نشان دادند  
 . (Soni & Rastogi, 2017) شودبالای رابطه را شامل می 

ارائه   نشکوفایی زوجیگرا و علم رابطه را تلفیق کردند تا یک چارچوب برای شناسی مثبت مفاهیم روان 2021در سال  و همکاران سانری
ازدواج شکوفا فقط با   کبر اساس نتایج یک مطالعه کمی که بر روی زوجین در کشور پاکستان انجام دادند اذعان داشتند که ی  هاآن  ند.اینم

و   کنندمی ارتباط برقرار    گریکدیبا    وستهیپ  طوربه   نیازدواج زوج  نی . بلکه در اشودنمی  دهیکش  ریزن و شوهر به تصو  تیرضا  ای  یذهن  یشاد
است  ی ابیدست  هاآن که هدف    کنندمی عمل    هاییبه روش  ازدواج  اهداف مشترک در  با هدف رضا  نیزوج  ییشکوفا  ن یبنابرا  .به   ت یفقط 

های شکوفایی زوجین شامل مؤلفه  مؤلفه  پژوهش بر اساس نتایج این  دهد.می  ز یرا ن ییو شکوفاد امکان رش  گری کدیبلکه به  ست، یهمسران ن
  جویانه   لذت  هایدر ابعاد فردی و روابط زوجین است که جنبه   (seeking virtue)  جویانهو مؤلفه فضیلت  ( pleasurable)  جویانهلذت

  شکوفایی   ،جویانهفضیلتاخلاقی و    هایجنبه   اساس  است. بر  مثبت بین زوجین  تجربیات  و   عاطفه  فراوانی  و   شدت  شامل  زوجین   شکوفایی
مشترک در روابط همسران   معنای  ایجاد  و  همسران  شفقت  همسران،  رشد  عنصر  سه  (، شاملFowers & Owenz, 2010)   فردی

مطالعه  .باشدمی در  از شکرگزار  نیزوج  ییبر شکوفا  مؤثرعوامل    Fahd & Hanif(  2019)  همچنین  است  از   مندیبهره  ،یعبارت 
 & Mirgain)  و پاسخ مثبت  یقدردان  ،به همسر  یعاطفیی  سخگوپا  (،Barry et al., 2009)   یاجتماع  تیمثبت، حما  یدادهایرو

Cordova, 2007،)  رفتارها  یجنس  تیمیصم   (، Ziv & Gadish, 1989)  طنزی،  فداکار  (،Yoo et al., 2013)یارتباط  یو 
 . بخشش

مهم آن است که   نیبه ا  دنیرس  یگام برا  نیاست، اول  ییبه آرامش و تجربه کمال و شکوفا  دنیازدواج رس  یاصل  تیبه آنکه غا  تیبا عنا
ای . بنابراین با توجه به مطالب گفته شده شکوفایی زوجین مقوله ردی صورت گ  یخاص بوم  یاجتماع  -یبافت فرهنگ  کیمطالعه زوج شکوفا در  

رود و روابط زوجین را به سمت کارا و  شود که از سازگاری و رضایت زوجین فراتر می تر به کیفیت روابط زوجین مربوط می تر و ریزبین کلی
  اثربخشی سوق داده و با توجه به پیامد مثبت شکوفایی زناشویی به عنوان یک رویکرد ترمیم کننده ، مطالعه آن بسیار مهم و حیاتی است؛ 

های اصلی بنابراین از آنجا که تاکنون پژوهشی در راستای شکوفایی زوجین انجام نشده است و فقر پژوهشی در این مورد، یکی از انگیزه 
ادبیات موجود در این زمینه کمک کند و از نظر عملی نیز    ۀبه توسعتواند انجام این پژوهش است لذا به لحاظ نظری، انجام این پژوهش می 

خانواده و خانواده درمانی کمک کند تا   ۀشناسان، زوجین، مراکز مشاورشناسی، مشاوران، روان تواند به پژوهشگران روان انجام این پژوهش می 
هایی لازم در  اول مشکلات زوجین را که ناشی از عدم عوامل زیربنایی شکوفایی است شناسایی و با آموزش   ۀها، در وهلبا تکیه بر این یافته 

راستای مسائل مختلف خانواده زمینه در  از تمام ظرفیتاین  بتوانند  یاری دهد و همچنین  را  توانمندیها  و  برای   هاآنهای خانواده  ها  را 
 .  بودزوج شکوفا  یآموزش یالگو یهاشاخص  ییبنابر آنچه گفته شد هدف از پژوهش حاضر شناسا  شکوفایی بیشتر سوق دهند

 

 روش 

  قوتی   از نقاط   که   منسجم است   و  مندسودمند، نظام  روش   یک  بنیاد  داده  نوع   از   کیفی   پژوهش  . بود  بنیاد  کیفی و از نوع داده  پژوهش روش  
 تنها   نه  آن  قالب  در  و  بودن، برخوردار است  و فرایندی  بودن  پذیری، استقراییادراک، انعطاف   طبیعی، عمق  وضعیت  در  رفتار  مشاهده  چون
 آن   قالب  نیز در  پژوهش  اجرای  زمان  در  شده  مطرح  هایسؤال  به  توانایی پاسخگویی  داد، بلکه  پاسخ  شدهتعیین  پیش  از  هایسؤال  به  توانمی

  دنبال به  اشتراوس و کوربین بنیاد داده کیفی روش از پژوهشگر با استفاده ،در این پژوهش .(Strauss & Corbin, 1997)میسر است 
شامل زوجین ساکن در شهر کرمانشاه آماری    ۀجامع  .شکوفا بود  زوج  پیامد  شرایط علی و  گر،مداخله  راهبردی،  ساز،زمینه  هایمؤلفه   شناسایی
امل:  ورود ش  هایمعیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. افراد با استفاده از  و بر اساس معیارگیری هدفمند  که از طریق نمونه   بود  1401در سال  
علمی و اخلاقی، مورد تأیید اولیاء و خانواده، سن   ۀ، ازدواج اول فرد، داشتن حداقل یک فرزند موفق در زمینسال از زندگی مشترک  10گذشت  

بالاترین نمره در ابزارهای سنجش شامل پرسشنامه رضایت زناشویی )انریچ( و سازگاری )اسپاینر( و عملکرد زوجین    کسب  ،سال  60تا    30بین  
معیارهای خروج شامل: طلاق والدین، فوت یک والد، عدم مشارکت فرزند ثنایی و    -تعارض والدپرسشنامه  در    نمره  ترینمستر( و پایین)مک

 این  که در  بود  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  شامل  ابزارتحت مصاحبه قرار گرفتند.    ادامه داشت  (نفر  30)  زوج  15که تا اشباع نظری    یک والد
  شکوفا  زوج ۀحوز با مرتبط خارجی و داخلی پژوهشی نظری مبانی  در مقدماتی مطالعه ،پژوهش طرح تبیین و شناخت منظور به ابتدا پژوهش

  شودکهمی  باعث  عواملی   چه  شما   نظربه":  شامل  زوجین  از  مصاحبه  الاتؤسشد.    طراحی  مصاحبه  الاتؤس  هاآن   بر  استناد  با  و  شد  بررسی

  فرزند  و  زندگی  از  رضایت  خوب،   به احساس  رسیدن  برای"  "داشت؟  موفقی  فرزند  و  هکرد  تجربه  را  خوبی  احساس  خانواده  کنار  در

 " ؟ چیست  داشتن  موفقی   فرزند  و   خانواده  کنار  در  خوب  حس  تجربه  پیامد  شما   نظر  به"  "؟رسدمی  نظرتان  به  راهبردهایی  چه  موفق
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تحت    شما  نظر  به"  "باشند؟  داشته  نقش   خانواده  یک  در  شکوفایی  و  آرامش  حس  در  توانندمی  دیگری  عوامل  چه  شما  نظربه"

 بود.  " ؟کنند پیدا دست تعالی و آرامش احساس به توانندخانواده می یک افراد چه شرایطی
ق بود با  فرزند موفنامه از دانشگاه، با توجه به اینکه یکی از معیارهای ورود در پژوهش داشتن جهت اجرای پژوهش پس از کسب معرفی

تصمیم بر آن شد که جهت دسترسی به جامعه مورد نظر به مدارس ابتدایی شهرستان کرمانشاه مراجعه شود. لذا ابتدا  مشورت با استاد راهنما 
مدرسه قرار دارد به صورت    20به اداره آموزش و پرورش شهرستان کرمانشاه مراجعه شد و با توجه به اینکه در سه ناحیه شهرستان کرمانشاه،  

نامه و کسب موافقت مدیر مدرسه به  معرفی   ه پسرانه مراجعه شد و پس از ارائۀرسه دخترانه و یک مدرستصادفی در هر ناحیه به یک مد
حبه آموزان موفق که رضایت و سازگاری بالا و تعارض پایین داشتند، تحت مصاآزادانه، و بر اساس معیارهای ورود، والدین دانش  صورتی کاملاً

سازی و در ادامه و پس از آن بر روی کاغذ پیاده  ها ضبطکنندگان در پژوهش، مصاحبهعمیق قرار گرفتند. همچنین با کسب اجازه از شرکت
داده بنیاد استفاده شد. فرایند در روش داده بنیاد شامل کدگذاری است. کدگذاری    ۀ ها، از روش نظریهای مصاحبهبه منظور تجزیه و تحلیل داده 

کدگذاری همان    شود. در واقع مرحلۀای در کنار یکدیگر قرار داده میسازی و به شکل تازهها تجزیه، مفهومعملیاتی است که طی آن داده 
نای مقولات  شامل کدگذاری باز بر مب  پژوهششود. مراحل کدگذاری این  ها تدوین میبراساس داده  ، فرایند اصلی است که طی آن نظریه

  ؛ (Strauss & Corbin, 1997)کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی است    ،پژوهشمقدماتی مبانی نظری    استخراج شده از مطالعۀ
با روش نظری از گفته   ۀبنابراین مطابق  استفاده  با  ابتدا  انجام شدهای مصاحبه شومبنایی،  باز  اولیه  از    ندگان کدگذاری  استفاده  با  و سپس 

قالب یک مقوله قرار داده شد. از این رو هر  های مشابه در  غربال و شناسه  ،هامیزان زیادی از داده  ،ترین کدهای اولیهمعنادارترین و فراوان

همچنین تحلیل   .(Strauss & Corbin, 1997)شوند  تعدادی از کدهای مشابه، متداخل و هم معنا می  ۀمقوله کد محوری در برگیرند

باشد انجام  مسئول که دانشیار دانشگاه می  ۀها با توجه به تجارب نویسندگان مقاله تحت نظر نویسندلفهؤگذاری منامها و  داده

 . استفاده شد MAXQDA افزارها از نرمجهت تحلیل داده گرفت.
شوندگان در جدول یک در ادامه نشان داده های فردی مصاحبهساختار یافته قرار گرفتند که ویژگیزوج مورد مصاحبه نیمه  15  مجموعاً

و نام خانوادگی خودداری شده  از ذکر نام  محرمانه است  کنندگان در پژوهش  شده است، لازم به یادآوری است که برای اینکه هویت شرکت
 است. 

 
 توزیع نمونه بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی  : 1جدول 

 شغل میزان تحصیلات تعداد فرزند  مدت ازدواج سن جنسیت  شماره
 معلم کارشناسی  1 8 33 زن 1

 کارمند  کارشناسی ارشد  1 8 38 مرد 2

 خانه دار  کارشناسی  2 12 36 زن 3

 کارمند  کارشناسی  2 12 41 مرد 4

 خانه دار  دیپلم 1 10 28 زن 5

 شغل آزاد  فوق دیپلم 1 10 37 مرد 6

 کارمند  کارشناس ارشد 1 12 31 زن 7

 کارمند  کارشناس ارشد 1 12 39 مرد 8

 خانه دار  کارشناسی  3 22 45 زن 9

 کارمند  کارشناسی ارشد  3 22 49 مرد 10

 پزشک  دکترا 2 20 42 زن 11

 پزشک  دکترا 2 20 48 مرد 12

 گرافیست  کارشناس ارشد 2 14 37 زن 13

 کارمند  کارشناسی  2 14 45 مرد 14

 مدرس دانشگاه  دکترا 2 13 38 زن 15

 کارمند  کارشناسی  2 13 46 مرد 16

 خانه دار  کارشناسی ارشد  1 28 49 زن 17

 بازنشسته کارشناسی  1 28 55 مرد 18

 خانه دار  کارشناسی ارشد  3 32 50 زن 19

 کارمند  کارشناسی  3 32 56 مرد 20

 خانه دار  دیپلم 2 8 39 زن 21
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 توزیع نمونه بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی  : 1جدول ادامۀ 

 شغل میزان تحصیلات تعداد فرزند  مدت ازدواج سن جنسیت  شماره
 کارمند  کارشناسی  2 8 39 مرد 22

 معلم کارشناسی  2 14 43 زن 23

 کارمند  کارشناسی  2 14 41 مرد 24

 خانه دار  کارشناسی ارشد  2 22 44 زن 25

 کارمند  دکترا 2 22 46 مرد 26

 خانه دار  کارشناسی  1 12 35 زن 27

 کارمند  کارشناسی  1 12 37 مرد 28

 خانه دار  کارشناسی  1 8 31 زن 29

 کارمند  کارشناسی ارشد  1 8 37 مرد 30

 

 هایافته

 ها ارائه شده است. نتایج کدگذاری اولیه، ثانویه و مقوله 2 شمارۀ که در جدول شناسایی شدند مقوله 20 و بعد 5 ،هامصاحبه براساس نتایج

 
 ها نتایج کدگذاری اولیه، ثانویه، مقوله: 2جدول 

 فراوانی مقوله کدگذاری ثانویه  عوامل 

عوامل  
 ساز زمینه

، نگفتن  ین، دروغبه طرف یمحبت و دلسوز، دوست داشتن متقابلعلاقمندی اولیه، 
 ، درک متقابل متقابل رازداری، احترام، اعتمادصداقت، 

 30 صمیمیت 

یید کردن یکدیگر، جشن گرفتن و أدانی، حمایت، شاد کردن همدیگر، تشویق، تقدر
 تبریک گفتن روزهای خاص 

 30 گری یتتوجه و حما

ها، تناسب در  هتناسب در افکار و نگرشها، اصالت خانوادگی، موقعیت مالی خانواد 
 تحصیلات، تناسب در فرهنگ، پاکدامنی و تقوای هر دو طرف 

 28 ترازی هم

 28 انتخاب آگاهانه  گیری آگاهانه، شناخت کافی، شیوه آشنایی انتخاب آزادانه، تصمیم

 28 های مثبت اخلاقی ویژگی عدالت محوری، مهربانی، صبور بودن، خوش خلقی، خوش قولی، استقامت 

 راهبرد 

 30 معنویت  شکرگزاری، سخاوت، کمک به دیگران باخدا بودن، 

 30 ثر ؤارتباط م مهارت کلامی، مهارت غیرکلامی، روابط بین فردی

 28 ها شناخت و کمک به رشد مهارت دیگرشناسی، شناسایی استعدادها، کشف استعدادها، کمک به رشد استعدادها ، خودشناسی

 28 آگاهی ذهن ها طبعی، استفاده از فرصتگاهی از خود، شوخ  آبودن در زمان حال، 

 28 بخشش بخشش خود، بخشش دیگران 

ریزی،  احترام به خود، رضایت از زندگی، مقایسه نکردن خود با دیگران، برنامه
 مندی، ادامه کار تا نتیجه هدف

 28 عزت نفس 

ها، تصمیمات  حلریزی متوالی، یافتن دیگر راهمشورت، یافتن راه حل مشترک، برنامه
 مشترک

 26 حل مسئله 

 پیامد

احساس آرامش، احساس امنیت، آرامش وجدان، امداد خداوند، احساس شادی، احساس 
 احترام، صمیمیت اعضا  رضایت، 

 30 احساسات مثبت در خانواده 

 30 توفیقات  سعادتمندی، موفقیت، داشتن فرزند موفق 

عوامل  
 گر مداخله

 تجربه بزرگان   ، عدم کاربردحسنه یالگو توجه بهنبود همراهان خوب، عدم 
توجهی به  نداشتن حامی و بی

 الگوها و تجربیات 
28 

 27 عدم توانایی مالی  بیکاری، عدم درآمد خوب، عدم امنیت شغلی 

 25 عدم توانمندسازی آموزشی  های آموزشی عدم استفاده از وسایل کمک آموزشی، عدم شرکت در دوره

شرایط 
 علی 

 30 پایبندی به ارزشها و باورها  های اخلاقی، رعایت مناسک، احترام به باورهای دینی پایبندی به ارزش

 30 مهرورزی  علاقه به یکدیگر، محبت 

ی ارتباط با یکدیگر، سازگاری احترام، رعایت حقوق یکدیگر،  رتوانایی در برقرا  رازداری، 
 درک یکدیگر، حمایت 

 28 امنیت روانی 

 



 ه ینظر  یادبخشیروش بن به ای زوج شکوفا: مطالعه ی الگو  ی هاشاخص  ییشناسا(. 1403رضایی و همکاران ) | 122

 

ها و ماتریس مصاحبه  دهد که براساس نتایج بدست آمده از تحلیلها و عوامل الگوی زوج شکوفا را نشان می ماتریس مصاحبه  1شکل  
ها مصاحبه  %50و    %66.7  %86.7،  %43.3،  %66.7گر به ترتیب در  ای، پیامدها و مداخلهعوامل زوج شکوفا عوامل پنج گانه راهبردها، علی، زمینه

 وج شکوفا به صورت زیر تدوین گردید.مورد تأکید قرار گرفتند و الگوی نهایی ز

 
 کدماتریس عوامل الگوی زوج شکوفا  : 1شکل

 
 

 )کدها(  هااشباع نظری یافته 
از ضریب کاپا ) استفاده  با  توافق کدگذاری  با مقدار  KAPAمیزان  برابر است  -P( و آماره )T-VALUEکه مقدار دو معیار )  65/0( 

VALUE  پذیری بین کدهای استخراج شده در دو متن مورد  بوده که هر دو معیار نشان از میزان توافق   001/0و    6/ 135ترتیب برابر با  ( به

 دهد.می بررسی را نشان 

 

 الگوی زوج شکوفا  : 2شکل
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دسته   3ثیر أتدهد. همانطور که نشان داده شده است پدیده زوج شکوفا بطور مستقیم تحت الگوی زوج شکوفا را نشان می 2 ۀشکل شمار
ی یعنی الگوی زوج محور  ۀر مقولب تواندیکه م  در نظر گرفته شده  هایبه عنوان مؤلفه . عوامل علی  استای  ای و مداخلهعوامل علی، زمینه 

در نظر    یطیبه عنوان شرا  یا نهیزم  ط یشرا.  استها و باورها  مهرورزی و پایبندی به ارزشثیر داشته باشد که شامل امنیت روانی،  أشکوفا ت
ترازی،  هم   ،یمثبت اخلاق  یها ی ژگیانتخاب آگاهانه، وکه شامل،    گذارندی م  ریتأثو خود پدیده الگوی زوج شکوفا  که بر راهبردها    شوندیگرفته م

که    گذارندیم  ریو راهبردها تأث  الگوی زوج شکوفاهستند که بر  یعموم  طیشرا  نیز  گرمداخله   طیشرا.  است  تیمیو صم   یگرتیتوجه و حما
که همانطور که   هستند. دیگر عامل شناسایی شده در این الگو، عوامل راهبرد  استی  سازو عدم توانمند   یمال  ییعدم توانا  ،یتیحمای ب  شامل

ها باشد. در  گذار بر پیامدأثیرتواند ت و از دیگر جهت، خود می  گر استای و مداخلهعوامل زمینه پذیر از دو دسته أثیراست خود ت نشان داده شده
در   باشد. می بخشش، عزت نفس و حل مسئله ،یآگاهها، ذهنثر، شناخت و کمک به رشد مهارتؤارتباط م  ت،یمعنواین الگو راهبردها شامل 

 ساز ارائه شده است. ادامه عوامل زمینه 
کنندگان آن را به عنوان یکی از مهمترین عوامل در رسیدن به  همه شرکت  پژوهشصمیمیت زوجین یکی از عواملی است که در این  

احساسات خوب در زندگی، موفقیت در ازدواج و داشتن فرزند خوب اشاره نمودند و به این موضوع اشاره دارد که هر یک از زوجین یکدیگر را  
هم اعتماد دارند و رازدار یکدیگرند و به هم احترام  ه  کنند و بگذارند و بخوبی یکدیگر را درک میدوست دارند و برای همدیگر وقت می

ای است  یکی از مهمترین عوامل در بالندگی و موفقیت خانواده ما علاقه "  ساله به این موضوع اشاره نمود که  38گذارند برای مثال: خانمی  می

ساله  به این نکته اشاره کرد که   39  و آقایی  "کنیماشته و همدیگر را دوست داریم و خیلی خوب همدیگرو درک میکه از ابتدا بین ما وجود د

درک "ساله اشاره کرد که    32و خانمی    "کردیم که همدیگرو خوب درک کنیمی م  یسعیکی از عوامل شکوفایی ما این بود که بعد ازدواج "

  همدیگرو   داریم  بچه  دوتا  که  حالا  تا  ازدواج  از  بعد"نیز بیان کرد که  ساله    40و همچنین آقایی  "متقابل یکی از عوامل رشد خانواده ما بوده است

 . "ثر بوده استؤکنیم و این عامل خیلی در آرامش و داشتن حس خوب در خانواده ما ممی درک خوب
ترین عوامل در  کنندگان آن را به عنوان یکی از اساسی همه شرکت  پژوهشگری نیز یکی از عواملی است که در این  توجه و حمایت

  شرایط با   همه  در   رسیدن به احساسات خوب در زندگی، پیشرفت و داشتن فرزند خوب اشاره نمودند و به این موضوع اشاره دارد که زوجین
دانند و برای پیشرفت هم باشند و قدر هم را ب  همگی با هم دوست   گر را در شرایط مختلف درک کنند و و همدیهم باشند و از هم حمایت  

در    ساله   48  آقایی  به عنوان مثالها و ... به یاد هم باشند.  هایشان را با هم تقسیم کنند و در ایام خاص مثل تولد و جشنو شادی  تلاش 

که نمود  بیان  حمایت  خانواد  نماند  ناگفته  البته  شدیم  میدان  وارد  وفمعر  قول  به  ازدواجم  بعد"  خصوص  حمایت  هیچوقت هاگر  نبود  ها 

یکی از مهمترین عوامل شکوفایی خانواده ما این هست  "گفت    ساله  39و همچنین خانمی    "تونستیم به جایگاهی که الان هستیم برسیمنمی

 . "کنیمکه در شرایط مختلف پشت هم هستیم و همدیگرو رها نمی 

آن را به عنوان یکی از عوامل مهم در داشتن حس خوب  پژوهشکنندگان در این شرکت ی زوجین نیز از عواملی است که همۀهم تراز
 خداوند، پاکدامنی   به   در زندگی آرامش و داشتن فرزند خوب اشاره نمودند و مسئله کفویت به این موضوع اشاره دارد که زوجین از نظر اعتقاد 

هایشان تناسب داشته باشند. به عنوان مثال خانمی  ها و حفظ سنت و تحصیلات و افکار و نگرش حرمت  ها، فرهنگ، حفظ ارزش   به  و پایبندی

  هم  مذهب  نظر  از نظر من یکی از مهمترین عوامل در رسیدن به حس خوب و آرامش خانواده ما این مسئله بود که از  "ساله اشاره نمود،  29

 هستند.  "های خانوادهگیری تصمیم همۀ در ثیرگذارتأ و مهمند هم دینی باورهای و عتقاداتا  نظرم به  چون بودیم هم مثل
آن را به عنوان یکی از عوامل مهم   پژوهشزوجین نیز از عواملی است که بیست و هشت نفر از شرکت کنندگان در این  ۀانتخاب آگاهان

آشنایی زوجین، نداشتن فشار، اجبار در انتخاب همسر    . موضوع نحوۀدر داشتن حس خوب در زندگی آرامش و داشتن فرزند خوب اشاره نمودند

هستیم و یک کمی نسبت    دور  فامیل  همسرم  با" گفت    ساله  48رد و به عنوان مثال مردی  گیری آگاهانه برای انتخاب همسر اشاره داو تصمیم

 اول   لحظه  از   هر روز می دیدمش و واقعاً  وتقریباً  بود   همکارم  همسرم"ساله هم گفت:    40و خانمی    "به خودش و خانوادش شناخت داشتم 

 ."داشتم دوست همسرم
آن را به عنوان یکی از    پژوهش های مثبت اخلاقی زوجین نیز از عواملی است که بیست و هشت نفر از شرکت کنندگان در این  ویژگی

آرامش و داشتن فرزند خوب اشاره نمودند و این عامل به محاسن اخلاقی زوجین مثل خوش    ،عوامل مهم در داشتن حس خوب در زندگی
 خلقی، مهربانی، صبور بودن، سخاوت اشاره دارد.

  39چهارده زوج به محاسن اخلاقی شامل خوش خلقی، مهربانی، صبور بودن، عدالت محوری، سخاوت اشاره نمودند و برای مثال خانمی  

ساله نیز   44و همچنین آقایی    "یکی از عواملی که موجب آرامش خانواده ما بوده مهربانی و خوش خلقی همسرم هست"ساله اشاره نمود  

 ."ما صبور بودن همسرم هست آرامش و ایجاد حس خوب در خانوادۀ گذار درثیرتأوامل یکی از ع"اشاره نمود که 
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بودن، در نظر گرفتن خداوند   با خداامل یکی از عواملی که اکثریت زوجین به عنوان راهکار به آن اشاره نمودند مسئله معنویت بود که ش
خانمی    ،در خصوص مسئله با خدا بودن و حضور خداوند در همه لحظات  دیگران است.  به  در همه لحظات زندگی، شکرگزاری، سخاوت، کمک

و    "یک لحظه هم غفلت نکنند  سرچشمه آرامش است  که  خداوند  مهمترین راهکار اینست که از"ساله اشاره نمودند    38ساله و آقایی    35

  به   اول  را   خودمان  لحظات  همه   در   و  است   پررنگ  بسیار  ما  زندگی  در  خدا   و  داریم  خالق   با  خوبی   ارتباط  کهاین "ساله اشاره نمود:    39آقایی  
  در   که  دانیممی  اما  ایمداشته   زیادی  شیرین   لحظات  و  سخت  لحظات  ما  گذردمی  ما  مشترک  زندگی   از  که   سالی  ده  این  در  و  ایمسپرده  خدا
  خداوند  حضور باشیم داشته  آرامش هم کنار در شده باعث که عواملی از یکی  شاید و داده توانایی ما به  و بود همراهمان خدا لحظات تکتک

 ."استبوده ما لحظات تکتک در مهربان
غیرکلامی    کلامی، مهارت  مهارتشامل  ثر  ؤارتباط م  .ثر بودؤیکی از عواملی که اکثر زوجین به عنوان راهکار از آن صحبت نمودند ارتباط م

بتوانند عواطف و نیازهای خود را ابراز    ،که بیشتر زوجین اشاره نمودند اینکه افراد بتوانند بخوبی با هم صحبت کنند  است  فردی  بین و روابط

 حرفای  کنیم  صحبت  هم  هابچه   با  کنیم  صحبت   هم  با  چه وقتی   کردیم   همیشه سعی "ساله اشاره نمود   55خصوص آقایی  ... در این    کنند و

  با   وقتی  کهاین   " ساله نیز اشاره نمود    42و خانمی  "باشیم  هم  صبور  سنگ   خلاصه   و   دل  و   درد  ،نظرات، انتقادات  ،بشنویم  خوبی   به  را  هم
  قول   به  یکدیگر  حرف   در  و  باشی   خوبی  یشنونده   تو  کندمی  صحبت  تو  با  او   هم  وقتی  و   باشی  خوبی  یشنونده   کنیمی  صحبت  همسرت

 . "بفهمند هم را  سکوت پشت لبخند و غم همه از مهمتر و نپرند  معروف

ا بود که در این پژوهش این  هشناخت و کمک به رشد مهارت لفۀ ؤزوج از آن به عنوان راهکار صحبت نمودند، م  14یکی از عواملی که  
ساله    38خانمی  استعدادها بود. در این خصوص    رشد  به   استعدادها و کمک  استعدادها، کشف  شامل خودشناسی و دیگرشناسی، شناسایی  مؤلفه

مسئله شناخت خود و شناخت طرف مقابل هست که به نقاط قوت و ضعف همدیگر    ،یکی از مهمترین راهکارها"ساله گفتند    53و آقایی  

یکی از راهکارها شناخت هست در خانواده ما پس از  " ساله نیز اشاره کرد 48و خانمی  "واقف باشند که بتوانند بخوبی همدیگر را درک کنند
نقاط قوت و ضعفشون چیه چون وقتی  دشون رو بخوبی بشناسن و بدونن  هایمان به سن مدرسه رسیدن سعی کردیم بتونن خواینکه بچه 

خوندن مرتب قش رو قبل درس  اگیره اتشه در نتیجه یاد میخوبی که داره ولی زود حواسش پرت میدونه در کنار حافظۀ  خودش بشناسه می

 ."کنه
آگاهی زوج به مسئله ذهن  11  .ها بودفرصت  از  طبعی و استفاده  خود، شوخ  از  حال، آگاهی  زمان  در  بودن  ؛آگاهی در این پژوهش شاملذهن

این خصوص آقایی   نمودند که در  نمودن و گفتند:    33ساله و خانمی    44اشاره  اشاره  بودن در زمان حال  به  از  "ساله  همیشه سعی کنند 

 ."ند و بدونن هیچ چیز پایدار نیستبه لحظه بعدی ننداز امروزشون بهره ببرند و شادی الان رو 
بخشش خود و بخشش دیگران است در خصوص مسئله   ؛چهارده زوج به مسئله بخشش اشاره نمودند و در این پژوهش بخشش شامل

تونن اشتباه کنند و خودشون رو برای خطاهاشون  می  ها بپذیرند که ماهرترین آدم"ساله گفتند    41ساله و خانمی    39  آقایی  ،بخشش خود

گن ولی مهم اینجاست بتونیم  اشتباه و خطا برای انسان هست و به ما جایزالخطا می"  نیز در این باره گفت  ساله  44و خانمی    "ببخشند

 ."زشون درس بگیریم ولی متوقف نشیمخودمون رو برای خطاهامون ببخشیم ا
دیگران،    با  خود  نکردن  زندگی، مقایسه  از  خود، رضایت  به  احترام  شاره نمودند و در این پژوهش شاملعزت نفس ا  ۀزوج به مسئل  12

سعی کنند اول به خودشون احترام بگذارند و بهترین   "  ساله گفت   50. در این خصوص آقایی نتیجه بود  تا کار ریزی، هدفمندی و ادامه برنامه 

و   " گذارندهم احترام ب  هاآنها ارزش قائل بشن و به  راه اینکه احترامشون حفظ بشه اینه که به دیگران احترام بگذارند و توی خانه برای بچه 

البته انتخاب هدف خیلی مهمه که اشن و به سمت هدفشون قدم بردارند،  برای هر روزشون یک برنامه داشته ب"  ساله نیز گفت  39خانمی  
هاشون دارن به دست میاد و وقتی اینطور هدفی در زندگی داشتن تا نتیجه مورد نظر دست  باید این هدف با شناختی که از خودشون و مهارت

 . "از تلاش برندارن

  حل   راه  در این پژوهش عبارتست از مشورت کردن، یافتن  که زوج به عنوان راهکار اشاره نمودند    12حل مسئله یکی از عواملی که  

سعی کنند در مسائل "در این خصوص گفت:    ساله  37مشترک بود. خانمی    ها و تصمیماتحلراه  دیگر  متوالی، یافتن  ریزیمشترک، برنامه

مسائلی که در زندگی پیش میاد با  توی  "  ساله نیز گفت:   40و آقایی    " نند تا بتونن تصمیم خوبی بگیرندمختلف با هم مشورت و همفکری ک
عجله تسلیم نشن و یا تصمیم اشتباهی نگیرن، با صبر همه جوانب رو در نظر بگیرند و بدونن برای هر مسئله اگر خوب فکر کنند چندین راه  

 ."حل وجود داره 
  احساسپیامد به آن اشاره نمودند که شامل،  زوجین به عنوان مهمترین    ده به عنوان یکی از عواملی که همۀحساسات مثبت در خانواا

باشد که در این خصوص  میاعضا  رضایت، احترام و صمیمیت شادی، احساس  احساس ،خداوند وجدان، امداد امنیت، آرامش آرامش، احساس
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و خانمی   "احساس آرامشی است که از بودن در کنار خانواده داریم  ،مهمترین پیامد"گفتند    ساله  38ساله و آقایی    38  و خانمی  ساله  50خانمی  

 ."کنیم به نظر من مهمترین مسئله احساس امنیتی هست که تجربه می   " ساله در این باره گفت 37
یکی از  "ساله اشاره نمود    44باشد که آقایی  موفق می  فرزند  های سعادتمندی، موفقیت، داشتنلفهؤدر این پژوهش توفیقات شامل م

فرد   .ای هست چون واژه سعادت هم جنبه فردی دارد و هم جنبه بین فردیسعادتمندی خانواده هست که به نظرم آرزوی هر خانواده  ،مسائل

ساله نیز    46. همچنین آقایی  "کنیمهم از خودش خشنوده هم از بودن با خانواده خودش که این حس را ما با تمام وجودمون احساس می 

بیشتر موفقیت درونی که حاصل حس    ،گیممهمترین عامل همین موفقیتی هست که داریم البته نه فکر کنید از نظر کاری و اینا می "  گفت

 . "کنیمکنیم که به بودن با هم افتخار میخوبی هست که در کنار همسر و فرزندمون تجربه می 
  بزرگان در زندگی   حسنه و تجربه   خوب، الگوی  خوب، همکار  دوستعدم برخورداری از  حمایتی که شامل  بی عامل  کنندگان  از نظر شرکت

 خود  اطراف  در  ما"  ساله گفت  42به عنوان مثال آقایی    .در شکوفایی نقش داشته است  گربود به عنوان یکی از مهمترین عوامل مداخله

این نبود دوستان خوبمان باعث  "ساله نیز اشاره نمود  39و خانمی    "کمک بگیریم  هاآن از    ختلف زندگینداریم که در امور م  خوبی  دوستان

تو زندگی برای ما شرایطی پیش آمد   واقعاً"  له گفتسا  50و همچنین آقایی    "هایمان داشته باشیم.ناامنی در زمان سردرگرمیشده احساس  
س و  شد به جای یأکنیم اگر همکاران خوبی داشتیم باعث می هایمان کمک بگیریم ولو کمک مالی و فکر میدهتوانستیم از خانواکه نمی

 ."میدی، احساس خوبی را تجربه کنیمناا
  خوب و عدم امنیت   خوب، درآمد  عدم برخورداری از شغل   در این پژوهش شامل؛  گر است که عدم توانایی مالی یکی دیگر از عوامل مداخله

یکی از عواملی که در مسیر رشد و "  در این خصوص گفت  ساله  43خانمی    .ل خوب اشاره کردندزوج به شغ  10در بین زوجین    .شغلی بود
اش بگیریم شغلی هست که داریم که متناسب با روحیات ماست و درسی هست که  تونیم نادیدهثر بوده و به هیچ عنوان نمی ؤشکوفایی ما م

 ."م رشد و شکوفایی خانواده مؤثره  نداشتن شغل خوب در عد خواندیم مسلماً
توانمندسازی بود که    آموزشی و عدم شرکت در دوره  کلاس  آموزشی،  کمک  عدم استفاده از وسایل   در این پژوهش توانمندسازی شامل

ساله   50آقایی    د به طور مثالگر اشاره نمودنلفه را به عنوان عامل مداخلهؤزوج این م  13در خصوص عدم استفاده از وسایل کمک آموزشی  

مطالعه    پروری و خانواده بسیار برای ما مفید بوده و به نظرم کلاًمسائل فرزند آموزنده و مرتبط با    هایکتاب  مطالعۀ"  در این خصوص گفت 

 . "ای اشتباه در فرایند تربیت میشههجنبه پیشگیرانه از مشکلات داره و عدم مطالعه به نظرم باعث تصمیمات غلط و انتخاب ،کردن مفید
در این   از آن صحبت نمودند که  شرایط علیهایی بود که اکثریت زوجین به عنوان مهمترین  لفهؤها و باورها یکی از مپایبندی به ارزش

یکی از مهمترین عوامل در  "در این باره گفت  ساله    39به عنوان مثال آقایی    بود.  عدم بخشش  قلبی، شکرگزاری و  پژوهش شامل ایمان

اعتقاد داشتن به قدرتی ناظر بر احوال  "  ساله گفتند  38ساله و آقایی    40ی  و خانم  "هاستدر نظر گرفتن خداوند و توجه به ارزش   ،شکوفایی

های رایگانی که  کسی که هر روز قدردان نعمت   "   ساله گفت  35بت به خالق هم خانمی  و در خصوص شکرگزاری نس  "  هاو اعمال انسان 
ضای امن و پس شکرگزاری نسبت به خالق اولین قدم در ایجاد ف  کنه،ارزش میاش رو هم بی خداوند بهش داده نباشه صد در صد خانواده

 . "شکوفا در خانواده هست

له  سا  46به عنوان مثال آقایی  بود.  یکدیگر و محبت    به   نفر به مسئله مهرورزی اشاره کردند و در این پژوهش مهرورزی شامل علاقه  28

و درک متقابل    شد شکوفایی برسند برقراری ارتباطشود زوجین بتوانند به ر یکی از عواملی که باعث می "ساله اشاره نمودند که    50و خانمی  

شود صمیمیت است چون افراد در فضای  یکی از مهمترین عواملی که باعث شکوفایی می"نیز اشاره نمود  ساله   34و خانمی    "یکدیگر است

 . "شودتعالی می پس رازداری و اعتماد افراد به هم باعث صمیمیت و متعاقباً ،کنندصمیمی رشد می

  یکدیگر، سازگاری،   با  ارتباط  برقرای   در   رازداری، توانایی  امنیت روانی اشاره نمودند، در این پژوهش امنیت روانی شامل  ۀنفر به مسئل  26

یکی از عوامل اصلی رهانکردن یکدیگر در مشکلات  "ساله اشاره نمود که    38آقایی    .بودو حمایت یکدیگر    درکیکدیگر،    حقوق   احترام، رعایت

مسائل کوچک و    سازگار بودن افراد باهم و دعوا نکردن سر "ساله نیز اشاره نمود    42و خانمی    "و ناامیدی و تنهایی است  و شکست یاس 

 . "عامل مهمیست برای رشد رابطه و شکوفایی که در آن رابطه قراره اتفاق بیفتد  ،بزرگ و آرامش متعاقب آن
 

 بحث 

  پژوهش   این  نتایج اساس  بر. است  بنیاد  داده  نوع از  کیفی  پژوهش  این  . بود  شکوفا  زوج  الگوی  هایشاخص  شناسایی حاضر  پژوهش  از  هدف
  عنوان   به  اخلاقی  مثبت  هایویژگی   و   آگاهانه  انتخاب  ترازی،هم  گری،حمایت  و  توجه  صمیمیت،  هایلفه ؤاصلی زوج شکوفا شامل م  ۀمقول

  عنوان   به   مسئله  حل   و   نفس  عزت   بخشش،  آگاهی،ذهن  ها،مهارت  رشد  به   کمک  و   شناخت  ثر،ؤم  ارتباط  معنویت،  هایلفه ؤم  ساز،زمینه   عوامل
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 و  ارزشها  به  پایبندی   عدم  های لفهؤم  و  گرمداخله   عوامل  عنوان  به   توانمندسازی  و  مالی  توانایی  خوب،  همراهان  داشتن  هایلفهؤم  و  راهبرد
 . شدند شناسایی پیامد عنوان به  موفقیت و خانواده در مثبت  احساس هایلفه ؤم و موانع عنوان به  روانی ناامنی و صمیمیت عدم باورها،

صمیمیت است که اکثریت زوجین شکوفا از آن به عنوان یکی از    ،زوجینسازی  ساز مهم شکوفانتایج نشان داد یکی از عوامل زمینه 
کنند که صمیمیت و الگوهای ارتباطی  بیان می   Fahd & Hanif  (2019)  ساز شکوفایی اشاره نمودند. در استناد به این یافتهعوامل زمینه 

بنابراین  . ثیرگذار استأکنند صمیمت زناشویی در این راستا تنیز بیان می   .Yoo et al( 2013) .نقش قوی در ایجاد شکوفایی زوجین دارد
توان گفت چنانچه زوجین یکدیگر را دوست بدارند، از حال هم در تبیین این یافته بر اساس مطالعات صورت گرفته و نتایج این پژوهش می

در    باشند و بتوانند رازهایشان را به هم بگویند و خوبی صحبت کنند، به هم اعتماد داشته  ه  جویا باشند و به یکدیگر احترام بگذارند، با هم ب
 ای برای رسیدن به شکوفایی است. ای بسترساز زمینه چنین خانواده کارها مشوق هم باشند، در واقع

ترین عوامل زمینه ساز نام  کنندگان از آن به عنوان یکی از اساسی حاضر همه شرکت   ۀهای زوج شکوفا که در مطالعلفه ؤیکی دیگر از م
است که    و تشویق همسر، یکی از متغیرهایی  حمایت  et al.  Kumaria(  2024)  ۀمطالعدر  گری است. در این راستا  بردند توجه حمایت

های  ها و مشاورهساز مهمی که باید در آموزشتوان گفت یکی از عوامل زمینه در تبیین این یافته می  .این مطالعه به آن اشاره داشته است
شود زوج متوجه این شوند که طرف  زناشویی مورد توجه قرار گیرد حمایت و تشویق زوجین نسبت به یکدیگر است چرا که این امر منجر می 

 . رسندبالا برده و زوجین به شکوفایی می ها کیفیت روابط راکند و در نتیجه این حمایتمقابلشان او را دوست دارد، درک می
مسئله  ترازی زوجین بود.  هم   ،ساز شکوفایی زوجین شناسایی شد همچنین یکی دیگر از عواملی که در مصاحبه با زوجین به عنوان زمینه 

ها و حفظ سنت و تحصیلات و افکار  حرمت ترازی به این موضوع اشاره دارد که زوجین از نظر پاکدامنی، طبقه خانوادگی، فرهنگ، حفظ  هم
به    رسیدن یکی از عوامل اهداف مشترک  Fahd & Hanif( 2019) هایشان تناسب داشته باشند. در این راستا بر اساس مطالعهو نگرش 

مشاجرات زناشویی در چند سال اول  ها و عامل اصلی  توان گفت با توجه به اینکه بیشترین طلاق در تبیین این یافته می .  شکوفایی زوجین بود
دهد خانوادگی و در کل ناترازی زوجین رخ می   ۀ عقاید، اهداف، فرهنگ، طبق  دلیل عواملی مثل نداشتن تناسب در افکار،ه  زندگی مشترک ب 

ای ای برای نیل به شکوفایی است. یکی دیگر از عوامل مهم زمینهترازی پیش از ازدواج خود فراهم آورنده زمینهلذا توجه زوجین به مسئله هم
نشان داده است که   .Azimi Khoei et al (2021) مطالعات  ،همسو با نتایج این پژوهشکوفایی زوجین انتخاب آگاهانه است.  برای ش

وجین کمک بخشد، انتخاب آگاهانه به زشود و عملکرد روابط را بهبود می انتخاب آگاهانه منجر به پیشگیری پریشانی روابط در طول زمان می 
  ات برآیند و تعهد را بالا ببرند. ضکند تا به صورت کارآمد ارتباط برقرار کنند، مشکلات را در قالب یک تیم خانوادگی حل کنند، از پس تعارمی

یکدیگر آشنا شوند و پس  توان گفت چنانچه افراد آزادانه و بدون فشار با بنابراین با استناد بر نتایج پژوهش حاضر و مطالعات همسو با آن می
 ساز شکوفایی زوجین باشد.  تواند زمینهاز کسب آگاهی به شناخت رسیده و سپس ازدواج کنند این عامل می

از آن به عنوان یکی از عوامل    پژوهشنفر از شرکت کنندگان در این    28ای است که  دیگر عامل زمینه  ،های مثبت اخلاقی زوجینویژگی
مهربانی، صبور بودن، سخاوت اشاره دارد. در استناد به این یافته   این عامل به محاسن اخلاقی زوجین مثل خوش خلقی،ای نام بردند.  زمینه

مطالعات  می به  کرد    Fahd & Hanif(  2019)توان  ویژگیاشاره  همسر،  که  تشویق  و  حمایت  احترام،  وفاداری،  مانند  اخلاقی  های 
توان  بنابراین در تبیین این یافته می   .تواند به شکوفایی زوجین کمک کندداند که می طبعی، ابراز عشق به شریک زندگی را از عواملی می شوخ
اخلاقی  ویژگی   گفت ویژگی های مثبت  از یکدیگر؛  و قدردانی  احترام  توجه،  و پذیریهای شخصیتی، مسئولیتمثل حمایت،  ، شوخ طبعی 

زوجین  میصمیمیت   شکوفایی  از  حاصل  مثبت  پیامدهای  از  داد  نشان  نتایج  همچنین  نماید.  فراهم  زوجین  برای شکوفایی  بستری  تواند 
احساس    ،احساسات مثبت در خانواده است. احساس مثبت در خانواده همراه با احساس آرامش، احساس امنیت، آرامش وجدان، امداد خداوند

در مطالعه خود بیان کردند که احساس     .Jafari Soltanabadi et al(2021)شادی، احساس رضایت، احترام، صمیمیت اعضا است.  
  .شودمثبت در بین زوجین منجر به بهزیستی و شادی می 

یکی دیگر از پیامدهای مثبت از شکوفایی زوجین توفیقات است که این توفیقات در بین زوجین با پیامدهای مثبت دیگر نظیر سعادتمندی،  
معتقد است از پیامدهایی که در زندگی زوجین موفق در درازمدت ایجاد    Majeed(  2005)موفقیت و داشتن فرزند موفق همراه است.  

بنابر  . ثر استؤو شادکامی م  فرزندانابعاد کارکرد خانواده از جمله پایداری، حمایت از    روابط زناشویی است که بر همۀشود افزایش کیفیت  می
شود.  توفیقات از پیامدهایی است که در زندگی زوجین شکوفا نمایان می   وتوان گفت حس آرامش  های همسو مینتایج این پژوهش و پژوهش 
 ی نداشتن حام حمایتی شاملگر از آن نام بردند. بی حمایتی یکی از عواملی بود که زوجین به عنوان عامل مداخلههمچنین نتایج نشان داد بی

نشان داد که حمایت از سوی   .Mikaeili Manee et al (2022) است. در این راستا نتایج مطالعات اتیبه الگوها و تجرب یتوجه ی و ب
 همچنین در مطالعات   . تواند نقش محوری و اصلی را در رضایت زناشویی به همراه داشته باشدهمسر به عنوان یک منبع حمایتی به تنهایی می

(2020) Eslahi et al.   گر خوب است که منجر به احساس حمایت اجتماعی  عنوان یک حمایتنیز داشتن روابط خوب با همسر به
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نبود همراه خوب در مقابل داشتن    ،توان گفت نابراین در تبیین این یافته می ب  .دهدی مشود و احساس خوشبختی را در بین زوجین رواج  می
زندگی شکوفایی خواهند داشت و نبود همراهان خوب    قطعاً  ،همراه خوب است که هرچه زوجین در زندگی همراه خوبی برای یکدیگر باشند

یچکدام از نیازهای امنیتی و عاطفی متقابل برآورده نشود و طرفین یکدیگر را درک نکنند و نارضایتی و ناسازگاری  هشود که ی ممنجر به آن 
 . بین زوجین اتفاق بیفتد

. همسو با نتایج این شغلی بود  خوب و عدم امنیت  خوب، درآمد  عدم برخورداری از شغل  شامل  کهگر  دیگر عامل مداخله  ،ناتوانی مالی
وضعیت اقتصادی بد صمیمیت بین افراد درون خانواده را از بین   اذعان داشتند که Kouchakian & Adhami (2018)  پژوهش

ن، طرز  ابه شکلی که تمامی روابط عاطفی زوجین، نحوه ارتباطش شود،ری جایگزین روابط گرم و صمیمی قبلی میابرد و روابط سرد و ابزمی
 ها آن چگونگی دخالت یا عدم دخالت  به همدیگر، همکاری و    هاآنبرخورد زوجین با همدیگر، نظر زوجین نسبت به هم، احساسات و علاقه  

اشاره کرد که نشان    .Banihashemi et al  (2023)  توان به نتایج پژوهشهمچنین در استناد به این یافته می   .دهدثیر قرار می أترا تحت 
های مشترک روابط زناشویی متعهدتر و کمتر به  مثبتی با رضایتمندی آنان دارد چراکه توانایی مالی و دارایی   ۀهای زوجین رابطداده دارایی

شادمانی زناشویی  تقیمی با مسنشان داده توانایی مالی ارتباط   Nazaripour(2013)  مطالعات .کنندراه فرار نگاه میطلاق به عنوان یک 
بنابراین در  .  شودیذکر م  ییو استرس زناشو  یریاغلب به عنوان منبع درگ  یمسائل مالمعتقدند که    .Garbinsky et al(  2019)  دارد.

بیکاری و نداشتن شغل ثابت باعث کاهش روابط سالم در بین افراد خانواده، جایگزینی پریشانی به    توان گفت، درآمد کم،تبیین این یافته می 
 گسیختگی خانواده را در پی دارد. جای روابط سالم، طلاق و از هم

ی در نظر داشت عدم توانمندسازی  امداخلهبه عنوان عامل  تواند  همچنین بر اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر عامل دیگری که می
، برند. همسو با نتایج این پژوهشیما کنترل و مدیریت بیشتری به جلو  توانمندتر باشند زندگی را ب  هاآنآموزشی زوجین است زیرا هرچه  

Mirzakhani et al. (2017)  های  آموزشی و توانمندسازی زوجین به بهتر شدن روابط مثبت، هیجان   ۀ نیز بیان نمودند که آموزش برنام
های عدم توجه زوجین به لزوم توانمندی، عدم آشنایی با روش   توان گفتبنابراین در تبیین این یافته می .  انجامدی ممثبت، معناگرایی، موفقیت  

هایت عدم  ندسازی زوجین و در نمهای مرتبط با توانهای آموزشی، مطالعه نکردن کتابتوجهی و عدم شرکت در برنامهتوانمند شدن، بی 
 دن زوجین به شکوفایی است. یهای لازم عامل مهمی در بروز مشکلات و نرسدریافت آموزش

پایبندی   ، در ادامه نتایج نشان داد که برای شکوفایی زوجین شرایط علی وجود دارد که باید مورد بررسی قرار گیرد. یکی از شرایط علی
اشاره کرد که نشان دادند زوجینی که پایبندی به    Apostu(  2022)  توان به مطالعهو باورها است و در استناد به این یافته می   هاارزش به  

نشان داده رفتارهای  .Tajbakhsh et al (2019) مطالعات .گردندیمدارند در زمان ازدواج به سمت فردی با مشترکات ارزشی  هاارزش
دهد و احساس امنیت را  یممعنوی و مذهبی در زوجین منجر به ارضای نیازهای ذاتی افراد به وابستگی و ارتباط، عواطف منفی را کاهش  

توانند به تعارضات نگاه یم  ترروشن دارند    هاارزشتوان گفت افرادی که پایبندی به  بنابراین در تبیین این یافته می.  آوردیمفراهم    هاآنبرای  
ازدواجشان یک امر مقدس است و خداوند به طور فعال در   معتقدندکنند و روی مشکلاتی که دارند بهتر تمرکز کنند. بنابراین زوجینی که  

 . ازدواجشان مشارکت دارد، رضایت زناشویی و تعهد بالاتری دارند
کننده   تسهیل  عنوان  به  و  علی  شرایط  از  دیگر  یکی  میمهرورزی  یافته  این  به  استناد  در  و  است  زوجین  مطالعشکوفایی  به   ۀتوان 

(2019)Derakhsh et al.     د، روابط  گیری موفق بر مبنای روابط صمیمانه شکل می هاازدواجاشاره داشت که معتقد است که تمامی
 Nasiri & Abdolmaleki  (2017)  همسو با پژوهش حاضر مطالعه  .دانگردیمبرآورده  را  ای که نیازهای عاطفی زوجین  یمانهصم

زندگی زناشویی سرشار از آرامش،    ۀنشان داد هرچه در زندگی رضایت بیشتری باشد فضای سالم و آرام بخش خانه نیز بیشتر است و هم
. آوردپریشانی همراه میثیر مهمی بر امنیت روانی زوجین دارد چرا که نبود آن اخلاق، رفتار زوجین را با تنش و  أمحبت، عشق است که ت

دهد. ی مثیر قرار  أتی است که سلامت جسم و روان را تحت امقولهتوان گفت: مهرورزی در بین زوجین به عنوان  بنابراین در تبیین این یافته می 
آورد وجود امنیت روانی است که این امنیت روانی منجر به رازداری، توانایی در  ی میکی دیگر از شرایط علی که شکوفایی زوجین را فراهم  

 شود.ی م، رعایت حقوق یکدیگر، درک یکدیگر، رها نکردن یکدیگر هاحرمت برقراری ارتباط با دیگران، سازگاری و بودن احترام، رعایت 
  نفس  عزت  بخشش، آگاهی،ذهن ها،مهارت رشد به کمک و شناخت ثر،ؤم ارتباط معنویت، هایلفه ؤهمچنین نتایج نشان داد زوجین از م

زوجین، تمایل و  که معنویت منجر به سلامت روابط    نشان داد   .saemi et al  (2019)  مسئله به عنوان راهبرد نام بردند. مطالعه  حل  و
ثر نیز از جمله مهمترین راهبردها توسط زوجین بیان شد چرا  ؤشود. در کنار معنویت ارتباط متلاش فرد برای یافتن معنا و هدف در زندگی می 

تفاهمات،  ءثرتر باشد سوؤگیرد و هرچه ارتباط متمامی زندگی جامعه، خانواده و حتی محیط کار نیز بر محور و مبنای ارتباط انجام می که  
اشاره داشتند که الگوهای    Zarei & ahmadisarkhooni( 2013)  تعارضات و ناسازگاریها کمتر خواهد بود. همسو با این پژوهش

توان گفت: بکارگیری بنابراین در تبیین این یافته می  شود. منجر به رضایت زوجین و پایداری زندگی عاطفی زوجین میثر  ؤارتباطی و ارتباط م
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اعضای خانواده، درک شرایط روانی یکدیگر، خوشحال کردن همدیگر،    ، روابط بین فردی مناسب با تک تکمهارت کلامی و غیرکلامی
راهبردی ضروری برای نیل به شکوفایی زوجین است. از دیگر راهبردهای مهم برای شکوفایی زوجین شناخت    ، تشکر و قدردانی از همدیگر

ها منجر به افزایش خودشناسی، دیگرشناسی، شناسایی استعدادها، کشف که این مهارت  ها در بین زوجین است چرا و کمک به رشد مهارت
 شود.استعدادها، کمک به رشد استعدادها در بین زوجین می 

  آگاهی است که شامل همچنین نتایج نشان داد یکی دیگر از راهبردهایی که توسط زوجین برای رسیدن به شکوفایی معرفی شد ذهن
در استناد به این یافته   ,.Shokhmgar et al  (2020)  است. مطالعه  هافرصت   از  استفاده  طبعی،  شوخ  خود،  از   آگاهی  حال،  زمان  در  بودن

آگاهی  ذهن همچنین . های ارتباطی و رضایت زناشویی زوجین داردآگاهی تأثیر مثبتی بر سبک درمانی مبتنی بر ذهنناخت د که شکنبیان می 
 (2020)  . در این راستاروش مؤثر و قویی برای خاموش کردن فشارهای واقعی و فشارهای ذهنی فرد از طریق ایجاد مدیریت ذهن است

Del Mar Molero Jurado et al.   بنابر نتایج این   .اثر دارد  زوجین  ارتباطی  الگوهای  و  خانواده  عملکرد  بر  آگاهیکند ذهنبیان می
شود. زیرا  ثر و افزایش رضایت زناشویی میؤهای ارتباطی مآموزش ذهن آگاهی به زوجین موجب ایجاد سبک  های همسو،پژوهش و پژوهش

ی شود زمینهیابد که موجب می نوعی تمرکززدایی دست می ی غیر قضاوتی محتوای درونی خود به فرد از طریق توجه به زمان حال و مشاهده
 . گری از بین برودتداعی 

تر  تر و پخته زندگی را لذت بخش  دیگران بخشش خود، شود، بخششراهبرد بعدی بخشش و آثار مثبت آن در روابط زناشویی نمایان می
های افزایش  اشاره کردند که در کنار آموزش و آگاهی از اثرات بخشش، آموزش Javanbakht (2012همسو با نتایج این پژوهش )کند  می

نفس می  نقص عزت  از  ایرادگیری  دنبال  به  فقط  اینکه زوجین  تا  را حل و فصل کند  از مشکلات زوجین  باشند تواند سیلی    های یکدیگر 
(Kurnaz et al., 2020)  .نگرش   گویای  و   رفته  شمار  به   عاطفی  و  رفتاری  الگوهای  دهیشکل  در  کنندهتعیین  اصلی  عوامل  از   نفس  عزت  

 فشارهای  مقابل  در  گذاشته،   سر   پشت   را  هاتعارض   آسانی   به   دارند  خود   مورد  در   خوبی  احساس  که  افرادی.  است  بیرونی   دنیای  و   خود  به   فرد
بیشتری   توان گفت: هرچه زوجین عزت نفس بنابراین در تبیین این یافته می.  ببرند  لذت  زندگی   از  توانندمی  خوبی  به  و  کنندمی  ایستادگی  منفی

را در زندگی   هدفمندی،  ریزی،برنامه   دیگران،  با  خود  نکردن  مقایسه  زندگی،  از  رضایت  خود،  به  های احترامتوانند واژهداشته باشند، بهتر می
 زناشویی خود پیاده نموده و آثار مثبت آن را تجربه نمایند. 
( 2023)  توان به پژوهش آموزش حل مسئله است همسو با نتایج این پژوهش می  ،یکی دیگر از راهبردهای لازم برای شکوفایی زوجین

Zeinolabedini & Kakabaraee  د منجر به رضایت  نتواهای حل مسئله می خود بیان داشتند که آموزش   ۀاشاره کرد که در مطالع
ی جدید، صحبت کردن درباره مسائل مختلف در هاحلمشورت کردن، پیدا کردن راهتوان گفت  بنابراین در تبیین این یافته می.  زوجین شود

ی گیریمتصممنجر به    تواندثر، در شرایط سخت می ؤمختلف، داشتن برنامه در زندگی، تلاش و کوشش می  هاحلخانواده و پیدا کردن راه
شود که زوجین مسائل و    آنتواند علاوه بر اینکه منجر به تعاون، همکاری و هم فکری زوجین با یکدیگر شود منجر به  می  شود. همچنین

یی برای مشکلات خود  هاحلی تعارضات و کشمکش به یافتن راه  جابه مشکلات خود را به شکل عاقلانه و منطقی حل و فصل کنند و  
 باشند. 

 

 گیرینتیجه

به    ی مثبت اخلاق   ی ها ی ژگ ی انتخاب آگاهانه و و   ، ی تراز هم   ، ی گر ت ی توجه و حما   ت، ی م ی صم   ی ها شامل مؤلفه   ، زوج شکوفا   ی اصل   ۀ مقول   ، پژوهش   ن ی ا   ج ی بر اساس نتا 
،  نوان راهبرد بخشش، عزت نفس و حل مسئله به ع   ، ی آگاه ها، ذهن ارتباط مؤثر، شناخت و کمک به رشد مهارت   ت، ی معنو   ی ها مؤلفه   ساز، نه ی عنوان عوامل زم 

  ی روان   ی و ناامن   ت ی م ی به ارزشها و باورها، عدم صم   ی بند ی عدم پا   ی ها مؤلفه ،  گر به عنوان عوامل مداخله   ی و توانمندساز   ی مال   یی داشتن همراهان خوب، توانا   ی ها ؤلفه م 
  ، ی فرهنگ   ی ها نه ی الگو بر گرفته از زم   ن ی ا   نکه ی به ا   ت ی با عنا   ن ی شدند. بنابرا   یی شناسا   امد ی به عنوان پ   ت ی احساس مثبت در خانواده و موفق   ی ها به عنوان موانع و مؤلفه 

 شوند.   ن ی زوج   یی موجب شکوفا   توانند ی عوامل م   ن ی ا   رسد ی به نظر م   ت ی است در نها   ی ران ی زوج ا   ی اجتماع 
 

 هامحدودیت 

مطالع هر  مانند  حاضر  محدودیت  ۀپژوهش  با  دیگر  محدودیتعلمی  جمله  از  بود  همراه  تجرب   ینظر  یمبان  کمبودها،  هایی  مطالعات    ی و 
استان کرمانشاه انجام شده    یو اجتماع  یفرهنگ  طیبا توجه به شرا  یپژوهش کنون  همچنین با توجه به اینکه  .بود  خصوص در داخل کشوربه 

با    یبرش زمان  کیاست و به صورت    یفیآنجا که ابزار پژوهش مصاحبه بوده و ک  ازو    نمود  تیرا رعا  اطیجانب احت  دیبا  جینتا  میلذا در تعم
 .شده باشد جیدر نتا یریدر نوع پاسخ افراد اثرگذار بوده و سوگ یافراد مصاحبه شده است ممکن است حوادث مقطع
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 های آیندهپژوهش 

  موجب   توانندمی  عوامل  این  رسدمی   نظر  به  نهایت  در  است  ایرانی  زوج  اجتماعی  فرهنگی  هایزمینه  از  گرفته  بر  الگو   این  اینکه  به  عنایت  با
 این   در  شده  ییدأت  عوامل  به  زناشویی  شکوفایی  ارتقا  هایسیاست   تدوین  در  خانواده  آموزش  مراکز  شودمی  پیشنهاد  لذا  دشو  زوجین  شکوفایی

 راهبردها،   ساز،زمینه  هایلفه ؤم  به  زناشویی  تعارضات   کاهش  راستای  در  ازدواج  و  خانواده  حوزه  شناسانروان  همچنین.  نمایند  ویژه  توجه  الگو
 هایلفه ؤم  به  ازدواج  و  مشاوره  نهادهای  شودمی  پیشنهاد  پژوهش  هاییافته   به  توجه  با  و  نمایند  توجه  الگو  این  پیامدهای  و  علی  شرایط
  در  شودمی پیشنهاد پژوهشگران به  همچنین .نمایند  توجه آموزشی هایبسته  تدوین در  الگو این پیامدهای و  علی شرایط   راهبردها، ساز،زمینه

 و   زنان  هایدیدگاه  مقایسه  و   جنسیتی  هایتفاوت  به  گیرد،  قرار  توجه  مورد  ایرانی  هایفرهنگ  خرده  و   بومی  هایاقلیت  آتی،  هایپژوهش
 در   شودمی  پیشنهاد  است،   شده  محدود  کرمانشاه  شهر  در  ساکن  هایزوج   به  تنها  حاضر  پژوهش  جامعه  که  آنجا  از  و  شود  توجه  مردان

 . شود  توجه جامعه اقشار سایر  به آتی هایپژوهش
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