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Abstract 

Background: One form of marriage involves a man marrying multiple women, a phenomenon known as 

polygamy. Polygamy is more prevalent in Sistan and Baluchestan Province compared to other regions. Thus, 

developing a model for the formation of polygamous families in Sistan and Baluchestan can be effective in 

designing cultural programs. 

Aim: The present study aimed to develop a model for the formation of polygamous families in Sistan and 

Baluchestan Province. 

Method: This research was conducted using a qualitative grounded theory approach. Participants included 

husbands, wives, and children from polygamous families, selected through purposive sampling. Data were 

collected through semi-structured interviews with 12 wives, 10 children (6 daughters and 4 sons), and 7 

husbands. Sampling continued until theoretical saturation was reached. Data analysis was conducted using open, 

axial, and selective coding. Lincoln and Guba's criteria were employed to ensure validity and reliability. 

Results: The analysis yielded eighteen core concepts grouped into six selective categories, presented within a 

paradigm model. These categories included causal conditions (e.g., inclination towards beauty, physical and 

sexual deficiencies,inattention, and intellectual conflicts); strategic conditions (e.g., family interference, and 

influence of the first wife); background causes (e.g., beliefs and thoughts, diversity, gender discrimination); 

facilitators (e.g., financial resources, religious and social values); constraints (e.g., economic challenges, 

educational and emotional factors); and consequences (e.g., impacts of polygamy on children, women’s social 

instability, family financial issues, harm to the first wife and family foundation). 

Conclusions: Overall, it can be concluded that multiple factors—including intellectual conflicts between 

spouses, beliefs and values, and family and social pressures—have driven men toward forming polygamous 

families. Such family structures introduce significant challenges for all family members, particularly women and 

children. Write the final result of the research in one sentence. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Polygamy, a form of marriage in which an individual has multiple spouses simultaneously, is 

a recognized social phenomenon (Esmaeili et al., 2019). The most prevalent form of 

polygamy is polygyny, where a man has more than one wife (Chojnacka, 1980). According to 

a United Nations report, polygamy is legally recognized in 33 countries, with 25 located in 

Africa and 7 in Asia (Rahmanian et al., 2021). In a polygamous family, the presence of 

multiple wives creates unique dynamics and conditions that can influence the behavior and 

interactions of family members (Sheikhi & Mohammadi, 2007). 

Polygamy is practiced to some extent in many traditional African cultures and in the 

countries that are today South Africa and most of South and Central Africa. Of course, it is 

seen in a part of the current Middle East and Muslim countries, especially Arab countries, 

even in three quarters of traditional pre-industrial societies (Esmaeili et al., 2019). While the 

overall prevalence of polygamy in Iran is not notably high, statistics indicate a marked 

increase in certain areas during the 1980s, largely attributed to the challenges of the Iran-Iraq 

war (Amani, 2001). In Iran, polygamy is more commonly practiced among Sunni Muslims, 

particularly within the Baloch ethnic group. Mojahed & Birashk (2004) note that religious 

scholars in this region support polygyny due to its historical and social roots. This tradition 

has also been shaped by specific cultural practices, such as early marriage among Baloch 

men, significant age differences between spouses, and parental authority in the selection of 

the first wife. 

Sistan and Baluchistan province has the highest rate of polygamy in Iran, where it is 

regarded as an accepted and established practice. Polygamy introduces numerous individual 

and family challenges that can affect society at large, highlighting the necessity of examining 

the patterns underlying the formation of polygamous families. Such research could offer 

valuable insights for organizations dedicated to supporting and strengthening the family 

foundations. 

 

Method 

The present study employed a qualitative research method based on grounded theory. The 

participants consisted of men, women, and children involved in the phenomenon of 

polygamy, selected through purposive sampling. Data were gathered through semi-structured 

interviews with 12 wives, 10 children (6 girls and 4 boys), and 7 husbands, resulting in a total 

of 29 participants. The data collection method was based on semi-structured interviews. The 

interview questions were formulated based on the theoretical framework and aligned with the 

study's objectives. Following formal validity approval from the supervising professor and the 

completion of two pilot interviews, the final interviews were conducted. Recruitment of 

participants continued until theoretical saturation was achieved. The timing and location of 

the interviews were agreed upon by both parties, and the duration of each interview ranged 

from 30 to 45 minutes. 

During the interviews, participants were asked questions such as: 1) What experiences do 

you have regarding polygamy? 2) What outcomes and consequences have you observed 

while living in a polygamous family? 3) In your opinion, why do polygamous families form? 

4) What factors influence the establishment of polygamous families? and similar inquiries. 

To evaluate the findings of this qualitative research, the criteria established by Guba and 

Lincoln (1985) were utilized. 
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Results 

The research findings reveal eighteen core concepts and six selective categories, organized 

within a paradigmatic model. This model includes causal conditions (such as inclination 

towards beauty, physical and sexual deficiencies, neglect, and intellectual conflicts), strategic 

conditions (including family and peer interference, and the influence of the first wife), 

contextual causes (beliefs and thoughts, desire for variety, and gender discrimination), 

facilitators (financial capability, religious and social values), and limiters (economic 

challenges, education, ethics, and emotions), the consequences ( the impacts of polygamy on 

children, social instability of women, emergence of financial issues, harm to the first wife, 

and damage to the family structure). 

 

Discussion 

This study aimed to develop a model to explain the formation of polygamous families in 

Sistan and Baluchestan Province. Various factors contribute to men’s engagement in 

polygamy. Some men display a desire for variety, seeking additional wives with more 

appealing characteristics. In some cases, ideological conflicts between husband and wife lead 

men towards polygamy. The roots of the phenomenon of polygamy and men’s inclination 

toward additional wives lie in gender discrimination, disregard for women’s identity, and 

men’s tendency for variety. In some cases, men’s pursuit of forming polygamous families 

stems from their traditional beliefs and perspectives. Men are often influenced by those 

around them and by shared experiences, which increases their motivation to take a second 

wife. Sometimes, men even pursue forming a polygamous family based on the 

recommendation of their first wife. Polygamous family structure creates various challenges 

for family members, particularly for wives and children, often leading to financial disputes 

between families. Women and children in polygamous families frequently face numerous 

emotional and psychological issues. 

 

Conclusion 

In general, it can be concluded that polygamous families in Sistan and Baluchestan Province 

have formed due to various individual and social reasons. Men, often motivated by financial 

stability and traditional customs, pursue remarriage and establish polygamous families. 

However, some individuals, through education and obtaining academic qualifications, have 

changed their perspective on family and its formation. They do not choose the path of 

polygamy and may even guide others away from it. Polygamous family structure has left 

serious and irreversible impacts on husbands, wives, and especially children. In societies 

where polygamy is prevalent, comprehensive cultural education is necessary. 

 

Limitations 

The study faced several limitations, including the illiteracy of some men and women, which 

impacted their ability to cooperate with researchers. Another constraint was the limited 

availability of resources on polygamy, affecting both theoretical foundations and 

opportunities for result comparison. 

 

Future Studies 

Considering the limitations and findings of the study, it is recommended that a quantitative 

questionnaire be developed in line with previous researches to examine the issue of polygamy 
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through quantitative tools. Additionally, a needs assessment or an exploration of the 

challenges and impacts faced by polygamous families from the perspectives of children and 

women in these families should be conducted. 
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 ده ی چک

ها استان   ریو بلوچستان نسبت به سا  ستانیدر استان س. چندهمسری  نام دارد  یچندهمسر  ۀدیکه پد  باشد یمرد با چند زن م  کیاز اشکال ازدواج، ازدواج    یکی  زمینه: 

 .اثرگذار باشد یفرهنگ یهابرنامه یدر طراح  دتوانیمسیستان و بلوچستان در  چندهمسر یهاخانواده گیریشکل لذا تدوین الگوی استتر  ممرسو

 و بلوچستان بود. ستانی چندهمسر در استان س یهاخانواده گیریشکل یالگو تدویندف پژوهش حاضر  ه  هدف: 

با  روش:  حاضر  کیفی    پژوهش  پژوهش  است  هینظر  یادبخشیبنروش  شده  مشارکتانجام  شامل  .  پژوهش  فرزندان    همسران،  شوهرانکنندگان  های  خانوادهو 

نفر    7و    پسر(  4  دختر و  6)  فرزند  نفر  10،  همسرنفر    12  از  افتهیساختارمهین  ۀمصاحب   قیها از طرهدفمند انتخاب شدند. داده  یریگنمونه  قیکه از طر  بودند  چندهمسری
  یی روا   ن یتأم  یاستفاده شد. برا   ینش یو گز  یباز، محور  یروش کدگذارها از  داده  لیوتحلهیمنظور تجزبهگیری تا اشباع نظری ادامه داشت.  و نمونه  شد  یآورجمع  شوهر

 .و گوبا استفاده شد نکنیل یارهایاز مع ییایو پا

و   ینقص جسم   ، یی بایبه ز  شی)گرا   یعل  طیشامل شرا   یمیکه در قالب مدل پاراد  بود  گزینشی   ۀو شش مقول   یهجده مفهوم محور  ۀدهند پژوهش نشان  ج ینتاها:  یافته

فکر  ، ی توجهیب  ،یجنس شرا یتعارضات  اطراف   یراهبرد  طی (،  و  خانواده  زم   رات یتأث   ان، ی)دخالت  علل  اول(،  اندی  ا نهیزن  و  (،  ی تیجنس   ضی تبع  ،یطلب تنوع  شه، ی)باور 
مال  هاکنندهلیتسه اجتماع  ین ید  یهاارزش  ،ی)تمکن  محدودکنندهیو  اقتصاد(،  )مشکلات  پ  اتیاخلاق  لات، یتحص  ، یها  احساسات(،  چندهمسر  امدهایو  بر    ی)اثرات 

 .افتیخانواده( سازمان  انیزن اول و بن یهابی آس ، یمشکلات مال  شیدا یزنان، پ  ین اجتماع أش فرزندان، تزلزل

 گرایش  باعث  غیره   و  اطرافیان  و   خانواده  فشار اندیشه،    و  باورها  زوجین،   بین  فکری  تعارضات   ی از جملهمتعدد  دلایل  گرفت  نتیجه  توانمی  طورکلی بهگیری:  نتیجه

 و   زنان  خصوص به  خانواده  اعضای  تمامی  به  جدی  هایآسیب  چندهمسر  هایخانواده  گیریشکل  و  است  شده  چندهمسر  هایخانواده  گیریشکل  سمت  به  مردان
 . کندمی وارد فرزندان
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 مقدمه

ی مهم    نهاد  کازدواج  حقوقی  و  مجموع  هستاجتماعی  کردن  فراهم  طریق  از  مسئولیت  ۀ که  تعهدات،  امتیازات،  حقوق،  از  و  خاصی  ها 
  به همراه شود. ازدواج  نهاد خانواده و ساختار اجتماعی می  تداومکند و موجب بقاء و  انتظارات نقشی جدید از روابط زناشویی پایدار حمایت می

از تحولات    متأثرفرهنگی و زیستی است که هم  -های اجتماعیترین پدیدهی تحقق و نظم و ترتیبات مرتبط با آن، یکی از مهمکارهاوساز
 (. Sadeghi et al., 2016) هستبر آن  رگذاریتأثجامعه و هم 

 Esmaeili et)زمان بیش از یک همسر دارد  که در آن فرد هم  گیردچندهمسری صورت می  ۀدر قالب پدید  ،یکی از اشکال ازدواج

al., 2019.) ترین نوع چندهمسری، چندزنی است رایج(Chojnacka, 1980 .)زمان فقط  همسری، فرد در یکدر شکل تک ،در مقابل
های مختلف وابسته بوده یک همسر دارد. چندهمسری یکی از موضوعات اجتماعی و فرهنگی است که در طول تاریخ به جوامع و سرزمین

تواند یک همسر داشته  شود؛ بنابراین هر فرد تنها میهمسری تأکید می. در اکثر جوامع مدرن، بر تک(Esmaili et al., 2020)است  
را شکست رقیبان  دیگر  باید  موردنظر،  داشتن یک همسر  و  رقابت  در  پیروزی  برای  متعدد    باشد.  انتخاب همسر  که  زمانی  مقابل  در  داد. 

 Dashtiane et)کند. در تاریخ جهان چند شوهری کمیاب است؛ اما چندزنی بسیار رایج بوده است  بلامانع است، طبیعت رقابت تغییر می 

al., 2021.)   7کشور در آفریقا و    25کشور قانونی است که    33در    مجموع  درکند که چندهمسری  گزارش سازمان ملل متحد بیان می 
اند  دانسته پدرسالاری با همزمان شناسانانسان   را چندزنی پیدایش منشأ  (.Rahmanian et al., 2021)شود کشور در آسیا را شامل می

(Farbad, 2004.)  رو شرایط و    ای است که در آن مرد بیش از یک همسر دارد؛ از اینهمانطوری که ذکر شد خانواده چندهمسر خانواده
 Sheikhi)باشد    تواند در رفتار و عملکرد اعضای خانواده بازتاب داشتهای بر خانواده حاکم است که این شرایط و روابط ویژه می روابط ویژه 

& Mohammadi, 2007 .) 
قایی و کشورهایی که امروزه آفریقای جنوبی و اغلب جنوب و مرکز آفریقا است،  یهای سنتی آفرای در بسیاری فرهنگچند زنی تا اندازه 

از خاورمیاناجرا می  البته در بخشی  به ویژه عرب    ۀشود.  شود، حتی در سه چهارم جوامع سنتی  دیده می نیز  کنونی و کشورهای مسلمان 
  نشان   را   ایملاحظه   قابل  رقم  چندهمسری  میزان  چه  اگر  ایران  در (.  Esmaeili et al., 2019)  وجود داشته است نیز  ماقبل صنعتی  

  به  و  60  دهه  به  مربوط  هایسال  طی  پدیده  این  که  دهدمی  نشان  آمارها  اما  کرد  قلمداد  غالب  ساخت  ، آن   در  را  چندزنی  تواننمی   و  دهدنمی
(. Amani, 2001) ه استیافت افزایش کشور مناطق برخی در ایملاحظه قابل شکلبه  تحمیلی جنگ از ناشی بحرانی شرایط وجود لیلد
 & Mojahedبیان  به.  رسدمی   نظربه   مرسوم  امری  بلوچ  قوم   ویژه  به  و  سنت  اهل  میان  در  چندهمسری   ایران  در  گذشته  این  از

Birashk (2004)   این   شیوع  ،است  مذهبی  علمای  تشویق  مورد  اجتماعی  عرف  و  تاریخی  ۀسابق  دلیلبه   منطقه  این  در  چندزنی  اگرچه  
  آغاز  پایین  سنین  از  بلوچ  مردان  ازدواج  نخستین  زیرا  ؛نبوده  منطقه  این  در  ازدواج  خاص  هایسنت   با  ارتباطبی   گذشته  در  فرهنگی  سنت

در حقیقت استان   .شدمی   محسوب  والدین  قطعی   اختیارات  از  سنت  طبق  اول  زن   گزینش  و  بود  زیاد  بسیار  زوجین  میان  سنی   ۀفاصل  شد.می
و چندهمسری در این استان به عنوان امری پذیرفته    ترین آمار چندهمسری استهای ایران دارای بیش سیستان و بلوچستان در بین استان 

اند؛ در  نفر بیش از یک زن داشته  86799زوج    151100در شهر زاهدان از میان    1385. برای مثال در سال  شودشده و جا افتاده تلقی می
میان   و    65425این  زن  دو  به   21374نفر  بیش نفر  تعداد  یا  سه  دارندطور همزمان  زن  خانواده  .تری  شهر تعداد  این  در  تک همسر  های 

درصد از آنان در    58های موجود در زاهدان ساختار تک همسر داشته و  درصد از خانواده   42نفر بوده و این به آن معنی است که    64301
ه اهمیت بررسی این مسئل  دهندۀ. چنین آماری نشان(Sheikhi & Mohammadi, 2007)  برندبه سر می  همسریهای چندخانواده

 به خصوص در استان سیستان و بلوچستان است. 
انجام دادند، نتایج در    Mohammadi & Askani  (2015)  توانند در تعدد زوجات مؤثر باشند. در پژوهشی که عوامل متعددی می 

خانواده که سلامت  است  آن  بیانگر  همسرمجموع  چند  پایین  یهای  معناداری  شکل  به  عاطفی  پیوند  و  همدلانه  مشارکت  نظر  از از  تر 
اهمیت    ، باشد و این  به همراه داشته   دتوانرسد چندهمسری تبعات زیادی را مینظر می  است. همانطوری که به  یهای تک همسرخانواده

 ، های با تعدد زوجیتکنند در بسیاری از خانوادهنماید از جمله اینکه برخی صاحب نظران بیان می پرداختن به این موضوع را دو چندان می
گیری روابط  شود. شکل ها کم مییابد، صمیمیتد، عواطف کاهش میکن ها و انتظارات با حضور همسر دوم تغییر میالگوهای ارتباطی، نقش 

است   زناشویی  رضایت  و  عملکرد  کاهش  در  مهم  متغییرهای  جمله  از  همچنین   (.Sheikhi & Mohammadi, 2007)مثلثی 
فرپژوهش مطالعات  و  می اها  نشان  تکندهوانی  از  خانواده  تغییر  با  تعارض د  با  خانواده  عملکرد  و  سیستم  چندهمسری،  به  و همسری  ها 

 & Sheikhi)  خواهد داد  شود و خانواده امنیت روانی، احساسی، عاطفی و مالی خودش را از دسترو میبهای بسیار زیادی روهچالش

Mohammadi, 2007.) 
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پژوهش  ۀدر حوز است.چندهمسری  انجام شده  داد که قرآن کریم   Soltani Renani  (2018)  های متعددی  نشان  در پژوهشی 
بیوه  و  یتیمان  ماندن  جای  بر  و  خانواده(  )سرپرستان  مردان  مرگ  پی  در  را  بازماندگان    چندهمسری  این  میان  دادگری  جهت  در  و  زنان 

است. بی  دانسته  روا  می   Alinaghian & Roustakhiz  (2018)  سرپرست  نشان  پژوهشی  که  در  عبارتی  دهد  به  یا  چندهمسری 
پذیرفته  چندزنی امری کاملاً  بلوچستان  و جاافتاده  در  موارد  است، چرا شده  بسیاری  و در  ،که در  فرزندان  اجتماعی و    جهینت  تعداد  قدرت 

مراتب اجتماعی و اقتصادی،    دهد. این امر را باید در برابر موقعیت زنان بلوچ در سلسلهاقتصادی خانواده، تیره و نهایتاً طایفه را افزایش می
آن  مالی  عدموابستگی  پشتیبانی ها،  فقدان  و  زن  جدایی  و  طلاق  از  حقوقی  قرارحمایت  اجتماعی   & Shojaei.داد  های 

Honarparvaran (2020)    این خانواده  دادندنشان اختیار کردن همسر دوم، زنان در معرض آسیب که در  به علت  پذیری شدید ها، 
تنهایی، طلاق عاطفی، عدم  احساس  نظیر  اجتماعی  و  رفاه مادی، مشکلات جسمانی، حس حقارت و عدم  فردی  حمایت خانواده، کاهش 

عاطفی   پژوهشی  .گیرندمی   قرارتعلق  از    .Dashtiane et al  (2021)  در  پایینی  سطوح  مانند  فراوانی  مشکلات  که  دادند  نشان 
یی، حساسیت بین  خوافسردهزدگی، اضطراب،  نفس، عملکرد خانوادگی و تربیت فرزندان، همچنین اختلالاتی مانند افسردگی، وحشتعزت

  دادند نشان   .Arab et al (2015)  کنند.های چندهمسر زندگی می خانوادهگیر زنانی است که در  دامن  ، فردی، عقاید پارانویید، خصومت
م سازگار  یشناختروان   یستیبهز  زانیکه  رضا  یی زناشو  یو  زندگ  تیو  خانواده   یاز  خانواده   شتریب  ی چندهمسر   یهازنان  زنان    هایاز 
 است. یهمسرتک

اندکی که در خصوص  میان پژوهش   ازحوزه چندهمسری در استان سیستان و بلوچستان مورد بررسی قرار گرفته است.   های میدانی 
چندهمسری را از نگاه زنان استان    ۀپدید  اشاره کرد که  .Alipour et al  (2024)  به پژوهشتوان  یمسئله چندهمسری صورت گرفته م

به    دیتهد  لیتبد"،  "و باورها  دگاهید  رییتغ"تم    5  سیستان و بلوچستان بررسی کرده است. در این پژوهش تجارب زنان از چندهمسری در

 شده است.  یدسته بند "یعلل چندهمسر"، "بر فرزندان یاثرات چندهمسر "، "یمشکلات زنان در چندهمسر"، "فرصت توسط زنان
چندهمسری   تر است. پدیدۀها مرسومایر استان چندهمسری در استان سیستان و بلوچستان نسبت به س  ۀهمانطور که مطرح شد پدید

آسیب  ایجاد  متعددباعث  خانوادگی  و  فردی  آسیب می   های  این  و  می شود  خطر  به  را  اجتماع  میها  که  شکل اندازد  الگوی  گیری بایست 
گیری و تقویت بنیان خانواده  هایی که مرتبط با شکل راهی برای ارگان   د بررسی و کاوش قرار گیرد تا نقشۀهای چندهمسری مورخانواده

های چند همسر انجام گیری خانوادهالگوی شکل ۀ  های اندکی در حوزپژوهش دهد که  های پژوهش نشان می یشینه از سویی پ  ؛هستند، باشد
دهمسر در استان سیستان و بلوچستان با رویکرد نظریه داده های چنگیری خانوادهشده است. لذا هدف از پژوهش حاضر تدوین الگوی شکل 

 . بنیاد بود
 

 روش 

بنیادر نوع  از  کیفی  حاضر  پژوهش  بود.  وش  نظریه  دخمشارکتبخشی  فرزندان  و  زنان  مردان،  شامل  پژوهش  پد  لیکنندگان   ۀ دیدر 
طر  یچندهمسر از  که  انتخاب    یریگنمونه  قیبودند  داده شدندهدفمند  طر.  از  از    10،  همسرنفر    12  افته یساختار  مهین  ۀمصاحب  قیها  نفر 

به   یآورجمع  نفر(  29  شوهر )جمعاًنفر    7و    پسر(  4دختر و  6)  فرزندان ازداده  لیوتحلهیمنظور تجزشد.  و    یباز، محور  کدگذاریروش    ها 
 استفاده شد.  ینشیگز

جمع  مصاحبه  یمبن  ،مطالعه  یهاداده  یآورروش  پرسش   افتهیساختار  مهین  یهابر  پ  یهابود.  از  الهام  با  در    ینظر  ۀنیشیمصاحبه  و 
ها  شده و مصاحبه  یینها  یشی توسط استاد راهنما و انجام دو مصاحبه آزما  یصور  ییروا  دییأشدند و پس از ت  نیاهداف پژوهش تدو  یراستا

شد.   نییتع  یکرد. زمان و مکان مصاحبه به صورت توافق دایادامه پ یریگنمونه  تیتا زمان اشباع و کفا کنندگان مشارکت یانجام شد. فراخوان
ضبط نمودن مصاحبه اجازه گرفته   یکنندگان براهر جلسه مصاحبه از مشارکت یبود. در ابتدا ریمتغ قهی دق 45تا  30 نیمدت زمان مصاحبه ب

انجام شود و بعد از هر مصاحبه به شکل کلمه   یشتریها با دقت بداده لیتا تحل دیها ضبط گردمصاحبه  نندگانکشد و با موافقت همه شرکت 
زندگی در خانواده  -2نسبت به چندهمسری چه تجربیاتی دارید؟    -1الاتی از قبیل:سؤ  ،در راستای انجام مصاحبه  شدند.   یسازادهیبه کلمه پ

گیری چه عواملی بر شکل  -4گیرد؟ کل میش یهای چندهمسربه نظر شما چرا خانواده -3چندهمسری چه نتایج و پیامدهایی داشته است؟ 
 .. مورد پرسش از مصاحبه شوندگان قرار گرفته است. . ثر است؟ وؤم یخانواده چند همسر

ارز ک  جینتا  یابیجهت  مع  یفیپژوهش  از  لاس  Lincoln & Guba  (1985)  هایاریحاضر،  و  گوبا  شد.  عنوان    نکلنیتفاده  از 
است که   یزانیاعتماد، م  تی. قابلنمایندی استفاده م  یفیپژوهش ک جینتا یابیارز یبرا(  Trustworthiness)اعتماد    تیقابل  ای  یریپذاعتماد

اعتماد شامل    تیقابل  اریمع  نکلن یگوبا و ل  ده عقی  به .  کرد  اعتماد  ها آن   جیبود و به نتا  ی متک  ی فیک  قیحق ت  کی  هایافته یبه    توان ی در آن م
که    ییجا  صیتشخ  یی)توانا  یریپذناناطمی  ،(هاداده  یو همبستگ  ی)همساز  یرباورپذی  شامل  که  است  مرتبط  همجداگانه اما به  اریچهار مع
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چگونه    کی  هایداده آمده،  کجا  از  چه   یگردآورمطالعه  و  تأثفتهر  کاربه   طورشده  و    یفیک  تینی)ع  (Confirmability)  یریرپذیاند(، 
داده  هاافتهیانطباق   انتقال   هایبر  و  ب  (Transferability)  ی ریپذپژوهش(  )یرونی)اعتبار  است   ) ;2010 Mohammadpour,

Mohsenpour, 2015  .)ها،  افتهی  قیدق  لیو تحل  فیاعضا، توص  لهیبه وس  یمانند بررس  ییاز راهبردها  ،یریباورپذ  شیبه منظور افزا
کارگ  یبازتاب  یهاادداشتی به  براالات  ؤس  یریو  شد.  استفاده  توص  ،یریپذانتقال  نیتضم  یمناسب  غن  فیاز  و  در طول    یانبوه  اطلاعات 

نمونه  و  پژوهش  برا  یریگمراحل  شد.  استفاده  ارزشداده  یآوراز جمع   یاتیعمل  ات یجزئ  ۀارائ   ،یریرپذیثأت  شیافزا  یهدفمند  و    ی های ابیها 
مطالعه با دقت، ثبت و    ندیتمام اطلاعات در طول فرآ   ،یریپذنانیمطالعه بود. با هدف اطم  نی مورد استفاده در ا  یاز جمله راهبردها  یزتاببا

 (، مشخصات شرکت کنندگان ارائه شده است:2و  1در ادامه )جدول  شد. ادداشتی زیها نمصاحبه اتیضبط و جزئ
 

 کنندگان در پژوهش همسران مشارکت مشخصات   : 1 جدول

 

 کنندگان در پژوهش مشخصات شوهران مشارکت  : 2جدول

  

 پژوهش  در کنندگانمشارکت  فرزندان مشخصات: 3جدول

 چندم  فرزند تحصیلی  مدرک سن جنسیت  شوندگانمصاحبه

 4 کارشناسی  28 مذکر  1 شماره

 3 دیپلم 19 مونث  2 شماره

 2 دیپلم 18 مونث  3 شماره

 2 کارشناسی  دانشجوی 21 مذکر  4 شماره

 3 دوازدهم  پایه 17 مونث  5 شماره

 2 کارشناسی  23 مونث  6 شماره

 1 دهم پایه 15 مذکر  7 شماره

 1 دیپلم 18 مونث  8 شماره

 2 دیپلم 18 مذکر  9 شماره

 3 دیپلم 19 مونث  10 شماره

 چندمین همسر  تعداد فرزندان  یمتأهلزمان زندگی مدت شغل مدرک تحصیلی  سن شوندگانمصاحبه
 2 2 سال 28 دار خانه سیکل 52 1شماره 

 1 ندارند سال 8 آزاد  کارشناسی  36 2شماره 

 2 2 سال 21 دار خانه سیکل 39 3شماره 

 2 1 سال 15 دار خانه ابتدایی  35 4شماره 

 3 1 سال 7 خیاط دیپلم 25 5شماره 

 2 1 سال 10 معلم کارشناسی  30 6شماره 

 2 4 سال 38 دار خانه ابتدایی  55 7شماره 

 2 2 سال 16 دار خانه دیپلم 32 8شماره 

 1 2 سال 33 دار خانه دیپلم 53 9شماره 

 3 2 سال 9 ماما کارشناسی  38 10شماره 

 2 3 سال 2 دار خانه فوق دیپلم 29 11شماره

 2 1 سال 5 آزاد  کارشناسی  36 12شماره 

 تعداد فرزندان  یمتأهلزمان زندگی مدت شغل مدرک تحصیلی  سن شوندگانمصاحبه

 1 سال 20 معلم سیکل 52 1شماره 

 4 سال 15 آزاد  ابتدایی  36 2شماره 

 2 سال 10 آزاد  دیپلم 38 3شماره 

 3 سال 12 بنا سیکل 40 4شماره 

 2 سال 6 آرایشگر  سیکل 31 5شماره 

 4 سال 19 تاجر  ابتدایی  37 6شماره 

 3 سال 12 راننده  دیپلم 32 7شماره 
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 هایافته

 افتنیجهت    ست؟یچ  ییابتدا در سیستان و بلوچستان    یهای چندهمسرده اگیری خانوشکل   ۀدیپد   یمحور  طیشرا(  1

 & Corbin)  ختمستمر پردا  ها به صورت بهمقوله   ۀو توسع   بیترک ل،یتکم  ر، ییمجدد به تغ  یبندو طبقه  سهیمحقق با مقا  یمحور  ۀدیپد

Strauss, 2008) انتخاب شد. یهای چندهمسرگیری خانوادهمحوری تدوین الگوی شکل مقولۀ. در پژوهش حاضر   

 در سیستان و بلوچستان چیست؟  یهای چند همسرگیری خانوادهشرایط علی شکل  (2
علی  پدیده  ،شرایط  از  دسته  پدیدهآن  بر  که  هستند  وقایع  و  رویدادها  و  می ها  عبارتی  به  اثرگذارند،  و  توان  ها  حوادث  علی،  شرایط  گفت 

 گزارش شده است.  4 ۀانجامد. نتایج در این بخش در جدول شمارمحوری می ه پدیدۀاتفاقاتی است که به وقوع یا رشد و توسع
 

 در سیستان و بلوچستان  یهای چندهمسرگیری خانواده ثر بر شکل ؤ عوامل و شرایط علی م : 4جدول 

 کد منتخب  کد محوری  )کدباز( کنندگانمشارکتنمونه بیانات 

زیبا نبودن زن    ، ( 4(، آشنایی با زن جوان )همسر  1هر  بالا رفتن سن )شو
  طلبی مردان )همسر (، تنوع1  (، هوس بازی مردان )همسر 1  اول )شوهر

11 ) 
 گرایش به زیبایی 

 شرایط علی 

)همسر  اول  نقص عضو زن  یا  نارضایتی جنسی  7  بیماری  (،  2  )شوهر (، 
 ( 1  (، مشکلات و ناتوانی جنسی )شوهر5 ناتوانی زن اول )شوهر

 نقص جسمی و جنسی 

روابطشان  بودن زن و شوهر در  نبود عشق کافی میان زن و مرد، سرد 
(، خسته شدن مرد از  5  (، عدم توجه کافی زن به شوهر )شوهر2  )همسر

 ( 3)شوهر (، دریافت محبت از زنان دیگر 5 زن اول )شوهر
 بی توجهی 

)همسر تفاهم  عدم  علت  به  شوهر  و  زن  میان  همسر  2  اختلاف  (،  6  و 
 ( 3 عدم درک متقابل )همسر (، 4 عدم تکامل زندگی زناشویی )شوهر

 تعارضات فکری

 

 یمردان چندهمسرتوان، متوجه ارتباط چندهمسری با گرایش  های به عمل آمده میبا توجه به مصاحبه :  گرایش به زیبایی  2-1

های به زیبایی شد. از جمله شرایط علی ارائه شده در زمینه چندهمسری در سیستان و بلوچستان گرایش به زیبایی بود، که طبق صحبت 

همسرم بخاطر  "بیان کرد    4  ۀو همسر شمار"شود از زن دیگری خوششان بیاید و با او ازدواج کنندهوس مردان باعث می"  1  ۀهمسر شمار

من چون زن اولم پیرشده بود و من دنبال زیبایی بودم به دنبال ازدواج مجدد "بیان کرد  1  ۀ. شوهر شمار"جوانی و زیباییم با من ازدواج کرد

 ."های دیگه هستندبعضی از مردان تنوع طلب هستند و دنبال زن" گفت 11 ۀشمار رفتم. همسر

جنسی  2-2 و  جسمی  مشارکت:  نقص  دیدگاه  پژوهشطبق  در  شکل   ،کنندگان  در  علی  شرایط  دیگر  خانوادهاز  های گیری 

مردان به دلیل نارضایتی جنسی از    "بیان کرد  2  ۀدر استان سیستان و بلوچستان نقص جسمی و جنسی زنان بود. شوهر شمار  یچندهمسر

تونست بهم کمک من در کار کشاورزی نیاز به کمک داشتم که همسر اولم نمی"گفت  5  ۀ. شوهر شمار"نمایندهمسر خود ازدواج مجدد می

بگیرم دیگه  زن  برم  که  شد  این  شمار"کنه،  مجدد "بیان کرد1  ۀ. شوهر  ازدواج  ناتوانی جنسی همسرشان  دلیل  به  مردان  از  برخی دیگر 

 . "کنندمی

توجهی همسران به یکدیگر منتهی به طلاق عاطفی و اختلاف بین زوجین و ازدواج مجدد مردان در راستای  بی :  بی توجهی  2-3

کنه به  شود، که به او محبت می وقتی مردی با زن دیگری آشنا می "  بیان کرد  3ۀ  شود. شوهر شمارمی  یهای چندهمسرگیری خانوادهشکل 

کنندگان از دلایل دیگر در شرایط علی چندهمسری در سیستان و بلوچستان مشارکت  ۀ. به عقید"دنبالش خواهد بود که با او ازدواج کنه

تواند از دیگر دلایل ازدواج  ها میهمچنین نبود عشق کافی میان زن و مرد و اختلاف میان آن "  بیان کرد  2  ۀتوجهی است. همسر شماربی 

 ."ای بهم نداشت و خسته شده بودم داد و توجهزنم بهم اهمیت نمی " بیان کرد 5 ۀ. شوهر شمار"ها باشدمجدد آن

، تعارضات فکری میان زن و شوهر است.  یهای چندهمسر گیری خانوادهثر بر شکل ؤاز دیگر شرایط علی م:  تعارضات فکری  2-4

شوند و این امر گرایش مردان به ازدواج  آید دچار اختلاف نظر می وقتی بین زن و مرد در یک زندگی مشترک تعارضات فکری پیش می
می بیشتر  را  نمیمجدد  خود  اول  زن  با  که  چرا  زمینکند  در  باشد.  داشته  مشترکی  فهم  نمونه   ۀتواند  به  فکری  بیانات تعارضات  از  هایی 

داد و فقط حرف  های من گوش نمی شوهر من هیچ موقع به حرف "  بیان کرد  3ۀ  شود. همسر شمارکنندگان در پژوهش اشاره میمشارکت
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دلیل عدم تفاهم و تفاوت در عقاید میان زن و  "  بیان کرد  6  ۀ. همسر شمار"زد من آرزو به دل بودم که به نظر من احترام بزارهخودشو می 

 ." آید شوهر ممکن است اختلاف پیش

 در سیستان و بلوچستان چیست؟  یهای چندهمسرخانواده گیریراهبردهای شکل  (3
استراتژی  اداره  راهبردها،  برای  خاصی  هدف  با  که  هستند  پدیدهایی  کنترل  برکنش.  پذیردمی   نظر صورت   مورد  ۀو  مبتنی  و  راهبردها  ها 

کنترل،واکنش برای  پدید  هایی  بازخورد  و  تحلیل مصاحبه  مورد  ۀاداره  پژوهش حاضر  در  نشانبررسی هستند.  و   ۀدهندها  خانواده  دخالت 
گزارش   5  شمارۀ  کنندگان بوده است. نتایج حاصل از تحلیل این بخش از پژوهش در جدولکید مشارکتأثیر زن اول مورد تأت  و  اطرافیان

 شده است. 
 

 های چندهمسریشرایط راهبردی تشکیل خانواده  : 5 جدول

 منتخب  کد ی کد محور )کدباز(  شرکت کنندگان اناتینمونه ب 
 )همسر   لیزن دوم توسط فام  یطلا برا   ۀ ی، ته( 2  )شوهر   از ازدواج مجدد مرد  یموافقت خانواده پدر  اظهار

 ( 11 )همسر بودن ازدواج اول مرد از طرف خانواده یاجبار ،(6 ی )شوهربه چندهمسر لیفام شنهادیپ  ، (5
 ان یدخالت خانواده و اطراف

اول  ینافرمان شرایط راهبردی  مال(7  )شوهر  زن  استقلال  نداشتن  اول  ی،  موضوع (9  )شوهر  زن  با  اول  زن  آمدن  کنار   ،
  ،( 12  )همسر  ریپذبی داشتن فرزندان کوچک و آس  لیاز طلاق به دل  یری جلوگ  ، ( 12  )همسر  چندهمسری

 ( 1  )شوهر بودن زن اول و فرزندانش یعصب 

 ثیرات زن اول أت

 

اطرافیان  3-1 و  خانواده  زمین:  دخالت  در  شده  ارائه  راهبردهای  جمله  طبق    ۀاز  بلوچستان  و  سیستان  در  چندهمسری  رواج 

پدری از ازدواج مجدد مرد،   ۀتوان، دخالت خانواده و اطرافیان را ذکر کرد که مشتمل بر اظهار موافقت خانوادهای به عمل آمده می برداشت 
بود. مصاحبه کنند  ۀتهی از طرف خانواده  اول مرد  ازدواج  بودن  اجباری  به چندهمسری،   ۀطلا برای زن دوم توسط فامیل، پیشنهاد فامیل 

فامیل همه چند  "  بیان کرد  6  شمارۀ  . شوهر"کندهمسر دیگری اختیار می  گاهی هم یک مرد به اصرار خانواده"  بیان کرد  11  ۀ همسر شمار

  ."گیریعرضه هستی که زن دوم نمی گفتند تو بی زن داشتند و به من می 

اولأت  3-2 زن  نظرات  :  ثیرات  پژوهشمشارکتتحلیل  در  در   ۀدهندنشان   ،کنندگان  چندهمسری  رواج  در  که  است  نکته  این 

هایی چون نافرمانی زن اول،  کنندگان شاخص رات مشارکتظطبق ن ،ثیرگذار است. در این زمینه أثیرات زن اول هم تأسیستان و بلوچستان، ت 
پذیر نداشتن استقلال مالی زن اول، کنار آمدن زن اول با موضوع چندهمسری، جلوگیری از طلاق به دلیل داشتن فرزندان کوچک و آسیب 

ت بود. همسر شمار أمورد  ازدواج مجدد شوهرم مخالفمن بخاطر فرزندان کوچک و آسیب"  بیان کرد  12  ۀکید  با   تپذیری که داشتم زیاد 

نمی  بگیریمنکردم چون  کرد  7  شمارۀ  . شوهر"خواستم طلاق  فقط ساز  "  بیان  اولم  می زن  نمی مخالف  اطاعت  من  از  و  شوهر "کردزد   .  

   . "من از همون اول زندگی دنبال زن پولدار بودم و دستش تو جیبش باشه" بیان کرد 9 شمارۀ

 در سیستان و بلوچستان چیست؟ یهای چندهمسر گیری خانواده ثر بر شکلؤای م عوامل زمینه( 4
هر چند نیرومند هستند ولی   هاگیرد. البته شرایط و زمینه ها شکل میتحت تاثیر آنها هستند و عوامل علی  ای، عامل عاملشرایط زمینه 

بر خلقیات، حسب وضعیت متغیرهاسنگین آن   ۀسای تعدیل یا    ،تواند کم یا زیادکلان( می   های سطح میانی و عاملیت  )خصوصاً  دیگر   یها 
 گزارش شده است.  6شمارۀ  حلیل این بخش از پژوهش در جدول. نتایج حاصل از تتشدید شود

 
 های چندهمسری در سیستان و بلوچستانساز تشکیل خانواده عوامل زمینه  : 6جدول 

 کنندگان )کدباز(نمونه بیانات مشارکت کد محوری  کد منتخب 

 ای علل زمینه

 باور و اندیشه 
(، آشنایی  5 اسلام )شوهر دین در چندهمسری  (، رواج 4  همسر )شوهر  تک  مردان دانستن ضعیف و عرضه  بی

)شوهر خویشاوندی  یا  همسایگی  در  بیوه  زنان  رایج 4  با  )همسر  برخی   در  چندهمسری  بودن  (،    (،8  مناطق 
 ( 2 (، ازدواج مرد در سنین پایین )شوهر9  فرهنگ ازدواج مجدد )همسردخالت خانواده، 

 ( 11 (، هوی و هوس مردان )همسر2تر و زیباتر )همسراحساس نیاز مردان برای ازدواج با زنان جوان تنوع طلبی 

 ( 9 (، دختر زا بودن زن اول )همسر10 (، داشتن فرزند پسر )همسر5 نافرمانی از جنس زن )همسر تبعیض جنسیتی 

 

مردم و    یهاباور و اندیشه  ، و گرایش مردان برای ازدواج مجدد  یچند همسر  ۀگیری خانوادیکی از دلایل شکل :  باور و اندیشه  4-1

اگر کسی تن  "  بیان کرد  4  ۀشود. شوهر شمارکنندگان در این زمینه اشاره می هایی از بیانات مشارکتها است. که در ادامه به نمونه خانواده
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را بی  او  ندهد  ازدواج مجدد  ها مانند یک این موضوع میان برخی اقوام و طایفه "  بیان کرد  9  ۀهمسر شمار  ."دانندعرضه و ضعیف می به 

 . "فرهنگ درآمده است

ای رواج چندهمسری در سیستان و بلوچستان است. همسر  کنندگان تنوع طلبی از علل زمینهبه عقیده مشارکت:  تنوع طلبی  4-2

نبودن چهر"  بیان کرد  2  ۀشمار زیبا  دلیل  به  ازدواج می   ۀگاهی مرد  با زن دیگری  اول  از  "   بیان کرد  11  شمارۀ  . همسر"دنکنزن  برخی 

 ."مردان به دنبال هوا و هوس خود هستند

بودن فرزندان  طبق نظر برخی دیگر از مصاحبه کنندگان تبعیض جنسیتی که میان زن و مرد یا دختر و پسر : تبعیض جنسیتی 4-3

گاهی برخی مردان برای داشتن فرزند پسر ازدواج مجدد " بیان کرد 10 ۀچندهمسری شود. همسر شمار  ۀباعث بروز پدید تواندوجود دارد می

کرد و مرد من از زنان نافرمانی می   " گفت  5  ۀشمار . همسر"زا بودم و شوهرم خسته شده بودمن دختر"   بیان کرد  9  شمارۀ  . همسر"کنندمی

 . "مردم سالاری دوست داشت
 های چندهمسری در سیستان و بلوچستان چیست؟ گر در تشکیل خانواده عوامل مداخله( 5

با توجه به دیدگاه   7 ۀشوند. در جدول شمارپدیده و راهبردها می ۀگر شامل شرایط ساختاری هستند که موجب تسهیل در زمینعوامل مداخله
 گردد. شوند ارائه می مصاحبه شوندگان عواملی که موجب چندهمسری در سیستان و بلوچستان می

 
 های چندهمسر  گیری خانواده شکل  ۀکنندگر تسهیلعوامل مداخله  : 7جدول 

 کد منتخب  محوری کد  )کدباز( کنندگاننمونه بیانات مشارکت
ت توانایی  و  مالی  استقلال  )همسر أ احساس  خانواده  یا چند  دو  با  7  مین  افراد  میان  بودن چندهمسری  رایج   ،)

 ( 2 کم )همسر ۀ(، گرفتن مهری6  وضعیت مالی مناسب )شوهر
 تمکن مالی 

 ها کنندهتسهیل
)همسرأت دوستان چندهمسر  از توصیه9  ثیر  استفاده  برای  (،  دینی  )همسرهای  (، خواستگاری  1  ازدواج مجدد 

 ( 4 رفتن فرزندان برای پدر )شوهر
 های دینی و اجتماعی ارزش

 

منجر به ازدواج مجدد و    ،تمکن مالی شوهران و مقدار مهریه برای ازدواج  ،کنندگان در پژوهشطبق نظر مشارکت:تمکن مالی  5-1

های  گیری خانوادهکنندگان باعث تسریع شکل برخی از مصاحبه  ۀ مالی به گفت  ۀشود. پیشرفت در حوزمی  یگیری خانواده چند همسرشکل 

مین کنند أتوانند دو یا چند خانواده را از لحاظ مالی تکنند وقتی میبعضی از مردان فکر می "  بیان کرد  7  ۀشود. همسر شمارمی  یچندهمسر

در بیشتر مناطق سیستان و بلوچستان اینگونه مرسوم شده که افراد با توانایی مالی بالا باید  "  بیان کرد  6  ۀ. شوهر شمار"باید ازدواج کنند

 . "چند همسر داشته باشند
ند که زپردابر جامعه می های دینی و اجتماعی حاکم  کننده به ارزش این دسته از عوامل تسهیل  :های دینی و اجتماعیارزش  5-2

های مردان دوست دارند چند همسر داشته باشند و آموزه"  بیان کرد  1  ۀشود. همسر شمارکنندگان در پایین ذکر میبیانات برخی از مصاحبه

آمدهایی که با دوستان چند همسرش   و  همسر من طی رفت "  بیان کرد  9  ۀهمسر شمار  ."کنند برای انجام این کاردین اسلام را بهانه می 

 . "ها با یک زن دیگر آشنا شد و با او ازدواج کردداشت توسط آن 

مداخله (  6 شکل )محدود  گرعوامل  خانوادهکننده/تسهیلگر(  چندهمسرگیری  بلوچستان   یهای  و  سیستان  در 

 چیست؟
مشارکت تجارب  بین  محدودکننددر  عنوان  به  انسانی  و  سازمانی  عوامل  از  برخی  و    ۀپدید  ۀکنندگان،  سیستان  استان  در  چندهمسری 

 است.  گزارش شده 8 شمارۀ ها در جدولاند. نتایج این بخش از یافتهبلوچستان یاد شده
 

 های چندهمسر گیری خانواده شکل  ۀ ای محدودکنندعوامل مداخله : 8جدول

 کد منتخب  کد محوری  )کدباز( کنندگاننمونه بیانات مشارکت
از لحاظ  أ(، عدم توانایی ت7پرداخت حق کامل زن توسط مرد )شوهر ترس از عدم توانایی   مین دو خانواده 

 ( 6 )همسر مالی
 مشکلات اقتصادی 

 تحصیلات  ( 3 (، آگاهی و سواد زندگی خانوادگی )همسر9 تحصیل و داشتن سواد )همسر ها کنندهمحدود

(، علاقه به همسر  9فرزندان و همسر )همسر(، ترس از دست دادن توجه و اهمیت به 5داشتن وجدان )شوهر
 ( 10(، وفاداری و تعهد مرد )همسر 3)شوهر

 اخلاقیات و احساسات 
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د و  شوم گرایش مردان به زن دیگری می شوندگان مشکلات مالی شوهران باعث عدطبق نظر مصاحبه:  مشکلات اقتصادی  6-1

بعضی از مردان میل به چندهمسری دارند اما به "  بیان کرد 6 ۀد. همسر شمارشوچندهمسری می ۀاین امر منجر به محدود و کم شدن پدید

ترسند پس از  بعضی از مردان می "  بیان کرد  7  ۀ. شوهر شمار"کنندکار را نمی   های دو خانواده را ندارند اینمین هزینه أدلیل اینکه توانایی ت

 . "چندهمسری نتوانند حق و حقوق کامل زن اول را پرداخت کنند
  یها برای تشکیل خانواده چند همسرکنندگان تحصیلات مردان باعث تغییر در نگرش آن به گفته برخی مصاحبه:  تحصیلات  6-2

ازدواج مجدد و   کند و مقولۀها بیشتر رشد می ت مردان هر چقدر بالا رود، اندیشۀ آن شود و به دنبال ازدواج مجدد نخواهند رفت. تحصیلامی

شوهرم با    به اصرارهای خانواده برای ازدواج مجدد برادر "  بیان کرد  9  ۀرا پیگیری نخواهند کرد. همسر شمار  یها چند همسرتشکیل خانواده 
های وارده به همسر و  رو شد زیرا برادرشوهرم با توجه به تحصیلات دانشگاهی که داشت نسبت به این موضوع و آسیب مخالفت او روبه 

 .  "فرزندانش آگاه بود
هایی که انجام شد برخی از افراد اظهار نظر داشتند که اخلاقیات و احساس علاقه  در طی مصاحبه:  اخلاقیات و احساسات  6-3

ترسند با ازدواج  بعضی از مردان می "بیان کرد  3  ۀشود. همسر شمارتعهد مردان به خانواده و زندگیشان باعث کاهش پدیده چندهمسری می

برخی از مردان نسبت به زن اول خود احساس تعهد و  "  بیان کرد  10  ۀهمسر شمار  "  ها بین فرزندانشان کم شود مجدد توجه و علاقه آن 

داشتن آگاهی از شرایط زندگی مشترک خیلی مهمه بعد "  گویدمی  3  شمارۀ  . همسر"گیرندعلاقه دارند و نسبت به گرفتن زن دوم جبهه می

 . "علاقه دارم و دوست ندارم از دستش بدم من به همسرم شخصاً" بیان داشت 3 شمارۀ  . شوهر"گیرنداگر مردا اینو بدونن زن دیگه نمی 
 در سیستان و بلوچستان چیست؟ یهای چندهمسرگیری خانوادهپیامدهای شکل  (7

این پیامدها  کنندگان آنهمه مشارکت  کنند که لزوماًچندهمسری در زندگی کنشگران اشاره می  ۀپدیده و راهبردهای پدید  ۀپیامدها به نتیج
چندهمسری در    ۀپیامدهای پدید   9  شمارۀ  باشد. در جدولهای فردی و اجتماعی مید کرد که این موضوع به دلیل تفاوتنرا تجربه نخواه

 سیستان و بلوچستان آمده است. 
 

 های چندهمسر  گیری خانواده پیامدهای شکل  : 9جدول

 کد منتخب  کد محوری  )کدباز(  نمونه بیانات شرکت کنندگان

(،  6  میان فرزندان و همسران )همسر( ، اختلاف و حسادت  3  های حساس )فرزنددر دسترس نبودن پدر در موقعیت
به مادر )همسر برادران زیاد )شوهر2  افزایش علاقه فرزندان  و  از داشتن خواهر  (، کاهش  7  (، خوشحالی فرزندان 

(، پرخاشگری فرزندان، ترک  6 (، کم شدن علاقه به پدر )همسر4 ازدواج مجدد )فرزنداعتماد به پدر پس از    احترام و
مسئولیت علت  به  فرزندان  )همسرتحصیل  مالی  مشکلات  و  توسط  9  ها  فرزندان  گرفتن  قرار  تمسخر  مورد   ،)

(، تعمیم  10 (، دلسوزی برای فرزندان توسط بقیه )همسر2 (، هنجارشکنی توسط فرزندان )همسر6  همسالان )همسر
(، مبتلا شدن فرزندان به بیماری  3  فرزندان با پدر )فرزند  ی(، بحث و دعوا 1  دادن ازدواج مجدد به پسران )همسر

 (. 7(، کاهش تمرکز به درس )فرزند 10 روانی )همسر

 اثرات چندهمسری بر فرزندان 

 پیامدها 
  احترام و منزلت کل خانواده در اجتماع )همسر (، کاهش  12  مورد تمسخر قرار گرفتن زن اول توسط آشنایان )همسر

اول )همسر4 برای زن  نفرین زن دوم توسط دیگران )همسر5  (، دلسوزی کردن دیگران  اول 2  (،  (، سرزنش زن 
 ( 2 توسط اجتماع )همسر

 ن اجتماعی زنانأتزلزل ش

مین هزینه فرزندان  أمادر برای ت(، نیاز به کار  7  (، تقسیم شدن ارث و میراث )فرزند9  بروز مشکلات مالی )همسر
 ( 1 سنگین عروسی دوم )شوهر  (، هزینۀ2 )همسر

 پیدایش مشکلات مالی 

(، به فساد کشیده شدن 3 (، احساس ناکافی بودن زن اول )همسر10  کاهش مهر و محبت میان زن و شوهر )همسر
 ( 5 های زن اول در قبال فرزندان )همسرمسئولیت(، افزایش 6 (، تصمیم به جدایی زن اول )شوهر4 زن اول )شوهر

بنیان  های زن اول وآسیب
 خانواده 

 

چندهمسری برای فرزندان    ۀهایی که پدیداین دسته از عوامل محوری به پیامدها و آسیب :  های چندهمسری بر فرزندانپیامد   7-1

که چند نمونه در پایین   ...  فرزندان، دور شدن فرزندان از پدر پس از ازدواج مجدد وآورند اشاره دارد. مانند کاهش توجه مرد به  به وجود می 

بیان    6  ۀ. همسر شمار"دهندب فرزندان ممکن است اعتماد کامل خود را نسبت به پدر خود از دست  "  بیان کرد  4  ۀشود. فرزند شمارذکر می

همیشه  "  گفت  9  ۀ. همسر شمار"ها از بین رفتکم از پدرشان دور شدند و صمیمت میان آنازدواج مجدد شوهرم، فرزندانم کم  پس از"  کرد

انجام می بزرگم  پسر  را  از من  نگهداری  و  خانه  ندادکارهای  ادامه  را  برای همین درسش  فرزند"دهد  کرد  7  شمارۀ  .  تمرکز  "  بیان  عدم 

گیرد و ثیر قرار میأتشان تحت با این مسئله زندگی  فرزندان هم"  گفت   10ۀ  . همسر شمار"فرزندان بر درس به دلیل ناراحتی از چندهمسری

وقتی پدرش   "گفت  6  ۀ. همسر شمار"کنندکنند و محبت پدر و مادر را به طور واقعی و کامل حس نمیدر یک خانواده کامل زندگی نمی
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های زن وقتی من زن دوم گرفتم بچه"گفت  7  ۀ. شوهر شمار"رفت زن گرفت ناراحتی فرزندان از تمسخر آنان توسط دوستانشان داشتند 

اکثراً و    اولم  هستند  دوم  زن  می بچه با  جای  بازی  دوم  زن  همسر"کنندهای  کرد  10  شمارۀ  .  احساس   "  بیان  فرزندانم  برای  اطرافیانم 

 ."کننددلسوزی می
تزلزل جایگاه  و  همسری منجر به تغییر جایگاه زنان  چند  ۀهای پژوهش نشان داد که پدیدیافته:  ن اجتماعی زنأتزلزل ش  7-2

پس از ازدواج مجدد همسرم من توسط آشنایان و عموم افراد جامعه مورد تمسخر و  "  بیان کرد  12  ۀشده است. همسر شماراجتماعی زنان  

نفرین و لعن قرار "  بیان کرد  2  ۀ. همسر شمار"گرفتمبازخواست قرار می  بودم توسط بقیه مورد و  اینکه همسر دوم شوهرم  به دلیل  من 

 ."گرفتممی
از دسته از پیامدهای پدیدۀ:  پیدایش مشکلات مالی  7-3 از پدیدۀ  چندهمسری  این  چندهمسری   به ظهور مشکلات مالی پس 

این موضوع  پس از ازدواج مجدد همسرم تمام دارایی او بین فرزندان من و زن دوم تقسیم شد و  "  بیان کرد  9  ۀکنند. همسر شماراشاره می

بعد از اینکه همسرم ازدواج مجدد کرد من مجبور شدم برای  "  بیان کرد  11  ۀ. همسر شمار"باعث مشکلات اقتصادی زیادی برای ما شد

 ."شروع به کار خیاطی کنمهای تحصیل فرزندانم،  مین هزینهأت
بنیان خانوادههای  آسیب  7-4 و  اول  به زن  پیامدهای  :  وارده  از  دسته  گفته مصاحبهاین  به  محوری طبق  مربوط  شوندگان 

پس از ازدواج مجدد همسرم او به  "  بیان کرد  10  ۀکنند. همسر شماراست را بیان می   هایی که به زن اول و خانواده اول مرد وارد شدهآسیب

بین رفته بود  از  نداشت صمیمت و مهر و محبت میان ما  ازدواج مجدد شوهرم من  "  بیان کرد  5  ۀ. همسر شمار"من توجه کافی  از  پس 
کرد و جایی برای من و فرزندانم امور مربوط به فرزندانم شدم زیرا او همه وقت خود را با همسر دوم خود سپری می  ۀمسئول انجام هم

 ."نبود
زمینه پارادایمی)تئوری  شکل :  ای(مدل  الگوی  پارادایمی  مدل  انتخابی؛  و  محوری  باز،  کدگذاری  به  توجه  خانوادهبا  های  گیری 

 ارائه شده است. 1 ۀدر استان سیستان و بلوچستان در شکل شمار یچندهمسر
 

 در استان سیستان و بلوچستان یهای چندهمسرگیری خانواده مدل پارادیمی الگوی شکل  : 1شکل 
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 بحث 

شکل الگوی  تدوین  حاضر  پژوهش  از  خانوادههدف  چندهمسرگیری  بود  یهای  بلوچستان  و  سیستان  استان  می  در  عواملی  که  به  توان 
زنان،   جنسی  و  جسمی  نقص  مردان،  زیبایی  به  گرایش  شکل توجه ی بهمچون  علی  شرایط  عنوان  به  فکری  تعارضات  و  این ی  گیری 

اشاره کرد.خانواده نبود عشق و محبت    یتوجه ی ب که نشان دادAref Nazari & Mazaheri   (2006)  پژوهشهای  یافته  ها  از  و 
همچنین و  است  دیگر  زن  انتخاب  به  مردان  گرایش  چندهمسر  توانندی نم  منیناا  یبستگدل  یهاسبک   دلایل  باشند   یعامل  ،  مردان 

توان بیان داشت که علل مختلفی منجر به ورود مردان به مسئله های پژوهش حاضر است. در تبیین این یافته اینطور مییافته  ۀکنندأییدت
د. در برخی  نشوهای بعدی میبه دنبال گرفتن زن دوم و زن  ،شود. در برخی از مردان به دلیل جستجوگری در زیبایی زنانچندهمسری می

 هاگردد. در برخی از خانواده ها نقص جسمی و جنسی برخی از زنان منجر به گرایش مردان به زن دیگر و ایجاد چندهمسری میاز خانواده
ای برای گرایش  توجهی است و در شرایط زندگی مشترک قدرت تحمل همدیگر را ندارند و این زمینهبین زن و مرد تعارضات فکری و بی 

 ها شده است. مردان به زن دیگر و ایجاد خانواده چندهمسری برای آن
 گیرند.قرار می  چندهمسرهای  گیری خانوادهای در شکلی و تبعیض جنسیتی در ذیل عوامل زمینهطلبتنوععواملی چون باور و اندیشه،  

پژوهشیافته داد    Enayat & Ghelichi  (2021)  های  نشان  نظامکه  تبع  یدر  و مردان در رأس هرم    یتیجنس  ضیکه  وجود دارد 
باشند هم به   انیم  نای  در  است.  مردان  سود  به  غیره  و  یاقتصاد  ،یاجتماع  تاازیامت  ۀقدرت  و دسته دوم شناخته   فیعنوان جنس ضعزن 

  غ یاز حقوق مسلمش را از او در  یاریو بس  کندی م  دایظهور پ اشیکه در تمام ابعاد زندگ   یاسلطه   ؛ردیگی مردان قرار م  ۀلطتحت س  و   شودیم
باعث چندهمسر  نیکه هم  داردیم های پژوهش حاضر یافته  ۀییدکنندأت  ؛سرنوشت زنان هستند  کنندهنییاست و مردان تعشده    یموضوع 

ها بر انتخاب بیش از یک زن و زندگی با چندین  آن   باور و اندیشۀ  ،توان بیان کرد که در برخی از مناطق است. در تبیین این یافته اینطور می 
ها منجر به ایجاد زندگی چندهمسری برای مردان شده است. تنوع طلبی برخی از مردان و گرایش آنها به  زن است و این باورها و اندیشه

چندین زن منجر به ورود آنها به زندگی چندهمسری شده است. برخی از مردان به دلیل ویژگی تنوع طلبی که دارند با زندگی مشترک با 
 کنند.ازدواج می زن مجددی انتخاب و  ،تنوع طلبی خود ۀشوند و در راستای پاسخ دادن به روحییک زن راضی نمی 

 & Enayatهای پژوهشی نقش دارند. یافته چندهمسرعوامل راهبردی پدیده    ۀزن اول در دست  راتیتأث،  انیاطرافدخالت خانواده و  

Ghelichi (2021)  داد نشان  و تشکیل خانواده    که  ازدواج مجدد  به  اقدام  تمایل خود شخص،  بدون  و  به فشار خانواده  توجه  با  فرد 
توان بیان داشت که مردان به  های پژوهش اینطور میهای پژوهش حاضر است. در تبیین این یافتهکننده یافتهأییدکند، تچندهمسری می

گذارند و این  ثیر می أها در افکار و باور مردان تنمایند به طوری که خانواده ها و اطرافیان اقدام به گرفتن زن دیگری می دلیل دخالت خانواده
ازدواعاملی   به  گرایش  بود که مردان  با دلایلی  خواهد  اطرافیان  و  دارند. خانواده  به  که  ج مجدد  تشویق  را  دارند، مردان خانواده  خودشان 

گردد. برخی ثیرات زن اول باعث بروز چندهمسری در مردان میأشوند. همچنین تچندهمسری می  ۀو وارد مسئل   کنندگرفتن زن دوم می
خود زن اول به دلایل مختلف مردان را تشویق به ازدواج مجدد   ،تان سیستان و بلوچستان و فرهنگ حاکم بر این منطقه اوقات در شرایط اس

 گیرند. پذیرند و همسر دیگری را به اختیار مینمایند و مردان هم نظر زن اول را میمی

تعدد زوجات در باورهای دینی برای    د.باشچندهمسری می  ۀپدید   ۀکنندعوامل تسهیل  ۀهای دینی اجتماعی در دستتمکن مالی و ارزش
از این مجوز استفاده کنند. بسیاری از   دارند  اریاختمردان تجویز و مباح شده است. این بدان معنی است که مردان در صورت تحقق شرایط،  

را  همسرتک   ،مردان از  چندهمسراما    نندیگزی برمی  از مناطق وجود دارد که نشان  اجتماعی متفاوت  -ی فرهنگیهاآموزهی هم در بعضی 
احساسات در ذیل عوامل محدودکنند  هاآن و  اخلاقیات  اقتصادی، تحصیلات،  عواملی همچون مشکلات  های  دهاگیری خانوشکل   ۀاست. 

وجود  .شوند یباعث محدود شدن چندهمسر میرمستقیغ ای میصورت مستقبه  توانندی م لاتیو تحص یمشکلات اقتصاد  .استی همسر چند
که با   یگرید  یهاازدواج و ارزش  یهانهیکند. هز  نیرا تأم  یچندهمسر  یهانهیفرد نتواند هز  کیباعث شده    تواندیم  یمشکلات اقتصاد

  همسر باشند.   کی  اب افراد مجبور به انتخ  جه، ینت  د. درباش  تحملرقابل یبا درآمد کم و ثابت، غ  یفرد  ی ها همراه هستند ممکن است براآن
به دنبال آن دست  لاتیتحص ارزش   میمستق  ر یتأث  تواند ی به شغل و درآمد م  ی ابیو  افراد  یاجتماع  یهابر فرهنگ و  که    یفرد داشته باشد. 
همسر، از    کیبر ازدواج    رمتمرکزیغ  یهاخود و ارزش   لاتیدارند، ممکن است به خاطر تحص  یچندهمسر  ی از اثرات منف  یشتریب  یآگاه

 .کنند یخوددار  یچندهمسر رشیپذ
ی زن اول و بنیان خانواده  هاب یآساجتماعی زنان، پیدایش مشکلات مالی،    نأ ش  تزلزلی بر فرزندان،  چندهمسرعواملی همچون اثرات  

شکل پیامدهای  خانوادهاز  ی  یچندهمسرهای  گیری  که  پژوهشهاافتهاست  بر   .Alipour et al  (2024)  ی  چندهمسری  داد  نشان 
های پژوهش حاضر است. در  یافته  ۀیدکنندأیتاین پژوهش  تربیت فرزندان، مسائل آموزشی و مشکلات خانوادگی اثرات منفی گذاشته است؛  

این یافته بیان داشت که  اینطور می  تبیین  ایجاد کرده است؛  چندهمسرتوان  برای زنان و فرزندان  را  با توجه به    کهیطوربه ی مشکلاتی 
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یی به وجود آمده است. تربیت و آموزش فرزندان  هانقص رسیدگی به فرزندان    ، در حوزۀ هاآندرگیری زنان با این پدیده و درگیر شدن ذهن  
تقسیم منابع مالی هم زنان و هم فرزندان   ۀاست. همچنین در حوز  شده  واردآسیب    هاآناست و به تربیت و پرورش    قرارگرفته  ریتأثتحت  
. یکی دیگر از پیامدها تزلزل جایگاه اجتماعی زنان است.  افتدیمکه مال و اموال پدر و خانواده چه اتفاقی    دارند  رای خاص خود  های نگران

، ردیگی می شدند مطلوب نیست و این نگاه در قالب تمسخر و سرزنش صورت  چندهمسر  ۀنگاه برخی از زنان اجتماع به زنانی که دچار پدید
 دچار مشکلات روحی و روانی شدند.  دارند رایده زنانی که تجربه این پد

 

 گیرینتیجه

گرفته  خانوادهگرفت    جهینت  توانیم  یبطورکل بلوچستان شکل  و  استان سیستان  در  مختلفی  اجتماعی  و  فردی  علل  با  های چندهمسری 
های قدیمی پا به این عرصه گذاشته و به دنبال ازدواج مجدد و تشکیل  است. مردان با توجه به مسائل مالی و داشتن تمکن مالی و سنت 

نگاه آن خانواده و گرفتن مدارک تحصیلی  با درس خواندن  افراد  از  برخی  میان  این  اما در  به  های چندهمسری هستند  نسبت  خانواده و  ها 
کنند. در جریان چندهمسری برخی اوقات  د و یا افراد دیگر را راهنمایی می ن ده گیری آن تغییر کرده است و خود را در مسیر چندهمسری قرار نمی چگونگی شکل 

چندهمسری برای شوهران و به خصوص فرزندان و    ۀ را به سمت ازدواج مجدد گرایش داده است. تشکیل خانواد ها و اطرافیان، مردان  زن اول و دخالت خانواده 
 ناپذیری به جا گذاشته است. های جدی و جبران همسران آسیب 

 

 هامحدودیت 

پژوهش میاز محدودیت بی های  به  به  توان  این مسئله منجر  برد که  نام  یا مردان  و  زنان  از  برخی  پژوهشگران  سوادی  با  عدم همکاری 
از محدودیت   شد.می پژوهش  یکی دیگر  نتایجمنابع کمهای  مقایسه  نظری و همچنین  مبانی  راستای  در   ی که در حوزه چندهمسری در 

 . بوددسترس 
 

 های آیندهپژوهش 

محدودیت به  توجه  یافته با  و  میها  پیشنهاد  پژوهش  پژوهشهای  با  متناسب  گذشتهشود  مسئل  ۀپرسشنام  ، های  تا  گردد  طراحی    ۀ کمی 
های چندهمسر از نگاه  های خانوادهها و چالش چندهمسری از طریق ابزارهای کمی مورد بررسی قرار گیرد و یا نیازسنجی یا بررسی آسیب 

 ها صورت گیرد.فرزندان و زنان این خانواده
 

 تعارض منافع  

 اند. مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده   نویسندگان
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