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Abstract  

Background: Meta cognition is a mental process that has a significant impact on other cognitive processes. The 

conceptualization of meta-cognition differs between the cognitive psychology approach and the psychopathology 

approache.  

Aim: The purpose of this study was to answer the question: Are meta-cognitions efficient or inefficient?  

Method: According to its nature and purpose, this study is a review of the literature. By searching the databases 

of ProQuest, Google Scholar, Springer, ERIC, Science Direct, PubMed, Iran Doc, Magi ran, and SID, a total of 

103 articles on the approach of cognitive psychology and the approach of psychopathology in Farsi and English, 

whose full text was available, was studied. 

Results: The theoretical foundations and results of the research conducted in cognitive and developmental 

psychology introduce meta-cognition as a high-level mental structure that has a positive relationship with a 

person's learning, problem-solving, creativity, judgment, and global performance. In the psychopathology 

approache, meta-cognition is viewed as a mental structure that underlies numerous psychological disorders. 

Research in this field of psychology has shown that meta-cognition has a positive impact on anxiety disorders, 

mood disorders, obsessive-compulsive disorder, and somatoform disorders.  

Conclusions: The theoretical foundations and research results of these two approaches in psychology indicate 

that meta-cognition plays a dual role. In cognitive and developmental psychology approache, meta-cognition is a 

high-level mental process that can enhance global performance when activated. So, meta-cognition is an efficient 

structure. However, in the psychopathology approache meta-cognition is a cognitive process that, when activated, 

reduces a person's global performance. That is, meta-cognition is an inefficient structure. 
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 چکیده

سازی شناسی روانی مفهومو رویکرد آسیب شناختیشناسی ر است. رویکرد رواناسایر فرآیندهای ذهنی اثرگذ فراشناخت یک فرآیند ذهنی سطح بالاست که بر زمینه:

 متفاوتی از فراشناخت دارند.

 است؟ یا ناکارآمد  کارآمد هاباهدف پاسخگویی به این سؤال انجام شد، آیا فراشناختحاضر مطالعه  هدف:

 ,ProQuest, Google Scholar, Springerهای اطلاعاتیبا جستجو در پایگاهمطالعات مروری قرار دارد.  ۀاین مطالعه باتوجه به ماهیت و هدف در زمر روش:

ERIC, ScienceDirect, PubMed, Iran Doc, Magiran, SID  اسی شنو رویکرد آسیب شناختیشناسی مقاله در رویکرد روان 103 در مجموع تعداد
 گلیسی که متن کامل آنها در دسترس بود، مطالعه شد. نروانی به زبان فارسی و ا

نماید که با ذهنی سطح بالا معرفی می ۀشناسی شناختی و تحولی، فراشناخت را به عنوان یک سازهای انجام شده در روانمبانی نظری و نتایج پژوهش ها:یافته

سازی ذهنی مفهوم ۀعنوان یک سازشناسی روانی، فراشناخت بهملکرد کلی شخص رابطه مثبت دارد. ولی در رویکرد آسیبیادگیری، حل مسئله، خلاقیت، قضاوت و ع
دهد، فراشناخت با اختلالات اضطرابی، شناسی نشان میروان ۀهای انجام شده در این حوزنتایج پژوهش. شناختی استساز بسیاری از اختلالات روانشده است که زمینه

 شکل رابطه مثبت دارد. تلالات خلقی، اختلال وسواسی اجبار و اختلالات جسمانیاخ

گفت، فراشناخت دارای نقشی دوگانه است. یعنی فراشناخت در توانشناسی میهای این دو رویکرد در روانباتوجه به مبانی نظری و نتایج پژوهش گیری:نتیجه

شناسی کارآمد است. ولی در آسیب ۀدهد. پس فراشناخت یک سازکه با فعال شدن، عملکرد شخص را افزایش می شناسی تحولی یک فرآیند ذهنی سطح بالاستروان
 دهد. یعنی فراشناخت یک سازه ناکارآمد است.روانی فراشناخت یک فرآیند ذهنی است که با فعال شدن، عملکرد کلی شخص را کاهش می
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 مقدمه

دهنده فراشناخت از ابعاد تشکیل ۀهای فراشناختی است که دربارسازی شده است. دلیل آن وجود نظریهمتفاوت مفهومۀ گونفراشناخت به
شناسی تحولی، تر است. روانشناسی روانی، برجستهشناسی تحولی و آسیبروان ۀسازی فراشناخت در حوزتفاوت در مفهوم ر متمایزند.گیکدی

 ۀمثبت دارد. فراشناخت شامل دانش فراشناختی و تجرب ۀکه با فرآیندهای عالی ذهن رابط کندای معرفی میعنوان سازهفراشناخت را به
های شناختی خودش، تکلیف و راهبردهای شناختی است. تی، دانش واضح و روشن شخص نسبت به تواناییفراشناختی است. دانش فراشناخ

 و فراشناخت(. Flavell, 2000شناختی یا عاطفی بوده که به یک موضوع شناختی مربوط است ) ۀفراشناختی، یک تجرب ۀولی تجرب
شناسی به نقش ها در این حوزه از روانمبانی نظری و نتایج پژوهش (.Shimamura, 2000دارد ) رابطه یکدیگر با اجرایی هایکنش

عملکرد حالت فراشناختی با های یادگیری و تکالیف شناختی تأکید دارد. مثبت فراشناخت در بهبود و افزایش عملکرد شخص در موقعیت
 Salarifarمثبت دارد ) ۀرابط جوییخودنظمحالت فراشناختی با (. Salarifar & Pakdaman, 2010مثبت دارد ) ۀرابط تحصیلی

& Pakdaman, 2012)ۀرابط جویی. فراشناخت و استعاره با خودنظم ( مثبت داردSalarifar & Mazaheri, 2011.)  حالت
بازبینی فراشناختی و کنترل فراشناختی با (. Salarifar & Pouretemad, 2011مثبت دارد ) ۀفراشناختی با خودتنظیمی شناختی رابط

گذارد شود، بازبینی بر فرآیندهای کنترل تأثیر میگرفته می نظر عنوان هدف درکه خودتنظیمی به مثبت دارند و موقعی یکدیگر رابطۀ
(Koriat et al., 2006 آگاهی فراشناختی با تنظیم شناخت، راهبردهای یادگیری، خودتنظیمی و انگیزش .)مثبت دارد  ۀدرونی رابط
(Sperling et al., 2004; Arsal, 2010و دانش )از سطوح پیشرفت تحصیلی بالاتری  ،آموزان دارای دانش فراشناختی بیشتر

نمایند مسأله موفقیت بیشتری دارند و در مواجهه با تکالیف شناختی از راهبردهای مبتنی بر طرحواره استفاده میبرخوردارند، در حل
(Isaacson & Fujita, 2006; Swanson, 1990, 1993 آموزش راهبردهای فراشناختی، پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی .)

 (.Vrugt & Oort, 2008; Nbina & Viko, 2010دهد )آموزان را کاهش میتحصیلی را افزایش داده و اضطراب امتحان دانش

 آگاهی ،فراشناخت .(Preiss et al., 2019) نمایندمی بینیپیش طور معناداریبه را آن و دارد مثبت ۀرابط خلاقیت با توجه و فراشناخت
 دبگذار تأثیر آموزاندانش عملکرد و یادگیری بر که دارد را قدرت این قوی فراشناختی هایمهارت و است یادگیری برای تفکر کنترل و

(1202 ,.Stanton et al). تکالیف در ،ترقوی فراشناخت دارای افرادیعنی  ؛دارد معناداری مثبت همبستگی ریاضی عملکرد فراشناخت با 
نماید بینی میفراشناخت و خودکارآمدی، عملکرد تحصیلی را پیش (.Muncer et al., 2021) داشتند بهتری عملکرد نیز ریاضی

(Coutinho & Neuman, 2008; Quoted from Halmo et al., 2024).  قابل توجهی مثبت و آگاهی فراشناختی به طور
اضطراب ریاضی با انعطاف پذیری  .منفی معناداری دارد ۀآگاهی فراشناختی با اضطراب ریاضی رابط .گذاردپذیری ریاضی تأثیر میبر انعطاف

آوری ریاضی دارد و آگاهی ابای در رابطه بین آگاهی فراشناختی و تمنفی معناداری دارد. اضطراب ریاضی نقش واسطه ۀریاضی رابط
دگی و فراشناخت با هدف زن .(Turgut & Uğurlu, 2024) کندآوری ریاضی کمک میفراشناختی با کاهش اضطراب ریاضی به تاب

 (.Rani, 2024) رشد شخصی همبستگی مثبت دارد

فراشناخت سازی متفاوتی از فراشناخت دارد. در این رویکرد، مفهوم، شناسی شناختیانودر مقایسه با رویکرد ر شناسی روانیآسیب رویکرد
شناسی ها در این حوزه از روانشناختی باشد. مبانی نظری و نتایج پژوهشهای روانساز بروز بسیاری از اختلالتواند زمینهای است که میسازه

باورهای فراشناختی با اختلال اضطراب حالت ی و خلقی اشاره دارند. های اضطرابگیری و تداوم اختلالبه نقش قابل توجه فراشناخت در شکل
 ,Salarifar & Pouretemadقوی برای اختلال اضطراب و افسردگی است ) ۀکنندبینیپیشو  مثبت معنادار دارد ۀو صفت رابط

باورهای فراشناختی  (.Salarifar & Pouretemad, 2011مثبت دارد ) ۀنگرانی رابطبا  باورهای فراشناختی. از سوی دیگر، (2012
 6/45منفی معناداری دارد و در مجموع باورهای فراشناختی، در حدود  ۀمثبت معنادار و با انتقال توجه و تمرکز، رابط ۀبا اضطراب حالت، رابط

های اضطرابی، افراد مبتلا به اختلال(. باورهای فراشناختی در Spada et al., 2009کند )بینی میدرصد از واریانس اضطراب حالت را پیش
 اختلال بیشتری داردبویژه اختلال اضطراب فراگیر، اختلال وحشت، اختلال وسواس فکری و عملی و اختلال استرس پس از سانحه، 

(Lobban et al., 2002باورهای فراشناختی، نگرانی مرضی را شکل می .)مقابله هیجانی و  دهد و نگرانی با فرانگرانی، اجتناب شناختی

بینی درصد از واریانس استرس را پیش 6/48مثبت دارد و در حدود  ۀنگرانی با استرس رابط .(Zlomke, 2008مثبت معناداری دارد ) ۀرابط
قوی برای این اختلال  ۀکنندبینیمثبت دارد و یک پیش ۀ(. نگرانی با اختلال اضطراب فراگیر رابطRoussis & Wells, 2008نماید )می

 Cook et) دارد معناداری مثبت ۀرابط( افسردگی اضطراب و) منفی هایهیجانباورهای فراشناختی با (. Hoyer et al., 2009است )

al., 2014). ای در ایجاد اضطراب دارند )کنند و نقش برجستهمی بینیرا پیش فراشناختی، اضطراب باورهای و نگرانیRyum et al., 

فراد دارای اختلال وسواسی اجبار ا. (et al. Bhome ,2019) است قابل توجه  ی،فراشناخت در اختلال شناختی عملکردنقص  (.2017
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مثبت معناداری  ۀهای باورهای فراشناختی نمره بالاتری دارند و باورهای فراشناختی با وسواس رابطدر مقایسه با افراد عادی در همه مؤلفه
 (.Estévez et al., 2024مثبت معناداری دارد ) ۀفراشناخت و تکانشگری با اختلالات خوردن رابط (.Kim et al., 2021) دارد

  (.Thingbak et al., 2024باورهای فراشناختی با علائم اضطراب و افسردگی همبستگی مثبت معناداری دارند )
های شناختی و عملکرد شخص نشان رابطه آن با سایر قابلیت ۀدربارها های متفاوت از فراشناخت و نتایج گوناگون پژوهشسازیمفهوم

دهد، فراشناخت یکی از فرآیندهای ذهنی است و بر عملکرد شخص اثرات متفاوتی دارد. در واقع یک نوع تناقض در رویکردهای موجود می
که داند. در صورتیزا و غیر مفید میرا آسیب دیگر آنکننده دانسته و رویکرد را مفید و کمک فراشناخت وجود دارد. یک رویکرد آن ۀدربار

بلندمدت  ۀد که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت است و در حافظندانعنوان شناخت یا فعالیت شناختی میهردو رویکرد، فراشناخت را به

 پس این نقش دوگانه حاصل چیست؟ .(Wells, 2000; Dembo, 1994شود )ذخیره می
کننده دارد. این موضوع گیرد، در چگونگی اثربخشی فراشناخت نقش تعیین، ماهیت دانشی که موضوع شناخت قرار میآنچه مسلم است

خاص از فراشناخت، به کل  ۀفراشناخت، مورد توجه قرارگرفته است ولی نتایج حاصل از پژوهش در یک حیط ۀها دربارسازیدر مفهوم
سازی فراشناخت، به همان سازه و مفهوم ۀهای انجام یافته دربارد دارد که نتایج حاصل از پژوهشفراشناخت تعمیم یافته است. این نیاز وجو

یا  کنندهتسهیلعنوان شدن نقش فراشناخت به همین دلیل مشخصحاصل از آن تعمیم یابد تا دو نوع فراشناخت از یکدیگر متمایز شود. به
کارآمد  هافراشناختآیا این مطالعه باهدف پاسخگویی به این سؤال انجام شد، نظری و کاربردی دارای اهمیت است.  ۀ، از جنبعملکرد ۀبازدارند

 یا ناکارآمد است؟
 

 روش

 ۀباردر 2024تا  1970 سال ازمنتشر شده های به روش هدفمند مقالهاست. مطالعات مروری  ۀهدف، این پژوهش در زمر ماهیت و باتوجه به
سازی متفاوتی از فراشناخت که مفهوم روانی شناسیآسیب ۀفراشناخت در حوزو شناسی شناختی روان و شناسی تحولیروان ۀفراشناخت در حوز

فایل معتبر به چاپ رسیده و های در مجلهکه فارسی(  ۀمقال 15انگلیسی و  ۀمقال 88)مقاله  103تعداد  در مجموعبررسی شد.  نمایند،ارائه می
فراشناخت فراشناخت،  ۀدربار شناسی شناختیروان و شناسی تحولیروان هایمقاله در حوزه 63 تعدادانتخاب شد. دسترس بود،  درکامل آنها 
جستجو در لازم به توضیح است، شناسی روانی مطالعه شد. آسیب ۀمقاله در حوز 40تعداد و و فراشناخت دینی  فراشناخت اخلاقیشنیداری، 

 ,ProQuest, Google Scholar, Springer, ERIC, ScienceDirect, PubMed, Iran Docاطلاعاتی ) هایپایگاه

Magiran, SID  )فراشناخت و ترکیب آن کلیدی  ۀواژهای فارسی از برای دریافت مقاله انجام شد. های پژوهشیدسترسی به مقاله برای
 استفاده شد. نگرانی، اضطراب، افسردگی و وسواسخودتنظیمی، خودتنظیمی تحصیلی، خلاقیت، پیشرفت تحصیلی، های یادگیری، واژها ب

 metacognition, metacognitiveبا عنوان )اطلاعاتی فوق  هایپایگاه، جستجو در های انگلیسیجهت دسترسی به مقاله

listening, moral metacognition, religious metacognition and Psychopathology) .برای دریافت  انجام شد
 learning, academic achievement, creativity, self ) یهاهو ترکیب آن با واژ metacognitionکلیدی  ۀواژ، مقاله

regulation, academic self regulation, worry, anxiety, depression, obsessive compulsive, 

listening comprehension ) فراشناخت  ۀهای پژوهشی با عنوان رابطباتوجه به هدف پژوهش، فقط مقاله قرار گرفت.استفاده مورد

شناسی تحولی و وانر ۀدر دو حوز متغیرهای مورد اشارهفراشناختی بر  ۀمداخلاثربخشی اثربخشی آموزش فراشناخت و ، متغیرهاسایر با 

  مورد مطالعه قرار گرفت. شناسی روانیآسیب
 

 بحث

 شناسی شناختی و فراشناختروان
 قلب در .شد متولد ذهنی فرآیندهای درک به میل و رفتارگرایی هایمحدودیت به پاسخی عنوان به بیستم قرن اواسط در شناختی انقلاب

 مدل .کرد مشاهده کامپیوتر یک با مشابه اطلاعات، پردازش سیستم یک عنوان به توانمی را ذهن که داشت وجود ایده این جنبش این

 پیچیده ذهنی فرآیندهای ۀتجزی با توانمی را مسائل حل و حافظه، ادراک، مانند شناختی، عملکردهای که کندمی پیشنهاد اطلاعات پردازش

تحولی و  شناسیروان ی که به دنبال این تحولات در عرصۀیکی از موضوعات (.Kheloui, 2023) کرد درک مجزا مراحل سری یک به

 بود. مطرح شد، مفهوم فراشناخت شناسی شناختیروان
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های ، فراشناخت عبارت است از دانش فرد راجع به فرآیندها و بازدهFlavellنظر انجام داد. بهFlavell (1979 )سازی را اولین مفهوم
تنظیم و کنترل فعالیت  "و "دانش نسبت به شناختآگاهی و  "شناختی یا هرچیز دیگری که مربوط به آن است و دو بعد اساسی تحت عنوان

های شناختی خود آگاه است. بعد دوم فراشناخت، تفکری است که آید که شخص از تواناییدارد. آگاهی از شناخت، زمانی به وجود می "شناختی
 دانش شخص، دانش تکلیف و دانش راهبردی به سه نوعدانش فراشناختی  (.Flavell, 1976, 2004کند )فکر را تنظیم و بر آن نظارت می

واکنش فرد نسبت  ۀخود به عنوان یک زبان آموز اشاره دارد. این نوع دانش شامل آگاهی از نحو ۀدانش شخص به دانش دربار .قابل تقسیم است
. به طور کلی، بیان دانش افراد شودهایی که فرد با آن روبرو شده و احساس اضطراب یا اعتماد به نفس فرد میبه موقعیت یادگیری، چالش

 .اعتماد به نفس و اعتقادات فرد در مورد یادگیری خود ارائه دهد ۀتواند به طور بالقوه بینشی دربارمی

دهد تا عوامل داخلی و خارجی را که ممکن ماهیت و تقاضای یک تکلیف یادگیری است و به فرد این امکان را می ۀدانش تکلیف دربار
شود که شخص برای است در دشواری یک تکلیف نقش داشته باشند، در نظر بگیرد. دانش راهبردی به دانش در مورد راهبردهایی اطلاق می

 Vandergrift (.Flavell, 1976; Quoted from Goh & Hu, 2013کند )فاده میها استدستیابی به اهداف یادگیری از آن

& Goh (2012) ارائه و اظهار  بر مفهوم فراشناخت فلاول، چارچوبی فراشناختی برای مهارت شنیداری در یادگیری زبان دوم ۀبا تکی
شود. فراشناختی، دانش فراشناختی و به کارگیری راهبرد متجلی می ۀهای نهفته فراشناخت به سه طریق تحت عنوان تجربکردند که ویژگی

این دانش شکلی از دانش اخباری یا ذخیره شده در مورد یادگیری مهارت  اختی افراد، دانش فراشناختی است.یکی از ابعاد اصلی آگاهی فراشن
بد. این امر برای فرایند یادگیری بسیار مهم است. زیرا دانش تواند با استفاده از دستورات مناسب استخراج و توسعه یاشنیداری است که می

عامل  یفراشناخت یآگاه (.Goh & Hu, 2013ریزی، مدیریت و هدایت یادگیری فرد تأثیر بگذارد )برنامه ۀتواند بر نحوفراشناختی می
های توانند درک و پاسخآموزان از طریق راهبردهای فراشناختی میدانش (.Abdelrahman, 2020است ) یریادگیدر  تیموفق یاصل

 تفکر کنترل و آگاهی فراشناخت،(. Vandergrift, 2004باشند )خود را ارزیابی کرده و از اینکه در حال یادگیری چه چیزی هستند، آگاه 
 حمایت و کاوش با .بگذارد تأثیر آموزان دانش عملکرد و یادگیری بر که دارد را قدرت این قوی فراشناختی هایمهارت. است یادگیری برای

 دهدمی امکان آنها به که کنند، عمل بهتر خود هایدوره در و بیاموزند بیشتر تا کنیم کمک هاآن به توانیممی آموزان،دانش فراشناختی رشد از
 .(Stanton et al., 2021) شوند تبدیل العمر مادام یادگیرندگان به

دادن گوش یعملکرد کلی، آموزش راهبرد فراشناخت( و Cao & Lin, 2020) مثبت دارد ۀرابط یداریدرک شن با یفراشناخت یراهبردها

شنوندگان سطح بالا  پژوهش نشان داد، جینتا .(Maftoon & Fakhri Alamdari, 2020)دهد را افزایش می یفراشناخت یو آگاه
 ۀرابطدر  یفراشناخت یآگاه برخوردارند ودادن گوش یبرا یشتریب ۀزیو انگفراشناخت بالاتر از  نییپاو متوسط سطح  درمقایسه با شنوندگان

ی و راهبردهای فراشناخت یآگاه .(Bourdeaud’hui et al., 2021)ای دارد واسطه نقش یتقاددادن انگوش یهامهارت با زهیانگ
ی داریعملکرد شن با یفراشناختآگاهی و  (Du & Man, 2022مثبت دارد ) ۀرابطی و درک شنیداری زبان دوم داریمهارت شن با شنیداری

 .(Fu et al, 2023مثبت دارد ) ۀرابط
Shimamura فراشناخت و کنترل اجرایی با یکدیگر فراشناخت را بررسی کرد و معتقد است،  تی،خشنااز منظر رویکرد روان عصب

کنند. هم کنترل فراشناختی و هم عصبی، نقش قشر پیشانی را در بازبینی و بازیابی، تصدیق میرابطه دارد. مطالعات کارکردی تصویرسازی 
مشارکت دارند. به این ترتیب، فراشناخت غالباً به معنی کنترل  گیری اولیه و قدرتمند فرآیندهای شناختی بالا به پایینکنترل اجرایی، در شکل

نظیمی خودتو  فراشناخت با خودتنظیمی رابطه دارد (.Shimamura, 2000.p.313) استها و رفتارههشیار یا ارادی تفکرات، خاطره
 (.Pintrich & De Groot, 1990آموزان در کلاس درس است )ای مهم از یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشو هیجانی، جنبه شناختی

است. یادگیری های اصلی خودتنظیمی بالاترین سطح فعالیت فراشناختی است و نظارت شخصی یا خودبازبینی، یکی از مؤلفهخودتنظیمی 
(. Zimmerman ,1989ی یادگیری خود را مورد بازبینی و نظارت قرار دهد )هاپذیر است که یادگیرنده فعالیتامکانزمانی خودتنظیمی 

گری خودتعیین های اساسی در نظریۀخودتنظیمی یکی از مؤلفه (.Borkowski, 1996است )بازبینی، مؤلفه مهم خودتنظیمی بنابراین 
گسترده و جامع از انگیزش انسان، مطرح است که موضوعات اساسی مانند: رشد شخصیت،  گری به عنوان یک نظریۀخود تعیین است. نظریۀ

های دلی، فرآیندهای ناهشیار، ارتباط فرهنگ با انگیزش و اثر محیط، اهداف و آرزوهای زندگی، انرژی و زندهشناختیخودتنظیمی، نیازهای روان
 (.Deci & Ryan, 2008شود )اجتماعی بر انگیزش، رفتار، عاطفه و بهزیستی را شامل می

لی دارند. بنابراین مثبت دارد و فرآیندهای کنترل و بازبینی فراشناختی با یکدیگر ارتباط تعام ۀفراشناخت با یادگیری و درک مطلب رابط
شود باعث بهبود یادگیری و افزایش عملکرد تحصیلی می ز راهبردهای شناختی و فراشناختی،هایش و آگاهی اتوانایی ۀبارشناخت شخص در

(August-Brady, 2005; Koriat et al., 2006; Artino, 2008; Perfect & Schwartz, 2002; Bell & 

Kozlowski, 2008; Knouse, 2008; Haidar & Al Naqabi, 2008.) 
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دانند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری برخوردار آموزانی که خود را کارآمدتر میمثبت دارد و دانش ۀفراشناخت با یادگیری رابط
مثبت دارد  ۀهای یادگیری رابطفراشناخت و خلاقیت با سبک(. Hoffman & Spatariu, 2008) ترندمسأله موفقبوده و در حل

(Jenaabadi, 2016 .)له، از نظر دانش فراشناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی أمسحل آموزان قوی و ضعیف دردانشجویان و دانش
مثبت وجود دارد  ۀفراشناخت و آگاهی فراشناختی با یادگیری و عملکرد در ریاضیات رابطریزی از یکدیگر متفاوتند و بین بازبینی و برنامه

(Karimi et al., 2021; Schleife & Dull, 2009پژوهش .)دهد، استفاده راهبردهای فراشناختی نشان می ۀهای انجام یافته دربار
گیری، شادکامی و یادگیری و فراشناخت با پیشرفت تحصیلی، تصمیم از این راهبردها در یادگیری واژگان و یادگیری زبان دوم مؤثر است

 .(Rahimi & Katal, 2012; Metcalfe, 2009; Rezvan et al., 2006; Larkin, 2009)مثبت دارد  ۀمتون سخت رابط
گردد میمسأله ن به هنگام حلفراشناخت با خود تنظیمی رابطه دارد. زیرا دانش و آگاهی نسبت به فرآیندهای شناختی، موجب استفاده از آ

 با خودتنظیمی یادگیریفراشناخت با خودکارآمدی رابطه دارد و (. Lemos, 1999گیرد )و این امر از طریق خود تنظیمی صورت می

طور خودتنظیمی بهراهبردهای  .(Cera et al., 2013) مثبت دارد ۀرابط تمرکز و ارزیابی نظارت، ریزی،برنامه مانند فراشناختی هایمهارت
 موجب افزایش موفقیت وخویشتن داریو بخشد می روی اهداف تحصیلی بهبود در توجه طولانی مدت بر آموزان رامعناداری توانایی دانش

، خودارزشیابی :شامل های قوی یادگیری خودتنظیمی تحصیلیشاخص .(;Jantz, 2010 Duckworth et al., 2010) شودآنان می
 مثبت دارند ۀپیشرفت تحصیلی رابط راهبردهای حافظه است که با ساختارهای محیطی و، جستجوی کمک، یابی هدفیجهت، دهیسازمان

(Magno, 2010 .) تنظیم  آگاهی فراشناختی و همچنین راهبردهای یادگیری با ی دارد.رمثبت معنادا ۀبازبینی تحصیلی رابط بافراشناخت
افزایش  راعملکرد تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی و آموزش فراشناختی،. (Sperling et al., 2004دارند )مثبت معناداری  ۀشناخت رابط

 .(Hongyan et al., 2009) دهدمی
 & Nbinaدهد )میطور معناداری افزایش آموزان را بهپیشرفت تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلی و، آموزش فراشناخت

Viko,2010.) پیشرفت تحصیلی ، معناداری دارد. یعنی سطوح بالای خودتنظیمی تحصیلی ۀیادگیری خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی رابط
. آگاهی فراشناختی و راهبردهای (Valle et al., 2008) دنبال داردهپیشرفت تحصیلی پایین را بتحصیلی،  سطوح پایین خودتنظیمی بالا و

قوی موفقیت تحصیلی  ۀکنندبینیپیش، دهیراهبرد سازمان راهبرد ارزشیابی فراشناختی و مهمی دارند و موفقیت تحصیلی نقشدر یادگیری 
 ۀآموزان رابطخودارزیابی( با سطح درک دانش ،خودکنترلی، ریزیبرنامه، راهبردهای فراشناختی )بازبینی .(Tok et al., 2014) هستند
 برخوردارند بیشتری تحصیلی از پیشرفت ،ترموزان دارای بازبینی فراشناختی قویآدانش. (Haidar & Al Naqabi, 2008) داردمثبت 

(Isaacson & Fujita, 2006)د. سطوح بالای نپیشرفت تحصیلی رابطه دار های آن با خودتنظیمی تحصیلی ولفهؤم . فراشناخت و
 موفقیت تحصیلی بهتری دارند ،برخوردار از خودتنظیمی بیشترنماید. افراد بینی میسطوح بالایی از خودتنظیمی را پیش، فراشناخت

(Hammann, 2005; Efklides, 2006; Knouse, 2008; Artino, 2008; Mih & Mih, 2010; Salarifar & 

Mazheri, 2011; Salarifar & Pakdaman, 2010, 2012) .تجربه با منطقی تفکر و ریزی هیجانیبرون ایمقابله راهبردهای 
 نمایدمی کمک روزانه حل مسائل به فراشناختی تجارب شویم،می جهامو مشکل با که هنگامی دارد و معناداری مثبت ۀرابط فراشناختی

(Pennequin et al., 2019.) کندیم بینیپیش طور معناداریبه را آن و دارد مثبت ۀرابط خلاقیت با توجه و فراشناخت (Preiss et 

al., 2019.) درصد از واریانس خلاقیت هیجانی  4/32مثبت دارد و در حدود  ۀفراشناختی و حالت فراشناختی با خلاقیت هیجانی رابطدانش
 . (Salarifar et al., 2022) کنندرا تبیین می

 سطوح احتمالاً کنند،می شرکت فراشناختی فرآیندهای در که افرادیفراشناخت با هدف زندگی و رشد شخصی همبستگی مثبت دارد و 
 افراد به خود، اعمال و عواطف ها،ایده در نگریدرون طریق از فراشناخت .کنندمی تجربه را تریقوی احساس و شخصی رشد از بالاتری

 زندگی در جهت و هدف از تریعمیق احساس به تواندمی یافته بهبود خودآگاهی این. شوند خود کنترل به قادر و ترخودآگاه تا کندمی کمک
 ,.Sutin et al) سطوح پایین معنای زندگی با اختلال شناختی همراه است .(Rani, 2024) دهدمی ارتقا را روانی سلامت که شود منجر

 ,Jinkerson & Battles) و اخلاق با معنای زندگی رابطه دارد (Bercovich et al., 2020)فراشناخت با معنای زندگی . (2020

تواند است. انسان می ، فراشناخت اخلاقیقرار گیردتواند در رابطه با معنای زندگی مورد توجه هایی که میرسد یکی از سازه. به نظر می(2018
 ,Aminah) (Yusoff, 2021)نظارت نماید  ریزی وافزایش آگاهی فراشناختی، بر اخلاق و اعمال خودش کنترل، برنامه ۀبه وسیل

کند تا ضمن توجه به فرآیند شناختی، بالاتر است. این مهارت به شخص کمک می. فراشناخت اخلاقی یک مهارت شناختی سطح (2021
 ,Cheruvalath) کنددرستی و نادرستی قضاوت اخلاقی کمک  ،آن را کنترل کرده و راهبردهای مورد استفاده را تنظیم نماید و به شناخت

های اخلاقی خود دارد. در موقعیتی که مستلزم فراشناخت اخلاقی، اشاره به آگاهی و دانشی که فرد از ماهیت، اصول و فرآیند .(2019
کند. استدلال یا رفتار اخلاقی است، دانش فراشناخت اخلاقی عقاید و باورهای مرتبط با اخلاقی بودن را از حافظه دراز مدت بازنمایی می
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شامل . فراشناخت اخلاقی (Swanson, 1993) شخص، تکلیف و راهبرد است ۀقی، شامل دانش اخلاقی در زمیندانش فراشناخت اخلا
. فراشناخت اخلاقی با استدلال اخلاقی و رفتار (McMahon & Good, 2015) استدانش فراشناختی و تنظیم فراشناختی  ۀدو طبق

شود، شخص تفکر انتقادی، نظارت بر رفتار، خودتنظیمی قی باعث میفراشناخت اخلا. (Swanson, 1993) مثبت دارد ۀاخلاقی رابط
 Nkoana) دین عامل مهمی برای ایجاد معنا در زندگی است .(Bajovic & Rizzo, 2020) شناختی و هیجانی بهتری داشته باشد

et al., 2021) شودعنوان یک منبع نیرومند برای ایجاد معنا شناخته میو دین به (Abeyta & Routledge, 2017).  شناخت افراد
مربوط است، در فراشناخت دینی، باورهای دینی شخص توسط خودش مورد پردازش  دین به فراشناخت دینی ۀدر ارتباط با خودشان در حیط

علاوه بر این نظارت و هد. دهای دینی خود دارد، دانش فراشناخت دینی او را تشکیل میگیرد و لذا دانشی که فرد از باورها و نگرشقرار می
. فراشناخت دینی (Salarifar, 2022فراشناخت دینی است ) ۀکند، نشانگر تجربکنترلی که شخص در ارتباط با اعمال دینی خود اعمال می

د از درص 25درصد از واریانس افسردگی و  28های فراشناخت دینی، با افسردگی و افکار خودکشی، همبستگی منفی معناداری دارد. مؤلفه
های فراشناخت دینی به عنوان یک مکانیسم بازدارنده رسد، مؤلفهنظر میکنند و بهبینی میصورت منفی پیشواریانس افکار خودکشی را به

 . (Salarifar, 2020)نماید با افسردگی و افکار خودکشی عمل می
شناسی تحولی و در حوزه روان سازه فراشناخت ۀدربار انجام یافته هایبندی از مبانی نظری و نتایج پژوهشدریک جمع

، ذهنی عالی و فعال شدن فراشناخت به عنوان یک فرآیند توان گفت، فراشناخت با حافظه و یادگیری رابطه مثبت دارد، میشناختیشناسیروان
 فراشناخت اخلاقیفراشناخت هیجانی، فراشناخت شنیداری، همچنین بهبود فرآیند یادگیری و افزایش عملکرد کلی شخص را به دنبال دارد. 

هیجانی مناسب، قضاوت اخلاقی و تعهد اخلاقی برتر و معنای شنیداری، کنشکه درکشوند هایی شناخته میو فراشناخت دینی به عنوان سازه
عالیت قشر پیشانی است که با ف ذهنیعالی فراشناخت یک فرآیند  ،شناختیعصببراین، در رویکرد رواند. علاوهدنبال دارتر را بهقویزندگی 

بازداری خلاقیت، مسئله، ریزی، قضاوت، حلبرنامه حافظه فعال، توجه،)های اجرایی با مکانیسمپیشانی هماهنگی دارد و ویژه قشر پیشو به
عملکرد شخص را در ذهنی قوی است که  ۀفراشناخت یک سازتوان گفت، مثبت و قوی دارد. بنابراین می ۀرابط( ، بازداری رفتارپاسخ
 کارآمد است. سازهدهد. پس فراشناخت یک ارتقاء می های مختلفحیطه

 

 شناسی روانی و فراشناختآسیب
عنوان پایه های اخیر، فراشناخت بهشناسی بالینی است. در سالشناسی روانی و روانآسیب دیگری از فراشناخت، مربوط به حوزۀسازی مفهوم

ها، بر پردازش هیجانی و فراشناخت (.Wells, 2010گرفته است ) شناختی مورد بررسی قرارهای روانو اساس بسیاری از اختلال
های مربوط به آسیب، از طریق تأثیر دانش و راهبردهای فراشناختی بر روی تغییر باورها و نیز تعبیر و تفسیر علایم خاص مانند: افکار واکنش

شود های فراشناختی تشکیل میشناختی، از مؤلفّههای رواناین است که باورها در اختلال، اصلی در این رویکردگذارد. انگارۀ مزاحم اثر می
 (.Wells, 2000; Davey & Wells, 2006پذیرد )وری تفکّر و سبک مقابله را هدایت کرده و نیز از آن تأثیر میکه کنش

نگرانی، باور  ۀطور کلی به باور مثبت درباراست که به مل باورهای فراشناختی مثبت و باورهای فراشناختی منفیباورهای فراشناختی شا
باورهای  (.Wells, 2000نیاز به کنترل فکر و خودهشیاری شناختی، قابل تقسیم است ) ۀنگرانی، کفایت شناختی، باور دربار ۀمنفی دربار

شود. سطح پردازش شناخت در سه سطح انجام می فراشناختی با سبک تفکر ارتباطی تعاملی دارد. برمبنای مدل عملکرد اجرایی خودتنظیمی،
حاصل از پردازش در این سطح آگاهی  ۀپردازش اولیه یا عینی که عموماً شخص نسبت به عملکرد آن هشیار نیست، ولی در خصوص نتیج

شدن، نگرانی و  توجهی در این سطح از پردازش قرار دارد که در صورت فعال –وم همان سبک تفکر است. نشانگان شناختی دارد. سطح د
که باورهای فراشناختی مثبت و  ، سومین سطح پردازش استشناختدارد. سطح فرامی ۀ پردازش اطلاعات، نگهنشخوار فکری را در چرخ

 منفی هایهیجان با فراشناختی باورهای (.Wells, 2000شود )ای ناسازگار میری راهکارهای مقابلهکارگیمنفی را فعال نموده و باعث به
ۀ اختلال بینی کنندباورهای فراشناختی )مثبت و منفی( پیش (.Cook et al., 2014دارد ) معناداری مثبت ۀرابط( افسردگی اضطراب و)

 Fisher) ددار ای معناداری، نگرانی نقش واسطهو اختلال افسردگی است و در ارتباط باورهای فراشناختی با اضطراب و افسردگی اضطراب

& Noble, 2017.) بینی کننده افسردگی، ناپذیری و نیاز به کنترل افکار، پیشباورهای فراشناختی بخصوص باورهای منفی مرتبط با کنترل
 دارند هیجان تنظیم در معناداری و مهم نقش ذهن، تئوری و فراشناخت .(Pournamdarian et al., 2012) اضطراب و استرس است

Asghari Sharabiani کنند )می بینیپیش را هیجان واریانس سرکوبی از درصد 42 و شناختی ارزیابی واریانس از درصد 43 حدود در و

2019Atadokht, & .)  ۀنی رابطهای آن با خلاقیت هیجامؤلفهباورهای فراشناختی و ( 2022منفی داردSalarifar et al., ) . 
 نتایج. تأثیر بگذارند یکدیگر بر یعلّ طوربه توانندمی فراشناخت و عاطفی مئکه علا نمایدمی بینیپیش خودتنظیمی اجرایی عملکرد مدل
 مکانیسم یک عنوانفراشناختی به باورهای از نگرآینده و تجربی مطالعات و دارد مدل خودتنظیمی مطابقت با اضطراب به مربوط هایپژوهش
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اصل بنیادین در رویکرد فراشناختی این است  .(Capobianco et al., 2019) کندمی شناختی حمایتروان اختلالات هاینشانه در یعلّ
همراه است. در بسیاری از افراد، « نشانگان شناختی ـ توجهی»شناختی با فعال شدن نوعی سبک تفکر ناسازگار، به نام که اختلال روان

ارزش( موقتی و گذراست. با این وجود نشانگان شناختی ـ های هیجانی و ارزیابی منفی )مانند: غمگینی، اضطراب، خشم، احساس بیدوره
 (.Wells, 2009; P, 10های بلندمدت و مکرر را تجربه نماید )شود شخص اختلالتوجهی، اثراتی دارد که باعث می

شناختی اضطراب  خوار فکری مؤلفۀ شناختی افسردگی و نگرانی مؤلفۀافسردگی با نشخوار فکری و اضطراب با نگرانی همراه است. نش
 گذاردطور منفی، بر عواطف اثر میشود که بهای از افکار و تصوّرات توصیف میعنوان زنجیره(. نگرانی بهWells, 2000, 2009است )

طور نسبی غیر قابل کنترل است. همچنین عوامل فراشناختی با نگرانی مرضی در بزرگسالان دارای اختلال اضطراب فراگیر، مرتبط است و به
(Ellis & Hudson, 2010.) مثبت معناداری  ۀهای اضطرابی با باورهای مربوط به کنترل ناپذیری و خطرناک بودن نگرانی، رابطاختلال

 اجبار-یاختلال وسواس ،باورهای فراشناختی مثبت و منفی با اختلال اضطراب فراگیر، اختلال وحشت(. Nieto et al., 2010دارد )
(Wilson et al., 2010; Tan et al., 2010) ( افسردگی و نشخوارفکری ،Yaris, 2010) صورت تکانشوری گیری بهو با تصمیم

( Spada et al., 2008و با سلامت عمومی ) ردمثبت و معنادار دا ۀ( رابطBarahmand, 2010) مسألهو اجتناب در موقعیت حل
  منفی معناداری دارد. ۀرابط

مثبت دارد  ۀضرورت کنترل افکار با اضطراب حالت رابط ۀناپذیری و خطر، کفایت شناختی و باور دربارکنترل ۀباورهای فراشناختی دربار
باورهای  (.Spada et al., 2009اضطراب حالت توسط این سه مؤلفه فراشناختی قابل تبیین است )درصد از واریانس  46و در حدود 

کند و دلالت بر این دارد که باورهای اجتماعی منفی ممکن است بینی میفراشناختی، اضطراب تعامل اجتماعی و خودباوری اجتماعی را پیش
باورهای فراشناختی )باورهای منفی در مورد نگرانی، اعتماد به نفس شناختی، نیاز  (.Nordahl et al., 2021) شدمحصول فراشناخت با

د. باورهای سردگی همبستگی مثبت معناداری داربا علائم اضطراب و اف (، خودآگاهی شناختی، باورهای مثبت در مورد نگرانیافکار به کنترل

های ، یافتهخودتنظیمی اجرایی عملکرد در راستای مدل. علائم نشان داد شدترا با وضعیت بالینی و  هترین رابطمنفی در مورد نگرانی قوی
 (.Thingbak et al., 2024دهد )اضطراب و افسردگی در دوران کودکی و نوجوانی ارائه می باها فراشناخت ۀرابطما شواهدی از پژوهش 

در باورهای فراشناختی منفی غیرقابل کنترل و خطر با افراد  افراد مبتلا به اختلال وسواسی اجبار، در هنگام کنترل افسردگی و اضطراب
های مؤلفه ۀدر مقایسه با افراد عادی در هم (OCD) رافراد دارای اختلال وسواسی اجبا (.Tumkaya et al., 2018) رندسالم تفاوت دا

وجود باورهای فراشناختی ناکارآمد در  مثبت معناداری دارد. ۀبالاتری دارند و باورهای فراشناختی با وسواس رابط ۀباورهای فراشناختی نمر
 های ناکارآمد ممکن است نقش مهمی در پاتوفیزیولوژیدهد که فراشناختنشان می OCD هایو ارتباط آنها با ویژگی OCD هایآزمودنی

OCD  ایفا کنند (Kim et al., 2021) . کنترل افسردگی و اضطراب در باورهای افراد مبتلا به اختلال وسواسی اجبار، در هنگام
مبتلا به اختلال  افرادباورهای فراشناختی  (. ,.2018Tumkaya et al) رندفراشناختی منفی غیرقابل کنترل و خطر با افراد سالم تفاوت دا

 بالاتر بود بهنجارمیانگین نمرات افراد مبتلا به وسواس و افسردگی از افراد دارد و افراد عادی تفاوت معناداری  باافسردگی  و وسواس
(2015Babazadeh Afghan & Najafi, .) کنند و بینی میهای وسواس را پیشباورهای فراشناختی و باورهای هذیانی، نشانه

 .(Gharayeli & Saberi, 2020نماید )باورهای فراشناختی عملکرد شناختی و رفتاری فرد را مختل می
کند، ظرفیت شناختی را تحلیل یمی دارد، زیرا پردازش هیجانی را بازداری میظبر خودتن منفیمطابق مدل فراشناختی، نگرانی اثرات 

(. نگرانی مؤلفه شناختی اضطراب Wells, 2009سازد )شود و پردازش را بر تهدید متمرکز میرد، موجب بروز مشکلاتی در عملکرد میبمی
افراد دارای اختلال اضطراب فراگیر در  (.Davey & Wells, 2006های اضطراب ارتباط دارد )طور معناداری با سایر اندازهاست و به

های بالاتری در باورهای فراشناختی منفی مانند: کنترل ناپذیری نگرانی، خطرپذیری نگرانی و های مضطرب غیرنگران، نمرهمقایسه با گروه
(. نگرانی با فرانگرانی، Davis & Valentiner, 2000 Quoted from Wells, 2009) افکار، کسب نمودندضرورت کنترل 

 ۀطور معناداری باورها را دربارهیجانی به ۀمثبت معناداری دارد و سبک مقابل ۀهیجانی و عدم تحمل مشکلات، رابط ۀاجتناب شناختی، مقابل
اضطراب صفت و نگرانی حالت با عملکرد حافظه کاری کلامی و حافظه کاری فضایی رابطه دارد و افزایش سطح  .نمایدنگرانی تبیین می

فراشناخت با نگرانی نوجوانان  (.Walkenhorst & Crowes, 2008نماید )را مختل میاضطراب و نگرانی، عملکرد حافظه کاری 
 مطالعات از همگرا شواهد. است توجه قابل ،فراشناخت در اختلال شناختی عملکردینقص و  (Wilson et al., 2010) مثبت دارد ۀرابط

 .(Bhome et al., 2019کرد ) تعدیل توانمی را فراشناختی عملکرد که دهدمی نشان عصبی تصویربرداری
شود تا بادامه که مرکز پردازش تهدید، موجب می متمرکز بر عوارض ناشی از فعالیت بازبینیخودبازبینی ماهیتی فراشناختی دارد و 

شود، اطلاعات زیادی که غالباً باعث می بادامه. فعالیت (Wells, 2000, 2009های منفی تمرکز نماید )بر هیجان هاستهیجان
های فراشناختی کنترل ناپذیری، کفایت شناختی پیشانی انتقال یابد. به بیان دیگر مؤلفهپیش ۀویژه ناحیههای منفی است به قشر مخ، بهیجان
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نماید. با پیشانی بر عهده دارند، را فعال میو نیاز به کنترل افکار، بادامه و سایر ساختارهای عصبی که نقش آوران اطلاعات را به قشر پیش
پیشانی حریک خواهد نمود. تحریک پیشپیشانی راست را تتوجه به این که ماهیت این اطلاعات منفی و از جنس هیجان است، مناطق پیش

های هیجانی و اضطرابی خواهد شد. با گیری اختلالهای منفی را با شدت بیشتری به دنبال دارد که منجر به شکلراست، پردازش هیجان
 (Shimamura, 2000شناختی فراشناخت )( و مبانی روان عصبWells, 2009مدل فراشناختی اختلال اضطراب فراگیر ) درنظرگرفتن

شناختی است. برخی از اختلالات رواندهد و زیربنای عملکرد شخص را کاهش می هتوان گفت: فراشناخت یک فرآیند ذهنی است کمی
شناسی روانی، فراشناخت ناکارآمد و فعال شدن آن، برای شخص آسیبهای انجام شده در رویکرد باتوجه به مبانی نظری و نتایج پژوهش

  است.زآسیب
 

 گیرینتیجه

تقسیم کرد. هر یک  و فراشناخت ناکارآمد کلی تحت عنوان فراشناخت کارآمد ۀرا به دو طبق توان آنفراشناخت یک مفهوم کلی است که می
نقشی دانش فراشناختی و تجربه فراشناختی خاص خود را دارد. پس فراشناخت کارآمد، هم در بعد یادگیری و هم در بعد سلامت روان دارای 

 زا دارد.دهد. ولی فراشناخت ناکارآمد، عملکرد فرد را در هر دو بعد، کاهش داده و نقشی آسیبمثبت است و عملکرد شخص را افزایش می

های نظری و پژوهشی مطرح در فراشناخت باشد. یعنی مشخص نمودن نوع تواند پل ارتباطی بین حوزهبندی از فراشناخت، میقهباین نوع ط
سازی خاص، به کل فراشناخت تعمیم شود تا نتایج پژوهشی و مطالب مربوط به یک مفهومدر مباحث نظری و پژوهشی موجب می فراشناخت

است و هر کدام پیامد  گوی درونی به دو نوع مثبت و منفی قابل تقسیموگفتشناخت به دو نوع سازگار و ناسازگار و گونه که همان نیابد.
بندی فراشناخت چنین تقسیم ۀهای مطرح دربارچنین رویکردی ضرورت دارد. تاکنون در نظریه ،مفهوم فراشناختبرای . خاص خود را دارد

های انجام شده، تناقض وجود دارد. با توجه به مبانی نظری و پژوهشی فراشناخت در همین دلیل در نتایج پژوهش شود و بهمشاهده نمی
های نظری و پژوهشی الگوی زیر برای همگرایی بیشتر این حوزه ،شناختیعصبروانو  روانی شناسیشناسی تحولی، آسیبروان رویکردهای
 شود. پیشنهاد می

 الگوی پیشنهادی رابطه فراشناخت با عملکرد: 1شکل 
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تحت عنوان  ،دو طبقه قابل تقسیم است. فراشناخت کارآمد دارای کارآمدنافراشناخت فراشناخت به دو نوع فراشناخت کارآمد و 
فراشناختی، شامل سه خرده طبقه تحت عنوان شخص، تکلیف و راهبرد است. فراشناختی و تجربه فراشناختی است. دانشدانش
. شخصی که در این شودرا شامل میاش های شناختیها و محدودیتشخص، دانش و آگاهی فرد نسبت به توانایی ۀفراشناختی درباردانش

 تری خواهد داشت. دانشبینانهدارد، در مقایسه با فردی که از دانش کمتری برخوردار است، انتظارات و اهداف واقع خرده طبقه دانش بیشتری
گیرد. هرچه شخص در این خرده طبقه های تکالیف را در بر میها و خواستتکلیف، دانش فرد در خصوص ماهیت، ویژگی ۀفراشناختی دربار

راهبرد، دانش  ۀفراشناختی دربار های تکالیف شناختی و هیجانی عملکرد بهتری خواهد داشت. دانشعیتدانش بیشتری داشته باشد، در موق
شود تا فراشناختی، باعث میشود. این نوع از دانشهای راهبردها و چگونگی استفاده از آنها را شامل میو آگاهی شخص در خصوص ویژگی

لیف شناختی یا هیجانی انتخاب نماید. یعنی راهبرد شخص اراهبردها، بهترین راهبرد را برای تکهای تکالیف و شخص با درنظرگرفتن ویژگی
 شود.مسأله و نتایج مطمئن ختم میواره است که عموماً به حلمبتنی بر طرح

انگیزش درونی است. پل  ، کنترل شناختی، ارزیابی فرآیند تفکر، تنظیم بالا به پایین وبازبینی تکلیف فراشناختی کارآمد، شامل ۀتجرب
است. یعنی سطح فرا توسط بازبینی، از چگونگی پردازش ا یا سطح برتر، فرآیند بازبینی با سطح فر اطلاعات ارتباطی سطح میانی پردازش

گر ماهیت و شود. به بیان دیشود. بازبینی در فراشناخت کارآمد، مبتنی بر تکلیف انجام میاطلاعات در سطح عینی و سطح میانی، مطلع می
شود و در فراشناخت کارآمد، فرآیند کنترل گیرد. کنترل برمبنای اطلاعات بازبینی شده، انجام میهای تکلیف مورد بازبینی قرار میخواست

. پس نوع کنترل در فراشناخت کارآمد، کنترل شناختی است که به بهبود گیردهای آن، شکل میبراساس شناخت حاصل از تکلیف و ویژگی
نماید و برای اطمینان از فرآیندی است که مراحل پردازش اطلاعات و نتایج کلی حاصل از آن را بررسی می ،شود. ارزیابیملکرد منجر میع

شود و به همین دلیل به یک نوع فرآیند تفکر انجام می ۀانجام یک فعالیت، ارزیابی آن ضرورت دارد. ارزیابی در فراشناخت کارآمد، دربار
 گردد. های پردازش مناسب منتهی میزگار و طرحشناخت سا

گیری نوع تنظیم گیرد، در شکلپیشانی شکل میپیشانی، بویژه در پیش ۀفراشناخت با تنظیم رابطه دارد و از آنجا که فراشناخت در ناحی
پیشانی با سایر نواحی مغز، براساس شناخت پیش ۀمؤثر است. باتوجه به فرآیندهای بازبینی، کنترل و ارزیابی در فراشناخت کارآمد، ارتباط ناحی

حاصل از اطلاعات پردازش شده است و تنظیم ناشی از آن ماهیتی شناختی دارد. پس در فراشناخت کارآمد، تنظیم از نوع بالا به پایین است 
گردد. در فراشناخت کارآمد، شخص های شخص میکه نتایج حاصل از پردازش اطلاعات در نواحی پیشانی قشر مخ، منجر به تنظیم فعالیت

طلبی، پیوستگی( آگاهی دارد و از این بابت نسبت به خود نگرش مثبت دارد. به شناختی )شایستگی، استقلالنسبت به نیازهای اساسی روان
 بیان دیگر، شخصی که از سطوح بالای فراشناخت کارآمد برخوردار است، دارای انگیزش درونی خواهد بود.

ۀ فراشناختی ناکارآمد، شامل سه خرده طبق شود. دانشفراشناختی و تجربه فراشناختی تشکیل میدانش ۀاکارآمد نیز از دو طبقفراشناخت ن
شخص، شامل دانش و باورهایی نسبت به چگونگی قابلیت شناختی و درستی عملکرد  ۀفراشناختی دربار شخص، تکلیف و راهبرد است. دانش

شخص  ۀفراشناختی دربار شود و در واقع دانشاش میهای شناختیظرفیت به یری نگرش منفی نسبتگحافظه است که منجر به شکل
تکلیف، مبتنی بر نتیجه است. یعنی در موقعیت تکلیف، شخص ابتدا به  ۀفراشناختی دربار متمرکز بر فرآیندهای ذهنی یا درونی است. دانش

شود تا شخص گیرد. این وضعیت باعث می شکست احتمالی مورد بررسی قرار میسختی تکلیف و نتیجه حاصل از آن توجه دارد که معمولاً
راهبرد،  ۀفراشناختی دربار های تکلیف توجه نماید، به دشواری و تهدید ناشی از آن توجه داشته باشد. دانشبه جای آن که به ماهیت و خواست

شود، بلکه براساس دشواری و تهدید حاصل از های تکلیف انجام نمیواستواره است. یعنی انتخاب راهبرد برمبنای ماهیت و خفارغ از طرح
 مسأله موفق نیست.واره و یا از نوع آزمایش و خطاست که معمولاً شخص در حلگیرد. راهبرد انتخاب شده، فارغ از طرحآن صورت می

تهدید، تنظیم پایین به بالا و انگیزش بیرونی است. بازبینی در تجربه فراشناختی ناکارآمد، شامل بازبینی تهدید، کنترل هیجانی، ارزیابی 
شود و شخص به چون در فراشناخت ناکارآمد، فرآیندهای ذهنی مرتب واقعیت سنجی می شود.فراشناخت ناکارآمد، مبتنی بر تهدید انجام می

شود و شخص ذهنی، یک تهدید واقعی در نظرگرفته می رسد که هر رویداد ذهنی، مبتنی بر واقعیت است. به همین دلیل تهدیداین نتیجه می
 ۀهای آن، بر فرآیندهای ذهنی خود که دربرگیرندنماید، بجای تمرکز بر ماهیت تکلیف و خواستهای خود را بازبینی میکه فعالیتهنگامی

گیرد و هدف آن، گرفته از تهدید، شکل می تیک تهدید ذهنی است، تمرکز دارد. در فراشناخت ناکارآمد، فرآیند کنترل براساس بازبینی صور
ای ناسازگار گیرد که منجر به راهبردهای مقابلهحذف تهدید یا کاهش آن است. پس کنترل در فراشناخت ناکارآمد، مبتنی بر هیجان انجام می

گیرد و به همین انجام می طرپذیری تهدیدفراشناخت ناکارآمد، درباره شدت و خشود. ارزیابی در )مانند: سرکوبی فکر، اجتناب از موقعیت( می
 گردد. های پردازش نامناسب منتهی میدلیل به یک نوع شناخت ناسازگار و طرح

پیشانی با سایر نواحی مغز، براساس پردازش پیش ۀباتوجه به فرآیندهای بازبینی، کنترل و ارزیابی در فراشناخت ناکارآمد، ارتباط ناحی
ظیم ناشی از آن ماهیتی هیجانی دارد. پس در فراشناخت ناکارآمد، تنظیم از نوع پایین به بالا است که نتایج اطلاعات هیجانی است و تن
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گردد. در فراشناخت های شخص میحاصل از پردازش اطلاعات هیجانی در نواحی زیر قشری، بویژه بادامه )آمیگدال( منجر به تنظیم فعالیت
طلبی، پیوستگی( آگاهی کمی دارد و از این بابت نسبت به خود شناختی )شایستگی، استقلالاساسی روانناکارآمد، شخص نسبت به نیازهای 

 نگرش منفی دارد. به بیان دیگر، شخصی که از سطوح بالای فراشناخت ناکارآمد برخوردار است، دارای انگیزش بیرونی خواهد بود.
ی دانش و باورها در دانش فراشناختی ناکارآمد انش فراشناختی کارآمد با محتوی دانش و باورها در داادهد، محتوالگوی فوق نشان می

شود تا فرآیند پردازش اطلاعات در این دو نوع فراشناخت از یکدیگر متمایز باشد. علاوه براین ماهیت متفاوت است. این موضوع باعث می
ای که گونهشناخت کارآمد و ناکارآمد، از یکدیگر متفاوت است. بهدهد، در فراتجارب شناختی و هیجانی که تجربه فراشناختی را شکل می

ت و فرآیندهای بازبینی، کنترل و تنظیم در فراشناخت کارآمد از نظر کیفی با این فرآیندها در فراشناخت ناکارآمد، تفاوت دارد. یعنی برکیفی
کند. در مجموع اشناخت را بر عملکرد شخص تعیین مینوع رابطه سطح فراشناخت با سطح شناخت اثر گذاشته و چگونگی اثربخشی فر

و پژوهشی فراشناخت کمک  تواند به رفع تناقض موجود در مباحث نظریگفت، الگوی فوق این تمایز را به روشنی بیان نموده و می توانمی
 نماید. 
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