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Abstract  

Background: Marriage at a young age, especially when a person has not yet reached the necessary psychological 

and social maturity, can cause serious harm to the individual, family, and even society. 

Aim: The aim of determining the factors affecting early marriage and its health consequences in women under 18 

in Migrant City. 

Method: The research design was mixed method, including a descriptive-analytical cross-sectional study and then 

a qualitative study that was conducted on migrant women under 18. The sampling method was a census. In the 

cross-sectional study, 133 women and in the qualitative study, 36 women were studied. The data collection tool 

in the cross-sectional study was a researcher-made questionnaire and in the qualitative study was interview. In the 

cross-sectional study, the Chi-square test and in the qualitative study, content analysis was used. 

Results: The results showed that the marriage age of most women was 13 to 14 years old. It has been reported 

that the age of women's first menstruation was 12 years old (28.6%). There was a statistically significant 

relationship between mother's occupation, father's occupation, parents' monthly income and the age of first 

menstruation with the age of marriage. A qualitative study about the problems of early marriage included four 

main themes: physical problems, mental-psychological problems, developmental and developmental problems, 

and social problems following early marriage. 

Conclusions: The results of this research provide a more detailed insight into the phenomenon of child marriage 

and can be used for interventions related to early marriage, especially in the growing immigrant population. 
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 دهیچک

های جدی برای فرد، خانواده و حتی جامعه تواند آسیبازدواج در سنین پایین به ویژه در زمانی که شخص هنوز به بلوغ روانی و اجتماعی لازم نرسیده است، می زمینه:

 داشته باشد.

 .بودسال  18زیر آن در زنان  سلامتیبر ازدواج زود هنگام و پیامدهای  عوامل موثر تعییناین مطالعه با هدف هدف: 

به صورت سرشماری بود. در مطالعۀ مقطعی گیری روش نمونه کیفی بود شد. مطالعۀو سپس یک  یاز نوع مقطع یلیتحل-یفیتوص مطالعۀ کیشامل پژوهش  نیا روش:

مصاحبه استفاده کیفی از  مطالعۀساخته بود و در مقطعی پرسشنامۀ محقق مطالعۀها در آوری دادهابزار جمعزن مورد مطالعه قرار گرفتند.  36زن و در مطالعۀ کیفی  133
 ها استفاده شد.محتوا برای تحلیل دادهدو و در مطالعۀ کیفی از تحلیل شد. در مطالعۀ مقطعی از آزمون کای

بین شغل مادر، شغل پدر، درآمد  ( گزارش شده است.%6/28سالگی بود ) 12اعدگی زنان سن اولین ق .بودسالگی  14تا  13سن ازدواج اکثر زنان نتایج نشان داد ها: یافته

مضمون اصلی مشکلات  اره مشکلات ازدواج زودهنگام شامل چهارمطالعۀ کیفی دربوجود داشت. دار ماهیانۀ والدین و سن اولین قاعدگی با سن ازدواج ارتباط آماری معنی
 بود. در پی ازدواج زودهنگام رشد و تکاملی و مشکلات اجتماعیروانی، مشکلات -جسمی، مشکلات روحی

، به ویژه در جمعیت رو به برای مداخلات مربوط به ازدواج زودهنگامتوان کند و میتری به پدیدۀ کودک همسری ارائه مینتایج این پژوهش بینش دقیقگیری: نتیجه

 مورد استفاده قرار گیرد. افزایش مهاجران،
 

 ن، مهاجرانزناسلامتی، پیامدهای کودک همسری، ازدواج کودکان،  ،ازدواج زودهنگام: هاواژه دیکل
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 مقدمه

روهی از . خانواده را گاستترین واحد خانواده اساسی ،و در تمامی جوامع نیازهای مخصوص به خود بودهخانواده نهادی با ساختار، عملکرد و 
 مهمترین ازدواج. (Husna & Herdayati, 2023)کنند ، تعریف میهستندازدواج با هم  ۀکنند و به واسطافراد که با هم زندگی می

 در که است فردی بین روابط پایدارترین و مهمترین از یکی ازدواج .دهدانجام می خانوادهبرای تشکیل  در زندگی فرد یک که است اقدامی
ازدواج در . موفقیت در دیگر مراحل زندگی به موفق بودن در این مرحله بستگی دارد. دارد اهمیت زیادی بزرگسالی، ۀمرحل به فرد انتقال

 (.Safavi & Minaei, 2015) دگیر صورت مناسب فرد با و مناسب زمان در که است مثبت کارکرد دارای اجتماعی صورتی برای نظام
 لازم فکری بلوغ به و نیستند ازدواج مناسب سن در زوجین چنانچهشود. نبوده و زودتر از موعد انجام می اما در برخی مواقع ازدواج به موقع

 که است سال 18 زیر افراد زناشویی به پیوند مربوط هنگامزود ازدواج .گیردمی صورت هنگامزود ازدواجی باشند، نرسیده تشکیل زندگی برای

 Ghodsi et) باشد فرهنگی و مذهبی دلایل یا خانواده فشار نوجوانی، عشق تواندمی هااین ازدواج دلایل د.شومی خوانده همسری نوجوان

al., 2018). 
 و زنان که است هاییتفرص بیانگر و همچنین خانوادگی زندگی سازماندهی ۀشیو دهندهنشان حدودی تا جامعه یک در ازدواج سن

 و پیامدهای عوارض و است کودک حقوق کنوانسیون مواد با تضاد در زودرس برخوردار هستند. ازدواج آن از ازدواج زمان در جوان مردان

 توسعه حال در کشورهای در ملل، سازمان جمعیت صندوق گزارش اساس بر دارد. همراه به کودکان و نوجوانان برای زیادی بسیار و جدی

 در دختران نوجوان آمار ازدواج. است سنی گروه این جمعیت از درصد 34 معادل که کند،می ازدواج نوجوانیدر  نفر یک دختر سه هر از

 دختران از درصد 7 است. در نپال درصد 44 هند در و درصد 51 بنگلادش و درصد 54 افغانستان درصد، 74 کنگو کراتیکودم جمهوری

 ایرانکشور  دولتی و رسمی آمار. (Bayisenge, 2010)کنند می ازدواج سالگی 15 سن تا درصد 40 و سالگی 10 سن به از ورود قبل

 کودکان این واقعی شوند. شمارمی ازدواج به وادار هایشانخانواده توسط سالگی 15 سن زیر دختر هزار هاده سالانه که است این از حاکی

  (.Ghodsi et al., 2018) است آمارها این از حقیقت بالاتر در
های جدی برای فرد، تواند آسیبنی و اجتماعی لازم نرسیده است میویژه در زمانی که شخص هنوز به بلوغ روا ازدواج در سنین پایین به

سوادی، اختلالات هنگی، فقر و محرومیت، اعتیاد، بیهای مذهبی، علل فرعرف، عادت و رسوم محلی، انگیزهخانواده و حتی جامعه داشته باشد. 
تواند عوارض جبران ناپذیری که می استهای زودرس از جمله مهترین علت انجام ازدواجتنی و تک والد بودن روانی والدین، زندگی با والد نا

های زندگی نت خانگی، اضافه شدن بار مسئولیترا در پی داشته باشد. محرومیت از تحصیل، قرار گرفتن در معرض خشونت به خصوص خشو
اش، بارداری گرفتن دختر توسط شوهر و خانوادهزا خانواده زن و شوهر، به کارداخلات آسیبموثر در این زمینه، مهای متاهلی بدون آموزش

اده و زودتر از موعد مناسب و تبعات نامناسب آن برای مادر و کودک، بزرگسال تلقی شدن و عدم حمایت از سوی اطرافیان، تزلزل در خانو
هنگام به خصوص های زودبی بودن از جمله پیامدهای ازدواجهای تلخ و حس قرباهای اجتماعی و وقوع تجربهانجام طلاق عاطفی، محرومیت

ای داشته شر به موضوع سن ازدواج توجه ویژهالمللی حقوق بتا اسناد بین استعواقب آن دلیلی سنین پایین و  ازدواج دربرای زنان است. 
 . (Kamal & Ulas, 2021) باشند

داشتن اختیار در انتخاب همسر، نشان داد که  ،انجام شد همکاران .Pourabbasi et al توسط 2023ای که در سال مطالعهنتایج 
های دختران و نگرانی از ارتباط پیش از ازدواج که ناشی از فرهنگ غالب و ازدواجازدواج با بستگان نزدیک و نگرانی والدین از دیر ازدواج کردن 

در مطالعه . (Pourabbasi et al., 2023) دختران را تشدید نموده است زودهنگام ازدواج ؛است اهواز شهر در خویشاوندی –سنتی
ها عبارت آن ۀمضمون اصلی در تجرب 15 نتایج نشان داد که ،صورت گرفت 2023در سال  Shahryari & Bagheriدیگری که توسط 

ای و باورهای سنتی، فردیت عقیم مانده، سلب عاملیت سوژه، عدم آگاهی از سرمایه اجتماعی، فرهنگ طایفه -است از: فقدان بلوغ فکری
نانه ابژه جنسی، بدن زن ابژه پیش گرا و خشونت شریک صمیمی، بدن ززا، رفتارهای سلطهجسمی و جنسی، ضعف نقش و تعاملات تنش

بندی بزرگسالی دسته کودک بیوگی، مرگ فانتزی عشق و دوآلیته کودکی/ پاافتاده و قابل معامله، تن زن خاستگاه سلطه و سرکوب، طلاق/
 هایمحدودیت به هاخانواد واکنش نتیجۀ که استساختی اجتماعی  شد. با توجه به پارادیم حاکم بر پژوهش، پدیده ازدواج زودهنگام بر

 .(Shahryari & Bagheri, 2023) وضعیت جغرافیایی، اجتماعی، فرهنگی و فردی است و ساختاری
 دوره در دواجاز شودمی محسوب جوامع مناطق و از بسیاری مشکل یک عنوان به زودرس ازدواج نوزه ازدواج سن افزایش وجود با

نماید،  سلب آنان از را تکامل رشد و هایفرصت تواندمی و است مغایر هاآن حقوق و بابوده افراد  علیه خشونت نوعی نوجوانی و کودکی
 در ازدواج زودهنگام خصوص در معدودی معتبر و مستقل مطالعاتبیندازد.  خطر به را آنان سلامت و محدود را آنان زندگی هایانتخاب
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هنگام عوامل موثر بر ازدواج زود تعیینبا هدف حاضر مطالعه است. بنابراین  دسترس در این باره در اطلاعات اندکی و است شده انجام ایران
 اجرا شد. شهر مهاجرانسال  18زیر آن در زنان  سلامتیو پیامدهای 

 

 روش

کیفی  ۀمطالعو سپس یک  یاز نوع مقطع یلیتحل -یفیتوص ۀمطالع کیشامل در ابتدا  حاضر مطالعه انجام شد.این مطالعه به روش ترکیبی 
سال  تا مردادر طی تیر دشهر مهاجران مراجعه کننده به مرکز خدمات جامع سلامت سال  18زیر بر روی زنان  کهبود  فنومنولوژیاز نوع 
به واحد بهداشت خانواده  گیریجهت نمونهزن مورد مطالعه قرار گرفتند.  36کیفی  ۀمطالعزن و در  133مقطعی  ۀمطالعدر  .شدانجام  1400

و دارای ازدواج  کردهمرکز جامع خدمات سلامت شهر مهاجران مراجعه گردید و به صورت سرشماری تمامی زنانی که به این مرکز مراجعه 
آوری شد. جمعل به شرکت در مطالعه داشتند، از زنانی که تمایمطالعه پرسشنامه مورد مطالعه قرار گرفتند. ، بودندسال(  18)زیر زودهنگام 

گذشت یک بود. معیار ورود به مطالعه   IR.UMSHA.REC.1397.796 دانشگاه علوم پزشکی همدان برای مطالعهشناسه کد اخلاق 
در  مطالعه بود.شرکت در و عدم رضایت زنان برای  دارای بیش از یک ازدواجزنان  ،. معیار خروج از مطالعهسال از مدت زمان ازدواج زنان بود

گیری از نمونهاستفاده شد. از قاعده اشباع در پاسخ های مصاحبه شوندگان شرکت کننده  36با فاز کمی از روش سرشماری و در فاز کیفی 
جم نمونه تا زمان رسیدن و حداشته انجام شد هنگام هموژن یعنی زنانی که ازدواج زود نوع نمونه گیری غیر تصادفی هدفمند از یک جمعیت

 ، ادامه یافت. به اشباع
سن، سطح تحصیلات، سوال مربوط به  21 پرسشنامه حاویساخته بود. یک پرسشنامه محقق مقطعیدر مرحله ها آوری دادهابزار جمع

تولد، نوع سکونت والدین، سن پدر، سن مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، شغل پدر، شغل مادر، سن اولین  ۀمحل زندگی والدین، رتب
بیمه، مصرف مواد مخدر توسط والدین،  ۀقاعدگی، سن اولین ازدواج، سن همسر، تحصیلات همسر، شغل همسر، شغل خود، داشتن دفترچ

 10ها در اختیار ، پرسشنامهصوری بررسی شد. جهت تعیین رواییروایی پرسشنامه  برای والدین و وضعیت ظاهری بود. ۀمیزان درآمد ماهیان
از یک  کیفی ۀمطالعدر ها آوری دادهبرای جمعزنان قرار داده شد و پس از دریافت نظرات، در صورت لزوم اصلاحات لازم انجام گرفت. از نفر 

 رشد و تکامل ومشکلات روانی،  -روحیمشکلات پرسش درباره مشکلات جسمی،  4این راهنما دارای  احبه استفاده شد.راهنمای مص
ها ل همزمان دادهها و تحلیتر شروع شد ولی با پیشرفت مصاحبهر ابتدا، مصاحبه با سوالات عمومیبود. دازدواج زودهنگام اجتماعی  مشکلات

های شد. در نهایت، از صحبتمیپرسیده  از زنان امدرباره پیامدهای ازدواج زودهنگ یترسوالات جزئی ،کنندگانو نیز نوع پاسخ مشارکت
 د.نشد که اگر تناقضی وجود دارد آن را مطرح نمایمیپرسیده  زنانآمد و از میبندی به عمل مصاحبه کننده جمعتوسط  ،زنان

د. نها قرار گرفت تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایدر اختیار آنساخته محقق ۀها پرسشنامپس از تشریح اهداف مطالعه و جلب رضایت آن
 . در فاز کمی سوالات در راستای عواملشدمی تکمیل ایشانبرای ، سوالات از طریق مصاحبه ندسواد نداشت در مطالعه کنندهاز افراد شرکتگر ا

نتایج و بحث بر مبنای  .بود (post positivisty) گراییپسااثباتدر فاز کیفی پارادایم مطالعه از نوع  .استکننده ازدواج زودهنگام تعیین
 آزمودنیآوری شده از هر جمعهای ادهقب ازدواج زودهنگام است دتجربیات و اظهارات زنان بود. در این فاز هدف تعیین مشکلات سلامتی متعا

 بود. دقیقه 40-45بین  فردآن برای هر  مدت زمان مصاحبه شونده تهیه شد وشامل فایل ضبط شده مصاحبه بود که با کسب اجازه از 
ها ها در فاز کیفی، مصاحبهعیین گردید. به منظور تحلیل دادهدو عوامل موثر بر سن ازدواج زنان تآزمون کای وبا استفاده از آمار توصیفی 

به طور همزمان یا با فاصله خیلی کم  محتوای مصاحبه پس از هر مصاحبه کلمه به کلمه روی کاغذ پیاده گردید و سپس  ضبط شدند و
خلاصه تفسیری . برای هر یک از متون مصاحبه یک انجام شدها احبه، مرور و تجزیه و تحلیل دادهساعت( بعد از مص 72تا  48)حداکثر 

یافت. پس از پایان های بعدی تکامل یم استخراج گردید که توسط مصاحبهبالقوه با مشورت سایر اعضا ت مضامینتوسط محقق نوشته شد و 
سازی و شد و در ادامه مفهومها استخراج های مهم از متن مصاحبهها جملات و واژهها با خواندن دقیق و مکرر مصاحبهمجموع مصاحبه

 یکیرا تشکیل دادند. در ادامه  مضمونیک  گذاری نهایی صورت گرفت. کدهای مرتبط با هم در کنار یکدیگر قرار گرفته و به اصطلاحکد
و یا مراجعه به فرد مصاحبه دست نوشته و با بررسی مجدد متون کرد بررسی را استخراج شده  مضامینهمکاران به عنوان ناظر کدها و دیگر از 

موضوع حائز اهمیتی است که توسط پژوهشگر  (bracketingآپوخه )براکیتینگ یا کاهش پدیدارشناختی  حاصل گردید.نهایی شده توافق 
 گونه پیش زمینه قبلی انجام شد.یچبدون ه تحلیلقرار گرفت و مرحله مورد توجه 
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 هایافته

دهد نزدیک به نیمی از زنان بین سن ارائه شده است. نتایج نشان می 1کنندگان در پژوهش در جدول اطلاعات مربوط به سن ازدواج شرکت
 اند. سالگی ازدواج کرده 14تا  13

 کننده در مطالعهشرکت وضعیت سن ازدواج زنان :1جدول 

 درصد تعداد سن ازدواج
 0/3 4 سال 10تا  8

 5/10 14 سال 12تا  11
 9/42 57 سال 14تا  13
 6/37 50 سال 16تا  15
 0/6 8 سال 18تا  17

 
درصد زنان دارای تحصیلات  8/48 دهد مینتایج دو در تفاوت بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. نتایج آزمون خی 2در جدول 
درصد(. تقریبا نیمی  2/72درصد(. نوع سکونت اکثریت والدین شخصی بود ) 7/76اکثریت زنان، شهر بود ) محل زندگی والدینابتدایی بودند. 

دران زنان در مطالعۀ درصد(. اغلب پ 6/58و  1/48سواد داشتند )به ترتیب از پدر و مادر زنان شرکت کننده در مطالعه سطح تحصیلات بی
درصد(. درآمد ماهیانه  7/97دار بود )درصد(. شغل زنان خانه 85درصد(. اکثریت شغل همسر زنان، شغل آزاد بود ) 1/54شغل آزاد داشتند )

ادر، پدر، درصد(. بین شغل م 6/28سالگی بود ) 12درصد خانوارها متوسط بود. سن اولین قاعدگی زنان  4/44والدین زنان شرکت کننده در 
. اما بین سایر متغیرها با سن ازدواج (P<05/0)دار وجود داشت درآمد ماهیانۀ والدین و سن اولین قاعدگی با سن ازدواج ارتباط آماری معنی

 (.P>05/0)دار نبود زنان ارتباط آماری معنی
 

 کننده در مطالعهبا سن ازدواج در زنان شرکت شناختیجمعیتای و متغیرهای زمینهارتباط  :2جدول 

 معنی داری درصد تعداد متغیرها

   زنان سطح تحصیلات

123/0 
 3/8 11 سوادبی

 8/48 65 ابتدایی

 1/36 48 راهنمایی
 8/6 9 دبیرستان

   محل زندگی والدین
 7/76 102 شهر 056/0

 3/23 31 روستا

   تولد ۀرتب

969/0 

 6/22 30 اول
 3/23 31 دوم
 3/20 27 سوم

 3/11 15 چهارم
 6/22 30 پنجم و بیشتر

   نوع سکونت والدین

093/0 
 2/72 96 شخصی

 0/6 8 اجاره ای
 8/21 29 همراه با خانواده

   سن پدر )سال(

433/0 

 8/0 1 سال 30تا  20
 5/4 6 سال 40تا  31
 3/29 39 سال 50تا  41

 6/55 74 سال 50بیشتر از 
 8/9 13 فوت شده



 26-15(، 4)پیاپی 2 ۀمارش، 2سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش | 20

 کننده در مطالعهبا سن ازدواج در زنان شرکت شناختیجمعیتای و متغیرهای زمینهارتباط : 2جدول ادامۀ 

 معنی داری درصد تعداد متغیرها

   سطح تحصیلات پدر

136/0 

 1/48 64 بی سواد

 5/22 30 ابتدایی

 0/18 24 راهنمایی

 5/1 2 دیپلم

 8/9 13 فوت شده

   سن مادر )سال(

786/0 
 1/21 28 سال 40تا  31
 6/43 58 سال 50تا  41

 3/32 43 سال 50بیشتر از 
 0/3 4 فوت شده

   سطح تحصیلات مادر

963/0 

 6/58 78 بی سواد
 8/30 41 ابتدایی

 8/6 9 راهنمایی
 8/0 1 تحصیلات دانشگاهی

 0/3 4 فوت شده

   شغل پدر

004/0 

 8/24 33 بیکار
 8/3 5 کارمند

 1/54 72 آزاد
 5/7 10 بازنشسته
 8/9 13 فوت شده

   شغل مادر
 0/97 133 خانه دار 001/0

 0/3 4 فوت شده

   سطح تحصیلات همسر

264/0 

 0/9 12 بی سواد
 3/20 27 ابتدایی

 4/53 71 راهنمایی
 5/13 18 دیپلم

 8/3 5 تحصیلات دانشگاهی

   سن همسر )سال(

151/0 

 5/1 2 سال 20کمتر از 

 1/30 40 سال 30تا  20
 9/42 57 سال 40تا  31
 3/23 31 سال 50تا  41

 3/2 3 سال 50بیشتر از 

   شغل همسر

915/0 
 3/11 15 بیکار
 0/3 4 کارمند
 0/85 113 آزاد

 8/0 1 بازنشسته

   شغل
 7/97 130 خانه دار 852/0

 3/2 3 شاغل
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 کننده در مطالعهبا سن ازدواج در زنان شرکت شناختیجمعیتای و متغیرهای زمینهارتباط : 2جدول ادامۀ 

 معنی داری درصد تعداد متغیرها

    داشتن دفترچۀ بیمه

 670/0 0/88 117 بله
  0/12 16 خیر

    اعتیاد به مواد مخدر

 697/0 2/93 124 بله
  8/6 9 خیر

   )سال(سن اولین قاعدگی 

049/0 

 0/3 4 سال 10
 5/19 26 سال 11
 6/28 38 سال 12
 3/26 35 سال 13
 3/14 19 سال 14
 3/8 11 سال 15

   وضعیت درآمد ماهیانه والدین

043/0 
 1/27 36 خوب

 4/44 59 متوسط

 6/28 38 ضعیف

   وضعیت ظاهری

827/0 
 1/21 28 زیبا

 2/78 104 معمولی
 8/0 1 زشت

 کیفی های مطالعۀیافته
 -مشکلات جسمی، مشکلات روحیازدواج زود هنگام چهار مضمون شامل: مشکلات کنندگان پیرامون نتایج تحلیل محتوای مصاحبۀ شرکت

های هر یک از این تایج زیرمضمونن (. 3را نشان داد )جدول  در پی ازدواج زودهنگام رشد و تکاملی و مشکلات اجتماعیروانی، مشکلات 
 در ادامه توضیح داده شده است.چهار مضمون اصلی 

 مشکلات ارائه شده توسط زناناصلی و فرعی استخراج شده از  مضامین :3جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی
 بیمار شدن زودهنگام

مشکلات جسمی در پی 
 ازدواج زودهنگام

 پیرشدن زودهنگام
 جسمی شدیدآسیب بدنی و 

 شدنو ناراحت زود عصبانی 

روانی  -مشکلات روحی
 در پی ازدواج زودهنگام

 افسردگی و شاد نبودن
 زندگی اجباری

 مشکلات جنسی به علت نارضایتی
 ترس از همسر و اطرافیان
 ماندن در دوران کودکی
 داشتن روحیه ضعیف

 زایمان زودتر و بدشکل شدن بدن
تکاملی مشکلات رشد و 

 در پی ازدواج زودهنگام
 رشد ناکافی بدنکند شدن رشد و 

 بالغ و یائسه شدن زودهنگام

 عدم ادامه تحصیلات

مشکلات اجتماعی در 
 پی ازدواج زودهنگام

 عدم اعتماد به نفس
 های اجتماعیمحدودشدن از نظر ارتباطات و فعالیت

 درک نشدن توسط همسر و طلاق
 مناسبعدم داشتن شغل 
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آسیب بیمار شدن زودهنگام، پیرشدن زودهنگام و  زیرمضمون:سه  شامل مشکلات جسمی ازدواج زودهنگام: :1 مضمون اصلی

  بدنی و جسمی شدید است.
های جسمی در خودشان بعد از ازدواج زودهنگام اکثر زنان به بیمارشدن زودهنگام و گرفتن انواع و اقسام بیماری بیمار شدن زودهنگام:

بینم که مثل خودم زود ازدواج کرده، خیلی زودم کلی بیماری جسمی از انواع سر دردها هر کی رو می"کند بیان می 1شماره کد اشاره نمودند. 
کننده در مطالعه اکثر زنان مشارکت :دهنگامپیر شدن زو "کنم همش به خاطر ازدواجه زوده.های گوارشی و زنان رو گرفته و فکر میو بیماری

بیان  5کد شماره ها شده است. ها داشته و باعث پیرشدن زودرس آناعلام کردند که ازدواج زودهنگام تاثیر نامطلوبی بر وضعیت ظاهری آن
و همه موهام سفیده و صورتم پر از  بینم من خیلی زود پیر شدمکنم میهایی که دیر ازدواج کردن مقایسه میوقتی خودمو با اون"کند می

های بدنی و جسمی شدیدی در دادند که ازدواج باعث به وجود آمدن بیماریتقریبا تمامی زنان گزارش  آسیب بدنی و جسمی شدید:. "چروکه
 "و این خیلی خوب نیست. اکثر اوقات سردرد دارم و همش به علت مشکلات زنانگی باید برم دکتر"کند بیان می 6ها شده است. کد شماره آن

شدن، افسردگی و ناراحت زود عصبانی هفت زیرمضمون:  شامل :روانی ازدواج زودهنگام-مشکلات روحی :2 مضمون اصلی

و شاد نبودن، زندگی اجباری، مشکلات جنسی به علت نارضایتی، ترس از همسر و اطرافیان، ماندن در دوران کودکی و داشتن روحیه ضعیف 
 است. 

شوند و حساس هستند. اکثریت زنان گزارش دادند که در پی ازدواج زودهنگام خیلی زود عصبی و ناراحت می شدن:و ناراحت زود عصبانی 
 "شم. قبل از ازدواجم اینطوری نبودم، الان زودرنج شدم.سریعا به هر چیزی واکنش میدم و زود ناراحت می"کند بیان می 7کد شماره 

بیان  10زنان به این موضوع اشاره کردند که پس از ازدواج افسرده هستند و اصلا احساس شادکامی ندارند. کد شماره  دن:افسردگی و شاد نبو
کردند که به زور و بر حسب شرایط زنان بیان می زندگی اجباری: "کنم اشتباه کردم زود ازدواج کردم.اصلا حس خوبی ندارم فکر می"کند می

کنم. اصلا به زور منو دادن شوهر و الان دارم به اجبار تحملش می"کند بیان می 11کنند و مجبور هستند. کد شماره با همسرشان زندگی می
 "از شوهرم خوشم نمیاد.

برند و ناراضی هستند لذا دارای زنان بیان کردند که به علت این که از زندگی زناشویی خود لذت نمیمشکلات جنسی به علت نارضایتی: 
چون به زور ازدواج کردم دوست ندارم به همسرم نزدیک بشم و باعث نارضایتی "کند بیان می 13جنسی متعددی هستند. کد شماره مشکلات 

اغلب زنان اظهار داشتند که به علت ازدواج زودهنگام از همسر و اطرافیان خود هراس  ترس از همسر و اطرافیان: "جنسی در من و او شده.
ترسم به خصوص چون گن و از شوهرم و خانوادش میچون زود ازدواج کردم همه بهم زور می"کند بیان می 16ه کد شمار و ترس دارند.

 "زدن.کوچیک بودم چیزی بلد نبودم بهم غر می
 زنان گزارش دادند که انگار در دوران کودکی از نظر روحی مانده و اصلا رشد نکرده و به مرحلۀ بزرگسالی ماندن در دوران کودکی:

کنم تو حس دوران کودکی گیر انقدر زود دادنم شوهر که کودکی نکردم و الانم دیگه احساس می"کند بیان می 21اند. کد شماره نرسیده
دارند و در برابر سختی ها و ناملایمات ای روحیۀ شکننده زنان اظهار داشتند که به واسطه ازدواج زودهنگام داشتن روحیه ضعیف: "کردم.

شم و اصلا دست خودم نیست. به نظرم ازدواج زودهنگام باعث میشه حساس خیلی زود ناراحت می"بیان می کند  22. کد شماره قوی نیستند
 "باشی نسبت به حرفای دیگران.

و بدشکل شدن بدن، کند  زایمان زودترسه زیرمضموون:  شامل :مشکلات رشد و تکاملی ازدواج زودهنگام :3 اصلی مضمون

 است.  و بالغ و یائسه شدن زودهنگامرشد ناکافی بدن شدن رشد و 
کردند که شکل و ظاهر بدنشان به واسطه ازدواج زودهنگام در مقایسه با سایر اغلب زنان بیان میزایمان زودتر و بدشکل شدن بدن: 

بچه دار شدم و کلا فرم و شکل بدنم  به علت اینکه زود ازدواج کردم زودم"کند بیان می 24گیری داشته است. کد شماره زنان تغییر چشم
اکثریت زنان گزارش دادند که چون زود ازدواج  رشد ناکافی بدن:کند شدن رشد و  "خیلی تغییر کرد. چون که هنوزم خودم رشد نکرده بودم.

دار شدم و زود بچه"کند یبیان م 4دار شدند بدنشان رشد کافی نداشته است و از نظر ظاهری کوچک مانده اند. کد شماره کرده اند و بچه
 "بدنم رشد نکرده بود و قدم بلند نشده بود و همون اندازه موندم و این خیلی نامناسبه برای یک زن.

یائسه شدند. خود ازدواج زودهنگام، خیلی زودتر نسبت به سایر زنان همسن  ۀواسطزنان گزارش دادند به  بالغ و یائسه شدن زودهنگام:
 "بینم زود بالغ و یائسه شدم و الان به خاطر این چیزا کلی دست و پا درد دارم.کنم میوقتی مقایسه می"کند بیان می 24کد شماره 

عدم ادامه تحصیل، عدم اعتماد به نفس، شامل پنج زیرمضمون:  :مشکلات اجتماعی ازدواج زودهنگام :4 مضمون اصلی

 شدن توسط همسر و طلاق و عدم داشتن شغل مناسب است. های اجتماعی، درک نمحدود شدن از نظر ارتباطات و فعالیت
اگه  "کند بیان می 27اند. کد شماره سواد ماندهها بیان کردند که نتوانستند ادامه تحصیل بدهند و بیتمامی زن :عدم ادامه تحصیلات

تقریبا اکثریت زنان اظهار  عدم اعتماد به نفس: "الان بتونم به عقب برگردم ترجیح میدم درس بخونم تا ازدواج کنم ولی افسوس که نمیشه.
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توانند به حقوق خود در اجتماع برسند. کد شماره برند و نمیکردند که به طور جدی از کمبود اعتماد به نفس در ارتباطات اجتماعی رنج می
هامو نشون تونم تواناییندارم و حتی نمیهیچ وقت نتونستم از حق خودم تو اجتماع دفاع کنم چون اعتماد به نفس کافی  "کند بیان می 19

 "بدم. 
که به واسطه ازدواج زودهنگام در خانه  کننده در مطالعه بیان کردندزنان شرکت های اجتماعی:محدود شدن از نظر ارتباطات و فعالیت

حبس شده و فعالیت و ارتباطات اجتماعی کمی دارند. درس نخوانده و شغل مناسبی ندارند و به این علت در اجتماع مشکل دارند. کد شماره 
زنم و همش تو خونم حرف می اجازه ندادن درس بخونم و سرکار برم و شوهرمم اجازه نمیده برم بیرون و با تعداد کمی "کند بیان می 31

ها تقریبا نیمی از زنان بیان کردند که توسط همسرشان درک نشده و همسرشان به آندرک نشدن توسط همسر و طلاق:  "این زجرم میده.
م ولی نمیشه دوست دارم از شوهرم جدا بش"کند بیان می 35گرفتند. کد شماره کند و اگر شرایط مالی مستقل داشتند، طلاق میکم محلی می

زنان بیان کردند چون که  عدم داشتن شغل مناسب: "کنه.چون پول ندارم. به این علتم هستش که اصلا به من اهمیت نمیده و درکم نمی
یه مقرری خیلی کمی به من "کند بیان می 36ادامه تحصیل نداده و درآمد کافی ندارند، همیشه باید از شوهرشان پول بگیرند. کد شماره 

 "کردم.تونم وسایل شخصیمو بخرم ای کاش شغل داشتم و ازدواج نمیه که حتی نمیمید
 

 بحث

 12 شرکت کننده در مطالعه، سن اولین قاعدگی زنانهمچنین  سالگی بوده است. 14تا  13ازدواج زنان بین  سننتایج نشان داد که بیشترین 
دار وجود داشت اما بین با سن ازدواج ارتباط آماری معنی والدین و سن اولین قاعدگی ۀسالگی بود. بین شغل مادر، شغل پدر، درآمد ماهیان

اصلی درباره  مضمون 4کیفی درباره مشکلات ازدواج زودهنگام شامل  ۀمطالع .دار نبودن ازدواج زنان ارتباط آماری معنیسایر متغیرها با س
 بود.فرعی  مضمون 18رشد و تکامل و مشکلات اجتماعی و مشکلات روانی،  -روحیمشکلات مشکلات جسمی، 

هایی که درآمد کم داشته و وضعیت لدین و شغلشان بر روی ازدواج زودهنگام تاثیر داشت. خانوادهمطالعه نشان داد که وضعیت اقتصادی وا
احتمالا این . تطابق داشت Santhya et al. 2010 دهند. این یافته با نتایج مطالعهدختران خود را زودتر شوهر می د،شغل مناسبی نداشتن

ود و خیلی زود دختران را شوهر خواهند یک فرد از خانواده کمتر شطه فقیر بودن این افراد زودتر میکه به واس استبه این علت نتیجه 
حاضر، با نتایج های پژوهش یافتهطوری که دار داشت به با سن ازدواج ارتباط معنی قاعدگیسن اولین همچنین نتایج نشان داد که  دهند.می

بلوغ رسیده و قاعدگی را تجربه های سنتی زمانی که دختران به . به طوری که در خانوادهداشتتطابق  Santhya et al. 2010 مطالعۀ
 دواج کنند.زکنند بزرگ شمرده شده و باید امی

عفونت برابر در را آنان مسئله، این و شوندتولد میم پسران با مقایسه در بیولوژیک نظر از نسبی برتری نوعی با دختران که این وجود با
 کار، فقدان تحصیلات از ناشی حد از بیش فشارهای ،متفاوت ای تغذیه رفتارهای دلیل به امتیاز طبیعی این کند،می مقاوم تغذیهسوء و ها

 و بگیرد قرار اجباری جنسی رابطه معرض در است او ممکن کودک، یک ازدواج رود. بامی بین از متعدد و زودرس هایبارداری و کافی
 باردار لذا زن باشد. داشته به همراه سلامتی تهدیدکننده عواقب تواندمی به شدت نیافته، تکامل و جنسی جسمی نظر از هنوز که او برای

 .(Fan & Koski, 2022) ستا به رو اقتصادی رو و اجتماعی ،روانی جدی مسائل و تکامل  جسمی، خطرهای با جوان
 سطح بودن پایین فقر، مرگ، و تولد بالای نرخ میزان زودرس، ازدواج بالای آمار دارای کشورهای در که نیست تصادفی نکته ینا

 رشد اقتصادی با اندتوانسته تایلند و جنوبیکره تایوان، مثل آسیا شرق دارد. کشورهای وجود بهداشتی هایمراقبت و اشتغال بودن کم توسعه،

 مضر سنت موفقیت با، دختران برای استخدامی و شغلی هایو گزینه آموزشی موقعیت افزایش مرگ، و تولد نرخ کاهش ها،فرصت ایجاد و

 .(Heidari & Dastgiri, 2020)کنند  کنریشه را کودک دواجزا
 قرار بارداریناشی از  مرگ معرض در بیشتر بار 5 مادر کم سنشوند. می پذیرآسیب بسیار زودرس ازدواج اثر در کودکان و نوجوانان

کم  نوزادان تولد افزایش زودرس، زایمان سقط، افزایش با است ممکن نوجوانان در بارداری .(Heidari & Dastgiri, 2020)دارد 
 حاملگی افزایش کم، تحصیلات مفرط، و خستگی مزمن افسردگی، اکلمپسی، پره آنمی، زایمان، از پس و قبل میر و مرگ افزایش وزن،

 Kazemi)پذیر هستند آسیب بسیار شوندمی باردار و کنندمی ازدواج زودهنگام که نوجوانانی لذا .گردد همراه استقلال در ناتوانی و ناخواسته

Pour, 2004; Raj et al., 2009; Rembe et al., 2011). 
 زودرس ازدواج در آنچه مثل اضافی استرس گونه هر لذا .است همراه اجتماعی روانی و فشارهای با بزرگسالی به کودکی دوران از عبور

 مادری و همسری نقش ایفای .(Gage, 2009) دهدی را برای افراد افزایش میاجتماع روانی فشارهای شودمی ایجاد جنسی خشونت و

 زودرس ازدواج اگذارد. لذمی اثر ارتباطاتشان بر و دهدمی قرار روانی هایآسیب معرض در را او همسر عنوان به نوجوان دختر یک برای



 26-15(، 4)پیاپی 2 ۀمارش، 2سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش | 24

 اند،هازدواج کرد سالگی 18 از قبل که دخترانی .(UNICEF, 2006)دهد می افزایش را افسردگی و کرده را تهدید روان سلامت

 گروه این حتی .کنندمی تحمل را بیشتری خشونت و تر هستندمسن معمولا آنان همسران .دارند بیشتری هایبچه تعداد و کمتر تحصیلات

در  ناتوانی و نابرابر شرایط تحمل عدم دلیل به است بدیهی .(UNICEF, 2005)بزند  کتک را زنش دارد گاهی حق مرد که معتقدند
 .(Gage, 2009)ماند نمی باقی گاهی همسرکشی حتی و خودکشی ،زناناین  بین در خانه از فرار جز راهی مشکلات، حل

 کودکی سنین در دختران ازدواج پیامدهای از پانی، اختلالات و وسواس اضطرابی، اختلالات افسردگی، جمله از خلقی اختلالات شیوع

 وجود دارد. چون هاییخانواده چنین همسر در قتل و مشترک زندگی چارچوب از خارج رابطه از خانه، فرار کشمکش، طلاق، افزایش است.

 زا،آسیب محیط یک از گسست برای تلاش و در خانواده خود حقوق تضیع از آگاهی و فکری بلوغ از بعد بوده تحمیلی زنان این ازدواج

 .(Boyden et al., 2012)گزینند بر می را جدایی خود از مراقبت برای
رسان آسیب پیامدهای دیگر و دارد توجهی قابل اثر شخصی استقلال فقدان و ناچیز آموزش، بهداشت پایین سطح بر زودهنگام ازدواج

 هایفعالیت در مشارکت و همسالان با تعامل دادن آزادی دست از ها،آن حمایت دادن دست از و دوستان ،خانواده از جدایی کودکان ازدواج

 محدود و را های زندگیبانتخا سلب، آنان از را تکامل و توسعه، رشد هایفرصت حقیقت است. در های آموزشیفرصت کاهش و اجتماعی

 . (Boyden et al., 2013)کند می تضعیف را آنان سلامت
 

 گیرینتیجه

اند. از سوی دیگر، سال ازدواج کرده 14تا  13درصد از بانوانی که ازدواج زود هنگام دارند در سنین  50نتایج این پژوهش نشان داد نزدیک به 
مشکلاتی را گزارش کردند. مضامین فرعی هر یک از این چهار  یاجتماعو  یرشد و تکامل، یروان -یوح، ریجسماین بانوان در چهار حیطۀ 

 گذران و درمانگران قرار گیرد. تواند مورد استفاده سیاستمشکل در این پژوهش استخراج و می
 

 هامحدودیت

برای تعمیم نتایچ با محدودیت مواجه است. از سوی دیگر، با  و کیفی با ابزار مصاحبه دهیهای خودگزارشاین پژوهش همانند سایر پژوهش
  ها باید با احتیاط انجام شود.توجه به انجام آن در یک محدودۀ جغرافیایی و فرهنگی، تعمیم به سایر فرهنگ

 

 های آیندهپژوهش

های مداخله برای آموزش و درمان بسته یا شیوهگردد. ساخت های جغرافیایی توصیه میها و موقعیتهای بیشتر در سایر فرهنگانجام پژوهش
 تواند مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد.بر اساس نتایج این پژوهش می
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