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 چکیده 

اساسی از  چالشیکی  علاقهترین  محققان  فراروی  قلمرو های  به  مند 
بافتاری پدیدة تیزهوشان کمتر موفق، روان و  شناسی تیزهوشی، فهمِ عمیق 

است. موافق با شواهد موجود، در پاسخ به چرایی پدیدة تیزهوشان غیرموفق،  
یابند. در این بندیِ کلان، علل فردی از علل بافتی، تمایز میدر یک تقسیم

شناختی اجتماعی  های بومهای نظریة سیستمپژوهش، محققان با الهام از آموزه
بافتاری  عنصر  نقش  از  اطلاع  هدفِ  با  پدیدارشناختی،  رویکردی  اخذِ  با  و 

های والدگری، تجربة زیستة نوجوانان تیزهوش غیرموفق را دربارة بافت  شیوه
کردند.  والدگری مطالعه  مدارس  آموزِ  دانش  33شان،  از  غیرموفق  تیزهوش 

ها  سمپاد در دو استان تهران و گیلان، به صورت هدفمند، انتخاب شدند. داده
از مصاحبة عمیق، گردآوری شدند. سپس، تحلیل متنی داده استفاده  های  با 

مصاحبه از  حاصل  با کیفی  و  توصیفی  پدیدارشناختی  رویکردِ  کمک  به  ها 
شمول   با  نتایج  شد.  انجام  کین،  ـ  کلایزی  ـ  استویک  روشِ  از    9استفاده 

گری، پاسخگویی همدلانه در برابر  ورزی در برابر دگرستیزهدگرشفقتمضمونِ  
انطباقی،  های ناگری فعالانه در برابر رویاروییعدم پاسخگویی همدلانه، مواجه

اندیشی  نگری در برابر بازدهنگری، فرآیندی وجهیاندیشی در برابر تکجانبهچند
تأملیافراطی برابر شکست هراسی،  در  منفی  از تجارب  یادگیری  در ،  نگری 

تکانش دگرگوییبرابر  دگرگوییگری،  برابر  در  مثبت  عدم های  و  منفی  های 
زیرمضمون، ادراکِ نوجوانان تیزهوش    69گری و  گری در برابر قضاوتقضاوت

والدگری بافت  شان، تصویرگری کرد. در مجموع، تعقیبِ  غیرموفق را دربارة 
بر   تاکید  با  غیرموفق  تیزهوشان  پدیدة  فهمِ  به  پدیدارشناختی  رویکردی 

مجموعهمشخصه والدگری،  بافتار  شوندة  های  شامل  دانشی  از  غنی  ای 
تحصیلی  غیرتوانمندمحور  نشانگرهای چندگانة سازة نوظهورِ و بسیطِ والدگری  

ویژه ترکیب  مثابة  به  غیرمراقبترا  والدگری  رفتارهای  از  وای  همچنین    گر 
 مشوقِ سبکِ زندگیِ تحصیلیِ بازدارندة سلامت در نوجوانان، فراهم آورد. 

 Abstract 
One of the most fundamental challenges facing researchers 

interested in the field of gifted psychology is deep and 

contextual understanding of the phenomenon of gifted 

underachievers. Based on the available evidence, in 

response to the question of the existence of gifted 

underachievers, personal causes are distinguished from 

contextual causes within a macro-level classification 

system. In this study, inspired by the principles of socio-

ecological systems theory, a phenomenological approach 

is employed to explore the lived experiences of 

underachieving gifted adolescents of their parenting 

context. Thirty-three underachieving gifted students were 

purposively selected from SAMPAD schools in Tehran 

and Guilan provinces. The data were collected through in-

depth interviews, and textual analysis of the qualitative 

data obtained form interviews was conducted using a 

descriptive phenomenological approach and the Stevick-

Colaizzi-Keen method. The results included 9 themes, 

namely “compassion for others vs. criticism of others, 

empathic response vs. lack of empathic response, active 

coping vs. maladaptive encounter, multilateralism vs. 

unilateralism, process-oriented thinking vs. outcome-

oriented thinking, learning from negative experiences vs. 

fear of failure, reflection vs. impulsivity, positive other-

talk vs. negative other-talk and non-judgmentalism vs. 

judgmentalism,  and 69 sub-themes, which all depicted the 

perception of underachieving gifted adolescents of their 

parenting context. Overall, adopting a phenomenological 

approach to understanding the phenomenon of gifted 

underachievers, while emphasizing the characteristics of 

parenting context, provides rich knowledge that identifies 

multiple determinants of the emerging and complex 

academic non-strength in the educational domain as a 

special combination of uncaring parenting behavior and 

motivation for an academic lifestyle which inhibits health 

in adolescents. 
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 مقدمه 
بنیان  و  تجربی  شواهد  مطالعات مرور  قلمرو  در  نظری  های 

می روان  نشان  تیزهوشی  فهمِ  شناسی  حاضر،  حال  در  که  دهد 
غیرموفق تیزهوشانِ  پدیدة  مهمترین 1چندجانبة  از  یکی   ،

علاقه چالش محققانِ  فراروی  پژوهشی، های  حوزه  این  به  مند 
( -Steenbergen؛  Mofield & Parker Peters, 2019است 

Hu et al., 2020  ؛Hornstra et al., 2020 نتایج مطالعات  .)
داده نشان  تیزهوش،  مختلف  یادگیرندگان  بین  در  که  اند 

شده  فزون غیرموفق، سبب  سرآمدان  پدیدة  در  یافتگی  که  است 
ساز شیوع این پدیده،  های اخیر، تلاش برای فهمِ عللِ زمینهسال

 Raoof etبه عنوان یک دغدغة پژوهشی، در اولویت قرار گیرد )

al., Under review    ؛Mofield & Parker Peters, 2018 ؛

White et al., 2018می یادآوری  محققان  طور  (.  به  که  کنند 
می تیزهوش  یادگیرنده  یک  آنچه  بین  ناهماهنگی  تواند  خاص، 

آورد )موفقیت(،  کسب کند )توانایی( و آنچه در عمل به دست می 
 ( دارد  دلالت  او  موفقیت  عدم  ؛ Mofield et al., 2016بر 

Alexopoulou et al., 2019  .) 
های معاصر تیزهوشی و  شناسی فنی غالب در نظریهاصطلاح

شکل  روند  رویشتحلیلِ  محدودة  گیریِ  این  در  مفهومی  های 
مرزهای  پرورانیدن  برای  تلاش  که  است  آن  بیانگر  مطالعاتی 

واقع اصل  از  تاسی  ذیل  تیزهوشی،  سازة  و  مفهومی  نگری 
حل بنیادین، برای مواجهة با پدیدة اندیشی، به عنوان یک راهواقع

فرض   بخش،  این  در  است.  شده  انتخاب  غیرموفق،  تیزهوشان 
بنیادین این است که با فهمِ ضرورتِ گذارِ از معنایابی معطوفِ بر  

جستجوی  توانش  و  تیزهوشی  سازة  برای  شناختی  صرف  های 
توانش  بر  توان  های غیرشناختی، میمسیرهای مفهومی متمرکز 

دغة تیزهوشان غیرموفق، به  دربارة بخشی از دلایل پدیدایی دغ
واقع  تلاش طریقی  بنابراین،  اندیشید.  پژوهشی نگر،  های 

های نگرانه پیرامون معناآفرینی برای سازه تیزهوشی در سالواقع
اخیر و گسترانیدن بدنه معنایی آن با تاکید بر شمول طیف وسیعی  

های غیرشناختی، در سطحی نظری/مفهومی، به طرزی  از توانش 
ای مانند تیزهوشان غیرموفق را  ضمنی، منطق ظهور و بروزِ پدیده

 Almasi؛ Zeidner & Matthews, 2017اند )هدف قرار داده

et al., 2023 ؛ Kiakazemi et al., In press   ؛Enzebati et 

al., In Press  ؛Alabbassi et al., 2023 ؛Bar-On & 

Maree, 2009  .) 
اند که علل  در یک نظام مفهومی کلان، محققان تاکید کرده

و زمینه فردی  علل  طبقه  دو  در  غیرموفق  تیزهوشان  پدیدة  ساز 

 
1 gifted underachievers 

2 academic parenting  

3 parental competence  

4 parental support  

بافتاری از یکدیگر قابل تمیزند. در ساحت علل فردی، بر نقش  
تاکید می نُقصان در  عواملی  بر  ناظر  اجتماع آن عوامل  شود که 

 & Guoانگیزشی است )و    اجتماعی،  های هیجانیقلمرو توانش 

Leung, 2021  ؛Ryan & Deci, 2020 ؛

Almukhambetova & Hernandez-Torrano, 2020  ؛

Fong & Kremer, 2020  ؛Desmet et al., 2020 ؛Malek 

2021 et al., Jafarian  2019؛et al.,  Soufi  ؛ Razavi Alavi

2018 et al., 2015  ؛ et al., Pasbani  در مقابل، در سطح علل .)
بافتاری، عواملی نزدیک تا دور، مانند خانواده، معلمان، همسالان،  
اقتصادی علل  حتی  و  تربیت  و  تعلیم  نظام  بر  حاکم  ، فلسفه 

 ؛Jules et al., 2021آفرینند )فرهنگی نیز نقش می و  اجتماعی

Raoof et al., Under review  ؛Mammadov, 2019؛ 

Kiakazemi et al., 2023 ؛Wirthwein et al., 2019 .) 
تلاش  قلمرو اگرچه  در  مختلف  محققان  پژوهشی  های 

روان ابهاممطالعات  پیرامون  تیزهوشی  پیکرة شناسی  از  زدایی 
های مغتنمی را برای کمک به  پدیده تیزهوشان غیرموفق، فرصت

فهم این پدیده سبب شده است، اما، در حال حاضر، روند رو به 
این   زیسته  تجربة  تحلیل  ضرورت  دغدغه،  این  پدیدایی  رشدِ 

سازه کشفِ  هدف  با  را  تیزهوشان  یادگیرندگان  ذهنی  های 
زیسته تجارب  دربارة  موفقیت، غیرموفق  عدم  علل  از  شان 

کند. فرض بر آن است که چنین تحرکاتی با تعقیبِ  گریزناپذیر می
های اجتماعی گوناگونِ ناظر بر دانش  هدف خطیر شناسایی سازه

می  شناخت،  توسعه و  در  قتوانند  در  البمندی  بدیع  نظری  های 
شوند   واقع  موثر  مزبور،  مطالعاتی   ,Jackson & Jung)قلمرو 

  et al., Snyder؛ White et al., 2018؛  Wiley, 2020؛  2022

با توجه به گستردگی عللِ توضیح دهندة پدیدایی دغدغة   (.2019
علل بافتاری،  و  تیزهوشانِ کمتر موفق، در دو قلمرو علل فردی  

های های نظریة سیستممحققان در این پژوهش بر اساسِ آموزه
)بوم  اجتماعی  نقش  Bronfenbrenner, 1989شناختی   ،)

ریزسیستم از  یکی  عنوانِ  به  را  والدگری  بافتِ  های تفسیری 
می  تحلیل  نوجوان،  ؛  Larijani et al., 2022)کنند  دربرگیرندة 

Ge et al., 2023 ؛Blass, 2014.) 

در خلال سال مختلف اگرچه  تربیتی  محققان  گذشته،  های 
بومکوشیده تحول  مدل  از  تاسی  با  )اند   ,1989شناختی 

Bronfenbrener شکل به  کمک  طریقِ  از  و  مفاهیمی (  گیری 
 Khodaei et؛2022et al.,  Wang)  2مانند والدگری تحصیلی

al., under review 3مندی والدینی یا شایستگی والدینی (، کفایت 
(Reparaz et al., 2021 حمایت والدینی(،   Reyes et)  4گری 
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al., 2022 والدینی خرد  و   )1  (Boumpouli et al., 2022 ؛ 
Khodaei et al., under review  ِمواجهة نوجوانان با  (، در بافت

یافتهگریمطالبه تحصیلی،  از های  دفاع  در  قبولی  قابل  های 
آورندویژگی فراهم  والدینی،  کارکردی  تحلیلِ    ؛های  همچنان، 

طور  بافتاری رفتارهای والدینی در قلمرو مطالعاتی تیزهوشی و به 
دهی ویژه، با هدف کمک به فهمِ نقشِ رفتارهای والدینی در شکل

تلقی   تحقیقاتی  اولویت  یک  موفق،  کمتر  سرآمدان  پدیدة  به 
شود. به بیان دیگر، اگر چه پیشتر در قابی کلان و با تاکیدی می

رویه  بر  بیش مضاعف  بر  معطوف  والدگرانة  گری، کنترلهای 
گری و خودمطالبهانگاری، بیش خودمسئولگری، بیش مراقبتبیش 
با مواضعِ نظریة  گری، از منظری انگیزشی و در توافق  مداخلهبیش 

)خودتعیین  ,Ryan & Deci؛ Deci & Ryan, 2008گری 

نادیده2020 بر  اصرار  روان(،  نیازهای  بنیادین انگاری  شناختی 
فراخوانیِ ابعادِ انگیزشیِ اشکال  نوجوان در بافت تعامل با والد در  

از رفتارهای خودآسیب نوجوانان، موثر متفاوتی  زای تحصیلی در 
نگر در فهمِ بافتاری آوردی بافتیبوده است، اما ضرورت اخذِ روی

از چشمزمینه موفق  کمتر  تیزهوشان  پدیدة  تجربة  سازهایِ  اندازِ 
شیوه دربارة  تیزهوش  نوجوانان  تحلیل  زیستة  والدگری،  های 

در   را  والدینی  رفتارهای  از  غیرموفق  سرآمدانِ  پدیدارشناختی 
 دهد. اولویت قرار می 

مطالعات  قلمرو  در  والدگری  بافتاری  تحلیل  این،  بر  علاوه 
شناسی تیزهوشی با هدف کمک به فهمی غیرقالبی، نوآورانه  روان 

طرز   به  غیرموفق،  تیزهوشان  زیستة  تجربة  از  برآمدة  و 
انکاری، با شمول محتوای ارزشی غالب در مدل فرهنگی  غیرقابل

بیند که فهم رایج در جامعة سرآمدان ایرانی، فرصتی را تدارک می
کنندگان  مشارکت  شده  گردآوری  معانی  از  محققان  تفسیری 

شان، نه فقط محدود به لایة بافتاری ریزسیستم پیرامون تجارب 
مثابة یک   به  بافتاری فرهنگ،  نباشد که حتی در شمول عنصر 

آفریند. به بیان دیگر، موافق با پیشنهاد نیز نقش می  سیستمکلان
مان )دیگر محققانی  .Barbier et al، Ramos et al.(  2019ند 

(2021)(  ،2018  )& McCoach  Siegle  وSiegle et al. 

تلاش اکتشافی محققان برای فهم ادراکاتِ تیزهوشان   (2020)
بافتاریِ شیوه دربارة عنصر  والدگریغیرموفق  بررسی  های  شان، 

تا  نزدیک  بافتی  لایة  از  را  موفق  کمتر  تیزهوشان  پدیدة 
ترین سطح بافتاری، شامل خواهد شد. موافق با شواهدی  دوردست

 .Steenbergen- Hu et alو    .Veas et al(  2018) مانند

، چنین رویکردی ضمن دفاع از کارکردِ فرابافتاریِ فهمِ  (2020).
حاصل از روندهای نظری از قبل موجود، از طریق کمک به توسعة  

نگر در پیشبردِ مرزهای دانش بومی در قلمروهای مفاهیمی بافتی
 آفرینند.مختلف دانش بشری، نقش می 

 
1 parental wisdom  

،  Wilson  (2022)مانند  بر این اساس، موافق با نتایج مطالعاتی  
(2020  )Ogg & Anthony( ،2022  )Mukherjee  ،(2022)  et 

al.  Keijsers  (  2023)  وCasale et al.های مدل ، که بر آموزه
های کارکردی  اند تاکید بر ویژگی شناختی، استوار بوده تحول بوم 

تبیین اشکال سازگارانه ناسازگارانة رفتارهای -بافت والدگری در 
یادگیرندگان، از اهمیت زیادی، برخوردار است. بنابراین،  تحصیلی 
آوری بافتی و اکتشافی برای کمک به فهمِ تجربة زیستة  اخذِ روی

های والدگری، به طرزی  نوجوانان تیزهوش غیرموفقِ دربارة شیوه
خواهد   تصریح  را  بااهمیت  بافتاری  عنصر  این  توان  گریزناپذیر، 

بی از  کرد.  پرواضحی  مفهومی  تصویر  چنین  به  دستیابی  شک، 
نقشِ بافت والدگری در مواجهة با پدیدة رایجِ تیزهوشان غیرموفق،  

روان قلمرو  در  بومی  دانش  مجموعة  تقویت  شناسی  ضمن 
مند به قلمرو مطالعاتی مزبور را در  تیزهوشی، توانِ محققانِ علاقه 

ا  فهمِ خاستگاة بافتاری این پدیده با تاکید بر قلمرو والدگری، ارتق
 خواهد بخشید. 

 

 روش 
شد.   استفاده  پدیدارشناختی،  پژوهشِ  طرح  از  مطالعه،  این  در 

(2013  )Cresswell    از بسنده  توصیفی  تدارکِ  منظور  به 
میروش ادعا  پدیدارشناختی،  رویکرد شناسی  که  کند 

پدیدارشناختی، دربردارندة بازگشت به تجربه است. طبقِ دیدگاه 
(2018  )Creswell & Poth  ِتجارب پدیدارشناختی،  مطالعة   ،

زیستة هرروزة افراد را با تمرکز بر آنچه که هر یک از آنها پیرامونِ  
 Deepa & Panickerکند.  تجربة یک پدیده دارند، توصیف می 

می  (2016) پژوهشگر  توضیح  به  پدیدارشناسی  طرح  که  دهند 
می گروه اجازه  ماهیتِ  و  معنا  خاص،  موقعیت  یک  در  تا  دهد 

هاشان را به  ای از مشارکت کنندگان را در حالی که داستانویژه
می این اشتراک  پدیدارشناسی  اصلی  هدفِ  کند.  تفسیر  گذارند، 

است که فاصلة پاسخ دهنده و درک او از ماهیت یک پدیده به  
( یابد  کاهش  ممکن  در  Creswell & Poth, 2018حداقل   .)

پدیدارشناسی، اصالت بر فهمِ ماهیت یک پدیده است که تحقق  
 (.  Nazir, 2016آن بر وارسی تجارب زیستة افراد مبتنی است )

طرح دیگر  با  مقایسه  درک  در  بر  که  کیفی  تحقیق  های 
کنندگان  پدیده مشارکت  تجارب  ماهیت  بر  تمرکز  متمرکزند،  ها 

گیرد. اگر  برای حصولِ تبیین، در پدیدارشناسی، در اولویت قرار می 
ها دربارة افرادی های تحقیق کیفی نیز داده چه در دیگر تکنیک 

شود، اما  کنند، گردآوری میکه یک پدیدة مشترک را تجربه می 
بر تجربة زیسته   بر خلافِ طرح پدیدارشناسی که  آنها  تحقیقات 

می  همراه  به  را  متفاوتی  نتایج  است،  متمرکز  آورد افراد 
(Creswell & Poth, 2018  پژوهش طرح  بنابراین،   .)
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ذخیره  برای  دهندگانِ  پدیدارشناختی  پاسخ  زیستة  تجارب  سازی 
 گیرد.تحت مصاحبه، مورد استفاده قرار می

در این مطالعه، از بین مدارس سمپاد در دو استان تهران و  
در    آموز به صورت هدفمند، انتخاب شدند.دانش   33گیلان، تعداد  

با توجه به اولویتِ گریزناپذیرِ غنایافتگی و عمق    پژوهش حاضر،
ها تاکید  طور ویژه، بر اشباع دادهها، برای تعیین حجم نمونه، به داده

شد. محققان کوشیدند با اشراف اطلاعاتی کامل بر حدودِ معناگر 
دو   از  تهران  استان  در  غیرموفق،  تیزهوشان  کنندة  توصیف  و 

آموزش و پرورش شهر تهران و  1و  6مدرسة دخترانه در مناطق 
در استان گیلان نیز از دو مدرسه دخترانه و یک مدرسة پسرانه،  

ی در قلمرو نند. موافق با سوابق اطلاعاتمشارکت کنندگان را برگزی
دقیقِ روان  انتخاب  از  اطمینان  هدف  با  تیزهوشی،  شناسی 

های بالقوة مشارکت  تیزهوشان غیرموفق، بر عدم تطابقِ ظرفیت
نایافتگی  آمیز تحصیلی آنها یا تناسب کنندگان با تجارب موفقیت 

توانایی با پیشرفت در سرآمدان، تاکید شد. برای تمامی مشارکت  
تحصیلی تجارب  ثبت  روند  دقیق  مرور  مدت  کنندگان،  در  شان 

یافتگی انگیزشی آنها و افت طور پرواضحی، بر نقصان شش ماه، به 
شان، دلالت داشت. البته، در این پژوهش، محققان  شدید تحصیلی

نیز   سمپاد  مدارس  مدیرانِ  و  معلمان  مشاوران،  مشورتی  نظر  از 
 برای انتخابِ هدفمندِ سرآمدان غیرموفق، استفاده کردند. 

یافته، به عنوان ابزاری  ساختدر این مطالعه، از مصاحبة نیمه
آوری داده، استفاده شد. در غالب موارد، ماهیت اکتشافیِ برای جمع 

یافته را به دلیل ساخت نیمههای کیفی، استفاده از مصاحبة  پژوهش
ویژگی  از  انعطافبرخورداری  مانند  بودن،  هایی  عمیق  و  پذیری 

می )گریزناپذیر  در  Cresswell, 2013کند  حاضر(.  ،  پژوهش 
شناسان، استفادة حداکثری از جمیعِ استانداردهای پیشنهادی روش

گرفت. قرار  مصاحبه  پروتکل  توسعة  با  پروتکل    مبنای  مصاحبه 
به صورت  سپس،  تنظیم و    گونة پژوهشگراناندیشی وسواس هم

دانش   آزمایشی سه  تا    آموزروی  شد  چالشاجرا  و  های  ابهامات 
تمامی   پژوهش،  این  در  شوند.  مرتفع  و  شناسایی  محتمل، 

ایده  مصاحبه بر  کاملاً  که  اصلی  پژوهشگران  از  یکی  توسط  ها 
و فرض  معرفتی  بر خاستگاه  البته،  و  داشت  فلسفی  اشراف  های 

شد.   انجام  بود،  مشرف  مطالعه  پدیدارشناسی،  این  در  محققان 
براکتینگ روشِ  از  استفاده  با  ضمنِ    1کوشیدند  )پرانتزگذاری(، 

جهت از  مخرب  پرهیز  تاثیر  از  دهندگان،  پاسخ  به  ذهنی  دهی 
محور، بکاهند. مدت زمان  تعصبات ذهنی بر فرایند کندوکاوِ کشف

 دقیقه بود.   50تا  20مصاحبه، در این مطالعه، بین 

کشف جستجوی  تحلیل  اساساً  هدف  با  محققان،  مدارانة 
   ه است؛پدیدارشناسانة ایدة منتخب، بر سوالات زیر مبتنی بود

 
1 bracketing 

2 epoche’s point of view  

درس  مدرسه تیزهوشان  ه شد که تصمیم گرفتید در  چ .1
 ؟ بخوانید

 انتخاب چه بود؟ در این  انتوالدیننقش  .2

می  .3 رفتارهای  کنید  فکر  بر  والدینکدام  بیشتر  تان 
 د؟نذارگ شما تأثیر عملکرد درسی )تحصیلی(

هایی یک فرزند ، ویژگیتانوالدینکنید از نظر  فکر می .4
 ؟ کدامند  آل()ایده خوب

برای  اشید،  یک نوجوان تیزهوش ب  والدِ  قرار بود شما  اگر .5
بهبود   به  نوجوان   عملکردکمک  چگونه  تان،  تحصیلی 

 کردید؟ عمل می

تر اگر گاهی عملکردتان موافق انتظارتان نیست و پایین .6
انتظار  از   این شرایط،  عمل می سطح  واکنش  کنید، در 

 ان، چیست؟ توالدین

فرزندان   .7 تحصیلی  افت  باعث  والدین  است  ممکن  آیا 
 تیزهوش خود شوند؟ چگونه ممکن است؟

نبودید،   .8 تیزهوش  اگر  والدین  کیفیتآیا  در حضور  تان 
 کرد؟ تغییر می ،تانهای تحصیلیکنار دغدغه

تان رضایت دارید؟ چرا  آیا از کیفیت تعامل خود با والدین .9
 بلی؟ چرا خیر؟  

توصیفی   پدیدارشناختی  تحلیل  از  مطالعه،  این  در  محققان 
زیستة  تجارب  توصیفی،  پدیدارشناختی  تحلیل  کردند.  استفاده 

کند تا تجارب  کند و به آنها کمک میمشارکت کنندگان را ثبت می 
فردی خود را دربارة یک رخداد مهم یا سناریوی مفروض، درک 

های این مطالعه در طول (. دادهCreswell & Poth, 2018کنند )
یادداشت محققان  شدند.  تحلیل  و پژوهش،  کردند  برداری 

مشاهداتی در طول مصاحبه و بعد از آن، انجام دادند. پس از انجام  
دادند و  هر مصاحبه، محققان به آن مصاحبة ضبط شده گوش می 

می  تهیه  نیز  را  آن  مکتوب  تمامی  نسخة  شروع،  برای  کردند. 
ساخت،  یت مشارکت کنندگان را ممکن می اطلاعاتی که احراز هو

محققان   سپس،  شد.  منظور  برایشان  مستعار،  نامی  و  حذف 
را برگزیدند. به زبانی ساده، اپوخه، بیانگر آگاه    2اندازی اپوخهچشم

سوگیری  گذاردن  کنار  و  تحت بودن  موضوعِ  درباره  فردی  های 
بررسی است تا از این طریق، مواضع ذهنی محقق، محدود گردد.  

ها، محققان موافق با رویکردِ پدیدارشناسی،  در فرایند پردازش داده 
کوشیدند هر گونه تصور و یا باور از قبل تعیین شده را کنار بگذارند  
از   یک  هر  فردی  تجربة  و  انحصاری  ذهنیت  با  رویارویی  و 

کنندگان را مغتنم بشمرند. علاوه بر این، پدیدارشناسی،  مشارکت
کند تا جهان را از چشمِ مشارکت کنندگان محققان را تشویق می 

تری بنگرند و از این طریق، از زندگی و شرایط آنها، شناخت دقیق
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به منظور  برای هر مصاحبه،  به دست آورند. همچنین محققان، 
کنند، یادداشت  دهند، رونویسی میها، گوش میوری در دادهغوطه 

ها از طریق  دهند. در ادامه، بازسازماندهی دادهکنند و نظر می می
گروه ویژگیبندیایجاد  و  متغیرها  اساس  بر  مشترک  هایی  های 

گیرد. سپس، با کدگذاری اطلاعات مربوط  آنها در اولویت قرار می
داده  گزارهبه  به  منتسبِ  با  هایِ  محققان  تحقیق،  اصلی  هایِ 

تمرکزی مکفی، خط به خط متنِ رونوشت را مطالعه کرده و به 
های تحقیق، همسو هستند. این  دنبال عباراتی هستند که با هدف 
کدها کند. در ادامه وارسی بیشتر  مرحله، کدهای فرعی را ایجاد می

بر شباهت  تمرکز  تفاوتو  و  از یک ها  بین کدهای فرعی،  های 
شود تا مضامین فرعی ایجاد شوند و از دیگر سوی  سوی، سبب می 

می  ممکن  نیز  را  اصلی  مضامین  شناسایی  آن،  متعقب  سازد و 
(Creswell & Poth, 2018 .) 

های مستخرج  به بیان دیگر، در این مطالعه برای تحلیل داده
مصاحبه شد.  از  استفاده  کین،  ـ  کلایزی  ـ  اتویک  روش  از  ها، 

(2017) Clark &   Creswell    مراحل شدة  تلخیص  نسخة 
مربوط به روش اتویک ـ کلایزی ـ کین را با شمول مراحلی مانندِ  

افق  )تعلیق(،  دادهاپوخه  و سازی  معنایی  واحدهای  تشکیل  ها، 
  Cresswell(  2013اند. طبق دیدگاه )توصیف غنی، توسعه داده

ها، اپوخه، نام دارد. پیشتر اشاره اولین مرحله در مارپیچ تحلیل داده
های پژوهشگر و پرهیز وی از  فرضشد که اپوخه بر تعلیقِ پیش 

ها نام دارد سازی دادهداوری دلالت دارد. مرحلة دیگر، افقی پیش
ب اساساً  و  که  است  ناهمپوش  اظهارات  از  فهرستی  تهیة  یانگر 

غوطه دادهمحصول  در  دادهوری  با  زندگی  و  است.  ها  سپس  ها 
های شخصی ها را به کمک یادداشتهر بخش از داده  ،انمحقق

عبارت   ،کوتاهی قالب  پیش  در  از  نه  و  خلاقانه  معنایی  های 
های معنایی، پس از فهرست این واحد ند.  شده توصیف کردتعیین

های مفهومی بندیهای معنایی مشابه، دسته به کمک ترکیب واحد 
مضامین    ،های مفهومیبندیو سپس از ترکیب دسته   شدندایجاد  
ادراک تیزهوشان غیرموفق    بیانگر . این مضامین  ظاهر شدنداصلی  

به بیان دیگر، در این پژوهش، تحلیل   .ندهای والدگری بوداز شیوه 
ها، شامل مراحل احساس مانوس شدگی با معانی، استخراج  داده

عبارات مهم، فرموله کردن معانی، تخصیص معانی فرموله شده  
مقوله  )خوشه درون  مقوله ها  اعتباریابی  )خوشهها(،  عدم  ها  ها(، 

ایی، تلفیقِ نتایج در قالب یک  خوشه پوشی از تناقضات درون چشم
توصیف جامعِ از موضوع، فرموله کردن ساختار ذاتی پدیده و در  

   .ها، بودجی نهایی از یافتهنهایت، اعتبارسن
در این مطالعه، به منظور حصولِ اطمینان از روایی و پایایی 

پیشنهادی اعتماد  قابلیت  معیارِ  چهار  پژوهش،  ( 1985)  ابزار 
Lincoln & Guba  پذیری، قابلیت اعتماد و  شاملِ اعتبار، انتقال

 
1 member checking 

تاییدپذیری، رعایت شدند. اولین گام در ایجادِ قابلیت اعتماد، بر 
دقیقه برای هر مشارکت کننده   30تخصیصِ زمانی برابر با حداقل  

مندی پایدار هر یک، دلالت داشت. تخصیص  بود که بر مشارکت
های مورد نیاز، این میزان از زمان برای به دست آوردن تمام داده

این   به  توجه  با  نبود.  بیشتر  جلسات  به  نیازی  دیگر  بود.  کافی 
موضوع، بسیار مهم بود که به هر مشارکت کننده زمان کافی داده 

شیوه دربارة  را  خود  زیستة  تجربة  بتواند  تا  والدگری،  شود  های 
مشارکت  به  لحنِ کلام  این،  بر  کند. علاوه  توصیف  کامل،  طور 

کردند باید می   که ارائه  یشان و دیگر جزئیاتکننده، واژگان انتخابی
شد. در این مطالعه، استفاده از روشی  توسط محققان مشاهده می

ای دیگر و نهایی در تامین اعتبار برای  ، مرحله 1به نام بررسی اعضا 
گرفته یافته تماس  کنندگان  مشارکت  با  روش،  این  در  بود.  ها 
های حاصل از تجزیه و تحلیل  شود و از این طریق، از یافته می
می داده آگاه  محققان،  توسط  برای  ها  مطالعه،  این  در  شوند. 

ها موافق هستند یا  اطمینان از این که مشارکت کنندگان با یافته
مشارکت کننده که از قبل موافقت خود را اعلام   8خیر، محققان با  

 کرده بودند، تماس گرفتند.  
به هر پاسخ دهنده دربارة محرمانگی و ناشناس ماندنِ کامل،  

های مطالعه، مزایا و حق امتناعِ از مصاحبه اطمینان داده شد. هدف
داده شد. از هر پاسخ دهنده،  برای پاسخ دهندگان احتمالی، توضیح  

هر   از  قبل  و  شد  درخواست  مطالعه  به  مربوط  اطلاعات  فقط 
مصاحبه، از هر یک از مشارکت کنندگان، رضایت آگاهانه گرفته 
شد. علاوه بر این، به آنها اطلاع داده شد که مصاحبه به صورت  

برای  صوتی، ضبط می  بد  شود. خطراتی مانند یادآوری خاطرات 
پاسخ دهندگان توضیح داده شد و آنها آزاد بودند تا در هر زمانی  
در طولِ مصاحبه برای آنچه که قرار است بیان کنند از محققان،  
طول   در  اگر  که  شد  گفته  آنها  به  همچنین،  بخواهند.  توضیح 

توانند آن را متوقف کنند و مصاحبه احساس ناراحتی کردند، می
اف دهند. علاوه بر این،  بدون هیچ تنبیهی، از ادامه مصاحبه، انصر

مصاحبه متن  نوشتاری  نسخه  تهیه  نامدر  تمامی  و  ها،  ها 
های شناسایی پاسخ دهندگان حذف شد تا اطمینان حاصل ویژگی

 شود که هیچ یک از آنها قابل شناسایی نیستند.
 

 هایافته 
تدارکِ تصویری پرواضح و دستکاری هدف    در پژوهش حاضر با

از   تیزهوشنشده  های شیوه  دربارةغیرموفق    انادراکات 
از  گریوالد استفاده شد. کینـ    کلایزیـ    روش استویک شان،   ،  

های محققان نشان های مشارکت کنندگان به سوال تحلیلِ پاسخ
 دهندگان،ها به اندازة کافی، متنوع بودند. غالب پاسخداد که پاسخ

حریصانه،  موشکافانه  می ادراکات   و  توصیف  را  کردند. شان 
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ترکیب  طریقِ  از    هاتحلیل و بررسی مصاحبه  در مرحله پژوهشگران  
دسته واحد قیاسی،  صورت  به  مشابه  معنایی  های بندیهای 

دسته  را  مفهومی ترکیب  از  سپس  و  مفهومی بندیایجاد  های 
ها، مصاحبه ةمطالع . فرآیندِدادند تشکیل  را مضامین ، مشابه با هم

آن  ادغام  و  معنایی  اظهارات  واحدتشکیل  در  اطلاعاتی  ها  های 
نتایج نشان داد    انجام شد.   ، بارها مرور و اصلاحات لازم  ،بزرگتر

والدگری بافت  از  غیرموفق  تیزهوشان  ادراکات  بر  که  شان، 
های قطبی شده، مبتنی بود. به بیان  مجموعة زیادی از شناساننده

ها نشان داد که دیگر، تحلیل غیرذهنی محققان از متن مصاحبه
توصیفاساسی  تیزهوشان  ترین  نزدِ  والدگری  بافت  گرهایِ 

های شناختی ـ هیجانی ـ انگیزشی و  غیرموفق، بر نیمرخ توانش 
اجتماعی، استوار بود. علاوه بر این، در این بخش، نتایج نشان داد  

و تحلیل آن    که بافت والدگری و ادراک از آن بافت، از بافتِ رصد
جدا نیست. به بیان دیگر، بافت تیزهوشی و انتظاراتی که در پی  

می  قرار  تاثیر  تحت  را  نوجوان  ـ  والد  رابطة  کیفیت  دهد. دارد، 
بافتارِ روان شناسی تیزهوشی،  بنابراین، تحلیلِ بافت والدگری در 

واقعیتی گریزناپذیر است. پیش از آن که محققان بخواهند، جریانی  
ناظر بر نمایانگریِ نیروهای غالب و مغلوب را در فهم پیوند این  
بافتار  و  والدگری  بافت  رویارویی  در  کنند،  ترسیم  بافتار،  دو 

تر، خواهد  نگرانه تیزهوشی، تاکید بر اثر تعاملی بین دو بافتار، واقع 
انتهای بافتار  توان، بافت والدگری را قربانیِ قدرتِ بی بود. نه می 

نه ضرورتاً بافت تیزهوشی، مغلوبِ توان روانیِ  تیزهوشی دانست و  
روانی   ساختار  در  مشابهت  بنابراین،  بود.  خواهد  والدگری،  بافتار 
با   تعامل  در  تیزهوشی،  بافتار  بر  حاکم  فلسفة  و  والدگری  بافت 
یکدیگر، تحقق یا عدم تحقق موفقیت به معنای مصطلح آن را  

اندیشی حاصل از تحلیل  سازد. قطبیبرای یادگیرندگان ممکن می 
ها بیانگر آن است که چگونه، در میدان مصاف دو  متنی مصاحبه

در   همراستایی  عدم  یا  همراستایی  تیزهوشی،  و  والدگری  بافتارِ 
تیزهوش   نوجوان  ادراک  بافتی،  ساخت  دو  در  نیروها  مواضعِ 

کند. بنابراین، غیرموفق از بافت رابطة خود با والد را تصویرگری می
روی شیوه آتحلیلِ  به  غیرموفقِ  تیزهوش  نه  ورد  والدگری،  های 

فقط بیانگر ادراک او از بافتار والدگری است، که حتی توصیف وی 
سازد. در ادامه، اهمّ مضامینِ  از بافتار تیزهوشی را نیز ممکن می 

 شود.  ها، تلخیص میمستخرج از تحلیلِ متنی مصاحبه
. کدامین گریورزی در برابر دگرستیزه. دگرشفقت 1مضمون  

ساختار روانی و کدامین فلسفة راهبر، ادراک از دگردوستداری در 

دگرستیزه  می برابر  سبب  را  متنی  گری  تحلیل  اساسِ  بر  شود. 

مصاحبة تیزهوشان غیرموفق، فهمِ بافتارِ والدگری در ساختارِ بافتیِ  

تیزهوشی، میدان مصافِ تمایلاتِ دگرمهرورزانه در برابر تمایلاتِ  

تمایلاتِ دگرستیزه مشوقِ  والدگریِ  بافتارِ  است.  جویانه 

دگرستیزهجویانه، ترغیب رقابت انگیزشِ  بافتار  گرِ  گر و در مقابل، 

ترغیب  غیررقابتوالدگریِ  انگیزشِ  انگیزشِ  گر  مشوقِ  گر، 

 مشوقِ  ورز، است. والدی که با تاسی از بافتارِ تیزهوشیِدگرشفقت 

رقابت  تنگ انگیزشِ  می گر،  موفقیت  پیرامون  و  اندیشانه  اندیشد 

می ارزیابی  تهدیدآمیز  را  شکست  تعقیب  تجربة  بافتِ  در  کند، 

چالش  خود،  فرزند  تحصیلی  برنمی تجارب  را  اغلب،  ها  و  تابد 

متعاقبِ دهد. بیش آورانه، نشان میای غیرتابمواجهه انگیختگیِ 

زای تحصیلی فرزند، رویارویی با ناکامی مربوط به تجارب چالش

محدود   را  نوجوان  به  نسبت  والد  مشفقانة  رفتارهای  نمایانگری 

،  .Kiakazemi et al(  2023)  کند. این یافته با نتایج مطالعاتمی

(2016  )Beaumont & Martin( ،2020  )Bubb & Jones    و

(2022 )Everitt-Reynolds et al.  دهد. در همسویی نشان می

هایی ، تمایل مشارکت کنندگان با استفاده از شناساننده 1جدول  

گریزی، نادوستداری و فقر در برقراری روابط صمیمانه  مانند تکریم

و ایمن، در بافت رابطة والد ـ نوجوان، به ویژه در شرایطی که والد  

وری تحصیلی نوجوان را رصد  کوشد کُنشمندانه می دغدغهبیش 

ورزی در برابر  زیربنایی، دگرشفقت کند، در پدیدایی طبقة مفهومی  

  6ر این بخش، مصاحبه شوندة  آفریند. دگری، نقش می دگرستیزه

خودشون خواستن که ، کنماحساس می !نیست یصمیمیت»گفت: 

فاصله کنن یه  ایجاد  ببرم  د.ای  حساب  ازشون  جورایی   .مثلا  یه 

 «. ترسناک باشن جلوی من

پاسخگویی  2مضمون   برابر  در  همدلانه  پاسخگویی   .
بر  . در بخشی دیگر، نتایج تحلیلِ متنی مصاحبهغیرهمدلانه ها، 

میدانِ مصافِ دو روشِ متعارضِ پاسخگوییِ همدلانه و ناهمدلانه،  
از چشم جز  که  والدی  کرد.  پیرامونی،  تاکید  به جهان  انداز خود 

نمی نمی که  والدی  از  نگرد،  را  دیگری  و  بیرون  از  را  خود  تواند 
های خود را بر  گیریدرون ببیند و همواره در صدد است تا موضع

تحصیلی،   والدگری  بافت  در  اغلب  کند،  تحمیل  دیگری 
می  خودمحورانه،  و  بافتار غیرهمدلانه  و  والدگری  بافتِ  اندیشد. 

تواند صدای ورز، چون نمیگر انگیزش غیرشفقتتیزهوشی ترغیب 
ب را  بی یادگیرنده  نمی شنود،  واقع شک،  و  همدلانه  نگرانه،  تواند 

ب مطالعاتپاسخ  نتایج  با  یافته  این   .Kiakazemi et al  دهد. 

(2023)(  ،2014  )& Jolly  Garn  ،Bar-On & Maree 

دهد. در جدول ، همسویی نشان می.Bi et al(  2018و )  (2009)
همدلی 1 ناشنوندگی،  ناگشودگی،  مانند  نشانگرهایی  و ،  گریزی 

گری مکفی و تخصیص زمان مکفی به تعاملاتِ  پرهیز از حمایت
های  زوجی در بافت ارتباطی والد ـ نوجوان، حتی در تعقیب دغدغه 

آکادمیک نوجوان، طبقة مفهومی همدلانگی در برابر ناهمدلاگی 
در پاسخ به سوال    2را ظاهر ساخت. در این بخش، مصاحبه شوندة  

هستی؟«   راضی  والدینت  با  تعامل  کیفیت  !  عمرا  نه»:  گفت»از 
دو ثانیه بعد وقتی    ،زنممامانم که کلا هر وقت باهاش حرف می 
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شم از  پشیمون می ،اشبا همون اولین جمله ، شنومجوابش رو می 
 «. اینکه یه چیزی رو بهش گفتم

رویاروییمواجه .  3مضمون   برابر  در  فعالانه  های گری 
با  .  انطباقینا مصاحبة  متنی  تحلیل  در  پرواضحی،  طرز  به  آنچه 

شان از بافت والدگری، نمایان  تیزهوشان غیرموفق پیرامون ادراک
تحصیلیِ  انگیزانندة  تجارب  با  والدین  مواجهة  شیوة  بر  بود، 

هایی مانند  اجتماعِ شناسانندهنوجوانان، مبتنی بود. در این بخش،  
واکنشی هیجانی، تحرکات گریزمدارانه از رویارویی با تجارب  بیش 

مندی به سرزنش  های افراطی، تمایلشکست، خود/دگرانتقادگری 
خود و سرزنش دیگری و نشخوارگری ذهنی و در نهایت، رجوع 

آمیزپنداری در مواجهة با رخدادهای انگیزانندة فراروی،  به فاجعه
های غیرفعالانه، غیرمسئولانه و ناسازگارانه، دلالت گریبر مواجه 

در   غیرموفق  تیزهوش  نوجوان  دیگر،  بخشی  در  داشتند. 
سرنخ  به  رجوع  با  والدگری  بافتِ  نشان  تصویرگری  بالا  های 

زای  ها و تجارب استرسدهد که والد به طرز کارآمدی با چالشمی
شود. این یافته  واجه نمی گریزِ حیات تحصیلی نوجوان، مغیرقابل

( مطالعات  نتایج   .Desmet et al.  ،Almasi et al(  2020با 

(2023)( ،2023  )Kiakazemi et al.  (  2019)   و.et al Soufi  ،
جدول   نتایج  با  موافق  بخش،  این  در  بود.  ،  1همسو 

گریزانه، ناپاسخگویی و حتی  گری، وضع انتظارات واقع خودتحمیل
بیش  بیش کنترلگاه  برای  تلاش  و  دایرة گری  تحدیدگری 

نوجوان،  انتخاب مفهومی  گری  طبقه  رویش  به  کمک  ضمن 
، در متن رابطة  انطباقیهای ناگری فعالانه در برابر رویاروییمواجه

انزوا   به  را  نوجوان  بنیادین  نیازهای  به  پاسخ  نوجوان،  ـ  والد 
بخش،می این  در  شوندة    کشاند.  »  3مصاحبه  من  گفت:  خب 

 «.  گن وظیفتهمی  .شمتشویق نمی هیچوقت 
در این   .نگریوجهیاندیشی در برابر تکچندجانبه.  4مضمون  

بخش، تحلیل متنی مصاحبة با نوجوانان تیزهوش غیرموفق دربارة  
گری والد در بافت تعقیب  بافت والدگری نشان داد که دامنة مطالبه

غیرفراخهدف تحصیلی،  جای  های  به  گریزانه  واقع  و  اندیشانه 
به   اجتماعی،  و  هیجانی  قلمروهای  در  چندگانه  وجوهی  شمول 
عینیِ   نشانگرهای  بر  تمرکز صرف  طریق  از  تحدیدنگر،  طرزی 

و تحول خود  رابطة  بافت  و  خود  تحصیلی،  پیشرفت  و  یافتگی 
بیش  معرض،  در  را  تنگ گریمطالبهنوجوان  و  های  اندیشانه 

نگری در تعاقب  وجهیمند به تک دهند. والد علاقه افراطی، قرار می 
تحرکات تحصیلی فرزند، از طریق تشویقِ ناهمترازی در تحقق  

روان حیات  مختلف  ساحات  در  یافتگی  نوجوان،  تحول  شناختی 
می آسیببیش  سبب  را  نامتوازن  تحول  متعاقب  در  پذیری  شوند. 

گری از نوجوان  رانیدن مرز مطالبه اندیشی با گستمقابل، چندجانبه 
آمیز او در قلمروهای مختلف، مسیر را برای خلق  و تجارب موفقیت 

آورد. این یافته تجارب پیشرفت شگرف، بیش از پیش، فراهم می 

شناسی تیزهوشی  های نظری در قلمرو روان گیریبا غالب موضع 
کوشند ظهور و بروز پدیدة تیزهوشان غیرموفق را تبیین  ـ که می

،  1(. موافق با جدول Mammadov, 2019کنند ـ، همسو است )
نیمرخ بیش  به  والد  نگاه  افق  ناهمسویی  و  تحدیداندیشی 

برای شکل  توانش  او  تیزهوش، و تلاش  نوجوان  نیاز  های مورد 
اندیش، ادراک نوجوان  وجهیدادن به شخصیتی کاریکاتوری و تک 

بافت   از  طبتیزهوش  بر  تاکید  با  را  مفهومی  والدگری  قة 
در این بخش،  .  شناساند   ،نگریوجهیاندیشی در برابر تک چندجانبه

شوندة   کلاسی  دذارنگنمی » گفت:    5مصاحبه  برم  شه  می   ،من 
اونا می  درسم    ی که من فقط رو  دکاری کنن   هندخواگفتش که ِ 

هنوز نمیدونم استعدادم  .  نظرم که درست نیستشه ب  .فکوس کنم
 «. چون خیلی کارا هست که هنوز امتحانش نکردم ،کجاست

برابر بازده. فرایندی5مضمون   . در اندیشی افراطینگری در 
ها نشان داد که ادراک از بافت  بخشی دیگر، تحلیل متنی مصاحبه

مداری را موجب شد.  نگری با بازدهوالدگری، مصاف بین فرایندی
در این بخش، نوجوان تیزهوش کوشید بافت والدگری را با تاکید 

نتیجه  بازدهبر  و  گرایی،  هنجاری  استانداردهای  گزینش  اندیشی، 
یادگیریارزیابی جای  به  خود/دگرمحور  و  های  مداری 
رویتکلیف کند.  تصویرگری  نتیجهگرایی،  طریق  آورد  از  گرا، 

فراخونی اسنادِ توانایی، احساس نیاز به مراقبت از خودارزشمندی  
شود.  گری از ادراک از توانایی در آنها موجب میرا از طریق مراقبت 

نگر، از طریق تشویقِ نوجوان  ه بیان دیگر، بافت والدگریِ بازدهب
به استفاده از طیف وسیعی از راهبردهای اجتناب از شکست مانند  

خودناتوان تلاش  اهمالگریزی،  و  سازی،  کاری 
کمالاستانداردگزینی  از  های  ادراک  از  مراقبت  دغدغة  جویانه، 

فرامی نوجوان  در  را  مطالعات  توانایی  نتایج  با  یافته  این  خواند. 
(2019  )Mofield & Parker Peters  ( 2020)  و

Papadopoulos  1، همسو بود. در این بخش، موافق با جدول  ،
اندیشی افراطی و همچنین، تمایل به  نگری صرف و هنجاری بازده

کُنش  با  نوجوان  عملکرد  دیگر  مقایسه  به وری  و  طور همسالان 
به عنوان شاخص انحصاریِ    همفهوم موفقیت، در نمر  ویژه، تحدید 

فرایندیتوصیف طبقة  معرفِ  موفقیت،  برابر  گرِ  در  نگری 
تنگ بازده بود.  افراطی  برای اندیشی  معناآفرینی  در  اندیشی 

موفقیت، در خلقِ این مضمون، بیش از پیش، نقش آفرید. در این  
مامان من گفت باید تیزهوشان  »گفت:    1مصاحبه شوندة  بخش،  

  ، دیگه تنها کاری که با درس من داشت،  قبول که شدم  !قبول بشی
بود من  کردن  محدود  و  نمرات  کردن  اینکه اصلا    . چک    به 

میطهچ درس  پیشرفت  طه چو  نم  اخووری  کاری  ،  کنممیوری 
 «. نداشت

.  یادگیری از تجارب منفی در برابر شکست هراسی  .6مضمون  
تیزهوشان   وسیلة  به  شده  فراهم  معانی  تفسیری  فهمِ  ادامه،  در 
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شان، به رویش مضمون یادگیری غیرموفق دربارة بافت والدگری 
نوجوان   شد.  منجر  هراسی،  شکست  برابر  در  منفی  تجارب  از 

واکنشی والد در برابر تجارب  تیزهوش غیرموفق با تاکید بر بیش 
ای کند به جای آن که والد، چنین مواجهه ناکام کننده، یادآوری می

های تحصیلی فرزند خود ناپذیری از تجربة تلاشرا بخش جدایی 
از  تلقی کند، آن را خود/دگرتهدید البته، پرهیز  گر، غیرآموزنده و 

می ضروری  نیز  را  شکست  آن  ضمنی  والد،  معنای  این  داند. 
روی بازده اتخاذِ  با  و  شکستنگرانه  ناکام آوردی  تجارب  باورانه، 

یادگیری نه  را  نوجوان  تکلیفکننده  و  مقانگر  در  که  بل،  مدارانه 
بیش و  می خود/دگرمحور  ارزیابی  چنین خودشناساننده،  کند. 

راهبردهای  از  استفاده  مهم،  دیگرانِ  با  تعاملِ  متن  در  بافتاری 
اجتناب از شکست را ـ که سرآغازی بر فروغلتیدن در سراشیبِ  

می  گریزناپذیر  ـ،  است  مطالعات سقوط  نتایج  با  یافته  این  کند. 
(2023  )Almasi et al.(  ،2020  )Ryan & Deci  (   (2019و 

Sorkhabi & Middaugh  همسو بود. در این بخش، موافق با ،
تهدیدشدگی در  گریزی، بیش ، نشانگرهایی مانند شکست 1جدول 

با تجارب شکست تحصیلی و اضطراب والدینی، معرفِ   مواجهة 
،  یادگیری از تجارب منفی در برابر شکست هراسی طبقة مفهومی  

اینبود.   شوندة    در  مصاحبه  مشکل  »گفت:    1۷بخش،  به  اگه 
  ، اوکی الان بشین بخون   ، جای اینکه مثلا بیاد بگهه مامانم ب بخورم  

 ! کنیهمش اینکارو می   !ایگه: همش اینطوریطوریه که می این
 . «دییبه حرف من گوش نم !کنیاونکارو می 

تکانشتأملی  .۷مضمون برابر  در  از    .گرینگری  دیگر  یکی 
با تیزهوشان غیرموفق    همضامین مستخرج از تحلیل متنی مصاحب

گری، دلالت نگری در برابر تکانش دربارة بافتِ والدگری، بر تاملی
در   غیرتاملی،  والد  غیرموفق،  تیزهوشِ  نوجوان  منظر  از  داشت. 

ور مواجهة با تجارب فشارزا، اغلب، نااندیشیده و غیرفکورانه، غوطه 
هیجان ناشده،  کنترل  هیجانات  پاسخ  در  تکانشورانه،  و  محور 

ور در انبارة ذهن خود  تواند افکار آتشین و غوطه دهد. اغلب نمی می
را کنترل کند و خود و دیگران را قربانی افسارگسیختگی هیجانی 

می  غیرفرایندیخویش  دورنااندیشی،  بازده یابد.  و نگری،  مداری 
کنترل تعدم  مستعد  را  والد  و املیگری،  تکانشوری  گریزی، 

انتقادی  خردگریزی می تفکر  مهارت  از  اغلب  والدی  چنین  کند. 
ها، غیرتاملی و تکانشورانه، نقش  بهره است و در مواجهة با تکانهبی 
پژوهشمی نتایج  با  یافته  این   .Sternberg et alهایآفریند. 

(2021)  ( اساس  .Kiakazemi et al(  2023و  بر  بود.  ، همسو 
غیرذهنی1جدول   دورنااندیشی،  خودتحمیل،  و نگری،  گری 

بافت  بیش  دربارة  تیزهوش  نوجوانِ  ادراک  والدینی،  واکنشی 
مضمونِ   بنیانِ  بر  را  تکانش تأملیوالدگری  برابر  ، گرینگری در 

ساخت کد  .  استوار  شوندة  مصاحبه  بخش،  این  گفت:    31در 
ممکنه تو یه امتحانی یا توی درسا نمره خوبی نیارم. اونم دلیلشو »

نمرهنمی انتظار دارم که وقتی متوجه  شن نگن که  ای میدونم. 
دنبال راه حلش باشن.    ؛ات خوب نیست، درس نمیخونی و اینانمره

 «.تنها مشکلم همینه ؟دنبال این باشن که چرا اینجوری شده
. های منفیهای مثبت در برابر دگرگوییدگرگویی  .8مضمون  

با تیزهوشان غیرموفق دربارة بافت والدگری،    هتحلیل متنی مصاحب
مضمونِ   پدیدایی  نوجوان،  ـ  والد  ارتباطی  بافتار  بر  تاکید  با 

دگرگوییدگرگویی برابر  در  مثبت  شد.  های  سبب  را  منفی  های 
تمایل  با  والد  بیش اغلب،  تحرکاتی  به  و مداخلهمندی  گر 

اسنادگزینیمطالبهبیش  به  گرایش  طریق  از  و  علّی گر  های 
رویه تعقیب  در  یکجانبه بدکارکرد،  و  قهرآمیز  البته  های  و  گرانه 

آفریند. در این شرایط، والد اغلب،  های کلامی، نقش می نماییسیاه
خصومت از  آکنده  بیانی  با  و  دارد  دفاعی  پرخاشگری    ،موضعی 

پندارانة وی از  گریزانة والد و تفاسیر فاجعهکند. انتظارات واقعمی
های  شود که دور از مراقبت تجارب ناکام کننده نوجوان سبب می 

گونه، دگرسرزنشی را با هدفِ متنبه کردن نوجوان، استفاده حساس
بی متعارضِ  کند.  تجاربِ  میزان  بر  فقط  نه  بافتاری  شک، چنین 

افزاید که حتی با تکثیر  فردی در بافت رابطة والد نوجوان، میبین
بی  رویهبذرِ  از  استفاده  احتمال  بر  تعامل،  آن  در  های اعتمادی 

مواجه  چالش  هناکارآمد  اساس  با  بر  افزود.  خواهد  فراروی،  های 
بافت  1جدول   در  مراودات کلامی  از  تیزهوش  نوجوان  ادراک   ،

گری، گرهایی مانند سرزنش رابطة والد ـ نوجوان، با شمول توصیف
مندی به اشکالی  گری و حتی تمایلمطالبهاندیشی، بیش نگرانه کم

درشت  و  کلامی  خشونت  زدن،  از  طعنه  مانند    مضمونِگویی 
را رویاند. در این    های منفیهای مثبت در برابر دگرگویی دگرگویی
در مورد انتظاراتش از والدین پس از    15صاحبه شوندة  مبخش،  

بد نمره  این»:  گویدمی  ،دیدن  هی  اینکه  برگردی  نباشه  طور 
 هاتبا این روند نمره  ،سرکوفت بزنی که قرار نیست چیزی بشی

اونا در حد یک رویا و  چیزی به دست نمیاری    !درس خوندنت  و
 «. مونهواست می 

در بخشی    .گریگری در برابر قضاوتعدم قضاوت  .9مضمون  
مصاحبه متنی  تحلیل  از  دربارة دیگر  غیرموفق  تیزهوشانِ  های 

گری در برابر شان از بافت والدگری، مضمونِ عدم قضاوتادراک
تیزهوش،  قضاوت نوجوانِ  بخش،  این  در  شد.  مستخرج  گری، 

شناساننده کمک  به  را  والدگری  بافت  از  همچون  ادراک  هایی 
برچسبدگربِه  خودمحقپنداری،  دگرمقایسهزنی،  گری  پنداری، 

بخش،  کم این  در  کرد.  تصویرگری  کلامی،  آزارگری  و  نگرانه 
گری، گری نه مسئولانه و با هدف آگاهانندگی و اصلاحقضاوت

های ناسودمند و گری و بر مقایسهکه اساساً به منظورِ خودتخلیه 
قضاوتتخریب با  مواجهة  در  نوجوان  است.  بوده  سوار  های گر، 

طوف بر تجارب صرف شکست خود، ضمن اطلاع از  سودار و مع
و   ناسنجیده، غیرمنصفانه  از موضعِ  والد،  با  روانی خویش  فاصلة 
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،  1شود. بر اساس جدول  نادوستانة والد نسبت به خود هم آگاه می
دیگری،  توصیف روانی  جهان  درک  در  ناتوانی  مانند  گرهایی 

رویه تمایل انتخاب  به  به  مندی  گرایش  سوگیر،  برونریزانة  های 
خودمسئولیتدگرمسئولبیش  و  آن  پنداری  متعاقب  و  گریزی 

استراژی  از  آگاهیاستفاده  ناکارآمدِ  و  نابالغ  القاکننده  های  و  ساز 

خودقضاوتگری طریق  از  گناه،  واقعاحساس  رویش  های  گریز، 
در    گری را سبب شد.گری در برابر قضاوتمضمون عدم قضاوت

مصاحبه بخش،  که »فت:  گ  4شونده    این  میاد  پیش 
شه که  کنند. و این باعث می با من مقایسه می  های منوهمکلاسی 

 «.من یک خورده اذیت بشم
 زیرمضامین اقتباس شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان مضامین و : 1 جدول

 تعریف زیرمضامین  زیرمضامین نامیمض

 ورزی دگرشفقت

 صمیمیت در رابطه 
  ةداشتن رابطه صمیمی با والدین، وابستگی به خانواده، رضایت از کیفیت رابطه با والدین، داشتن رابط

 خوب با والدین 

 احترام متقابل
خواسته از  حمایت  و  نوجوان  نظر  به  صآموزدانشهای  احترام  بودن  ،  جملات  ادق  بیان  و  فرزند  با 

 محترمانه  

 آمیز والدین با فرزندان و محبت رفتار مهربانانه اظهار مهربانی و لطف 

 گری دگرستیزه

 کیفیت بد تعامل با والدین   و صمیمیت پایین با والدین، نبود رابطه دوستانه، رابطه عاطفی کمرنگ صمیمیت کم 

 او  هایاعتماد به تواناییعدم های او، احترام به نظر و خواستهعدم  توجهی به شخصیت نوجوان، یب نبود حس احترام و اعتماد 

 احساس رنجش از والدین ، نداشتن رابطه صمیمی با والدین و عدم وجود احترام و اعتماد مقابل رنجش از والدین 

 پاسخگویی همدلانه 

 عاطفی  پشتیبانی و حمایت
حمایت عاطفی به صورت حمایت معنوی و عاطفی، دادن دلگرمی و امیدواری به نوجوان، همراهی  

 ها و تلاش برای ساختن لحظات شاد برای او نوجوان در سختی

 های مشترک با والدین در خانهنوجوان، انجام کارداشتن اوقات تفریحی با والدین، بیرون بردن  اوقات خوش مشترک با والد

 همدردی
  وضعیت ابراز همدردی، دلداری دادن به نوجوان و ناراحت و خوشحال شدن والدین با توجه به  

 روحی نوجوان 

  شنونده بودن والدین و باز بودن
 آنها

با   منطقی  مکالمات  داشتن  والد،  با  و دل  درد  بودن،  نوجوان  بیان  گوش شنوای  امکان  والدین، 
 ت تمامی مشکلا

عدم پاسخگویی  

 همدلانه 

عدم حضور یک والد در زندگی  
 نوجوان 

شرایط شغلی والد، طلاق والدین، مهاجرت یک والد؛ از حضور یک والد یل به دل آموزانی کهدانش
 محرومند

حضور کمرنگ یک و یا هر دو والد  
 های شغلی مشغله دلیلبه 

شان  های کاری والدین، مدت کوتاهی را در کنار والدینآموزانی که به دلایلی مثل مشغلهدانش
 بودند

 احساس تنهایی عاطفی 
با والدین،    احساس تنهایی به دلیل محیط متشنج و پر استرس و نداشتن والدین  صمیمیت کم 

 دلهمراه و هم

اوقات خوش مشترک با   عدم
 والدین 

بینند اما به صورت عاطفی با هم ها صرفا فقط یکدیگر را میآن  با والدین، فیزیکی    صرفا  ارتباط
  ندارندارتباط 

  شنونده نبودن والدین و باز نبودن
 آنها

و والدین، پیش قدم نشدن والدین برای شروع یک مکالمه،    آموزدانشبازنبودن باب گفتگو بین  
 ن و غیره شنونده نبودن والدین، تلاش برای نصیحت کردن بدون گوش دادن به مشکل نوجوا 

 گری فعالانه مواجه

 مهیا کردن امکانات آموزشی، فراهم کردن محیطی آرام جهت مطالعه نوجوان   شرایط مناسب مطالعه  تدارک

 آموز توجه به حال و احساس دانش
آموز  کنند و حتی برای بهتر کردن روحیه دانشتوجه می  آموزاندانش  روانی  وضعیتبه    ی که والدین

 ند وشک خود می

های درسی توجه به برنامه
 آموز دانش

های  و هماهنگ کردن برنامههای خانوادگی  درسی نوجوان بر سایر برنامه  ة برناماولویت داشتن  
 درسی او  ةخانوادگی با برنام

 آموز در حل مشکلات درسی های مستقیم و غیرمستقیم والدین به دانشکمک کمک برای حل مشکل درسی 

 درس  ةبارانتظارات پایین در 
  ة باردر اوتوجهی به موفقیت  یفرزندان خود دارند و به دلیل بوالدینی که سطح انتظارات پایینی از 

 درس بسیار آسانگیر هستند

های رویارویی

 انطباقی نا

  اتتوجهی به حال و احساسبی
 آموز دانش

ایجاد  شان،  والدین  به دلیل زحمات زیاد  دین در او احساس   ایجاددادن احساس مسئولیت مضاعف،  
   برآورده نکردن انتظارات والدینیدر فرزند به دلیل احساس ناکامی 

توجهی به فراهم کردن محیط بی
 مناسب یادگیری و مطالعه 

 نداشتند به فراهم کردن محیط مناسب برای یادگیری ی والدینی که توجه
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 مضامین و زیرمضامین اقتباس شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان  : 1 جدولادامۀ 

 تعریف زیر مضامین  مضامینزیر  مضامین

های رویارویی

 انطباقی نا

درسی  ةتوجهی به برنامبی
 آموز دانش

 های خانواده  آموز بر سایر برنامهاولویت نداشتن برنامه درسی دانش

عدم مشارکت در حل مشکلات  
 درسی 

والدین مندی تحصیلی، کمتر شدن کمک مشارکت عدمهمراه نبودن والدین در حل مشکلات درسی، 
 با بزرگتر شدن نوجوان 

 داننداو میوظیفه  فرزند را درس خواندن عدم تشویق فرزند، این والدین  آموز دانش توجهی به موفقیتبی

توجهی به نیاز خودمختاری  بی
 نوجوان 

های بیش از حد، نادیده گرفتن های بیش از اندازه، امر و نهی کردن، پیگیریگیریگری، سختکنترل
 آموز  علایق دانش

تاکید بیش از حد بر درس  
 خواندن

تاکید بیش از اندازه بر درس به دلیل  آموز از تفریح، علایقش، ارتباطاتش با دوستان  محروم کردن دانش
 آموزان  دانش

 ای رفتار نوجوان، محدود کردن روابط دوستانه نوجوان کنترل جزئیات زندگی نوجوان، کنترل لحظه گریکنترل

ناآگاهی و ناتوانی والدین در 
 مسائل نوجوانبرخورد درست با 

های خاص دوران نوجوانی، نداشتن علم و آگاهی لازم و به عبارت  برخورد نادرست والدین با دغدغه
آموز، ناتوانی والدین در کمک  بودن اقدامات والدین با نیازهای دانش  نامرتبطدیگر به روز نبودن والدین،  

آموز، قدرت بیان ضعیف والدین، داشتن تفاوت فکری به مشکلات تحصیلی و هدایت تحصیلی دانش
 های شخصیتی و مشکلات روانی  با نوجوان و همچنین ناتوانی والدین به دلیل ضعف

های تربیتی متفاوت  اتخاذ روش
بین دو والد و یا یک والد در 

 شرایط مختلف 
 کنند  های زیادی را ادراک میهای دو والدشان تفاوتآموزان بین رفتارتعدادی از دانش

 اندیشیچندجانبه

های  توجه به رشد استعداد
 مختلف علمی، هنری و ورزشی 

 های فرزندانشان برای رشد چندوجهی استعداد دینوالارزشگذاری 

های توجه به رشد مهارت
 اجتماعی، دینی و اخلاقیات 

مهارتارزشگذاری   رشد  ادب،  اخلاق،  برای  ارتقاوالدینی  اجتماعی،  رشد    ءهای  اجتماعی،  هوش 
 های زندگی، توجه به اعمال دینی و مذهبی مهارت

 نگری وجهیتک

بعدی فقط در زمینه انتظار تک
 درسی 

آموز موفقیت تحصیلی  فقط بر روی درس خواندن اصرار دارند و تنها انتظاراشان از دانش  ی کهوالدین
 است 

های  توجهی به رشد استعدادبی
 مختلف علمی، هنری و ورزشی 

نا  و  های مختلف هنریرا در زمینه  آموزاندانشعلایق    ی کهوالدین گیرند و تنها بر دیده میورزشی 
 درس خواندن تاکید دارند 

های توجهی به رشد مهارتبی
 اجتماعی 

 ای ندارند هیچ توجهآموز دانش های اجتماعیبه رشد مهارت ی کهوالدین

 نگری فرآیند

ریزی و برای برنامه گذاریارزش
 نظم 

 داند و انتظارات فراوانی در این زمینه دارنقائلریزی و نظم ارزش بالایی برای برنامهی که والدین

 بر فرآیند یادگیری زیادنظارت 
البته گاه   ؛نظارت دارند  آموزدانشهای مختلف بر فرآیند یادگیری  به شیوهی که  والدین بیش از  ی  که 

 ست مسئولانه ا  گاهیاندازه و 

 اولویت یادگیری بر نمره 
است. و حتی آن را  از نتیجة آن مهمتر  فرآیند یادگیری برای والدین آنها  اظهار داشتند که  یادگیرندگان  

بینند و آن را های فرزندان خود را میآموزان تلاشدانند. والدین این دانشتر از نمره و نتیجه میمهم
 نهند ارج می

اندیشی  بازده

 افراطی

نگری و حساسیت زیاد برای کمی
 نمره

 درسی فرزندان ةنمرنسبت به  یوالدینواکنشی بیش

   ها دارنددرسی آن ةنظارت کمی بر فرآیند یادگیری و ساعات مطالع ی کهوالدین نظارت پایین بر فرآیند

های افراطی و  کمالگرایی
 انتظارات بالا 

 والدین و انتظارات بیش از حد بالای آنها از فرزندان  بلندپروازی 

یادگیری از  

 تجارب منفی

واکنش ملایم و صحبت با 
 آموز در مواجه با نمره کم دانش

 کنند  آموز خود برخورد میوالدینی که پس از مشاهده شکست، به آرامی با دانش

تلاش برای کم کردن استرس  
 آموز دانش

به نوجوان نیز این آرامش   ، آموز، ضمن حفظ خونسردی خودوالدینی که پس از مشاهده شکست دانش
 ها نشود  های بعدی آنکنند تا استرس پس از دیدن شکست باعث شکستمیرا منتقل 
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 تعریف زیرمضامین  زیرمضامین مضامین

یادگیری از  

 تجارب منفی

  هایشکستنکردن  برجسته
 تحصیلی کوچک 

و اشتباهات   رجسته نکردههای تحصیلی کوچک را بگیرند، افتدرس میوالدینی که از تجارب منفی  
 کنند یم وشمکوچک را فرا 

 شکست هراسی

 به نمره کم نسبت واکنش شدید 
شوند و ممکن است واکنش شدیدی از عصبانیت و برآشفته می  کموالدینی که پس از مشاهده نمره  

 ناراحتی بروز دهند 

استرس و اضطراب بالای والدین 
 در زمان امتحانات 

های مختلف و این استرس در رفتارشان به شیوه  شدهوالدینی که پس از مشاهده نمره بد دچار استرس  
 نمایانگر خواهد شد

 
کردن نقاط ضعف و  برجسته
 پوشی از نقاط قوت چشم

ها  نقاط قوت آن وآموزان تمرکز داشته والدینی که از شکست هراس دارند، بسیار بر نقاط ضعف دانش
  گیرندمیرا نادیده 

 نگری تأملی

واکنش  اندیشی به جای چاره
 شدید در مواجه با نمره بد

کنند از آن درس بگیرند و با یافتن راهکاری برای در مواجهه با شکست فرزند خود سعی می  کهوالدینی  
 جبران شکست بر آن فایق آیند  

دادن حق انتخاب و خودمختاری  
 به نوجوان 

واگذار  او  گذارند و قدرت اختیار را به  ها آزاد میگیریرا در تصمیم  تا حدودی، دانش آموز  ی کهوالدین
 کنند می

در نظر گرفتن شخصیت مستقل  
نوجوان و داشتن مکالمات  

 منطقی با او 
 صحبت کنند  دانش آموزبه صورت منطقی با  تااین توانایی را دارند   ی کهوالدین

تلاش برای افزایش توجه و  
 نوجوانآگاهی در تربیت 

های درست فرزند پروری و  مطلع بودن والدین از شیوه  ازآموزان  دانش  یهای مختلف گاه در مصاحبه
   اندهیا افزایش اطلاعات فرزندپروری توسط والدین گزارشاتی داد 

 گری تکانش

بروز عصبانیت و مشاجره با  
 نوجوان 

هایی  کنند و مشاجرهبرخورد می  آموزدانشپش از مشاهده ضعف تحصیلی با عصبانیت با    ی کهوالدین
 دهد ها رخ میبین آن

تأثیرگذاری منفی شکست بر  
 والد فرزندی ةرابط

ها نیز ها بر احساس دو طرف و رابطه آنگاها این بحث،  های والد و نوجوان برای نمرهدر پی مشاجره
 گذارد  تأثیر می

 از دیدن نمره بد به فکر دلیل آن و راه چاره نیستند   پسوالدینی که  به دنبال راهکار جبران نبودن 

های خود بر تحمیل خواسته
 نوجوان بدون توجه به نیاز او 

  ها با خواستهدر رشته پزشکی دارند و اهداف آن  آموزدانشخاصی به ادامه تحصیل    اصرار  ی کهوالدین
 مغایرت دارد  آموزدانش

ثمر جملات تذکری و بیان بی
 امید کننده نا

را مداوم بیان   مانند »درس بخوان«  آموز صرفا جملاتوالدین بدون توجه به تأثیر کلامشان بر دانش
 کنندمی

نوجوان به درس خواندن به  اجبار 
 واسطه فشار روانی 

 کنند  فشار وارد می دانش آموزبیش از اندازه برای درس خواندن به  ی کهوالدین

های  دگرگویی

 مثبت 

 تشویق کردن
حال خوبی را در آنها  کنند و  را تشویق می  آموزاندانشعملی  و    های مختلف کلامیبه شیوه  والدین

 کنند ایجاد می

تلاش برای دادن امید و انگیزه  
 به نوجوان 

کمکوالدین به  که  شکست  ی  مانند  سخت  شرایط  در  انگیزشی  هدفگذاری  ها  جملات  با  یا  به و 
 دهند امید می آموزاندانش

 دادن حس شایستگی به نوجوان 
مسستقیم با گفتن    ةموفقیت را دارند و سعی دارند به شیووالدینی که باور دارند فرزندانشان توانایی  

توانی«؛ در مواقع ضروری،  کند«؛ و یا با گفتن »تو می»نمره بد سطح شایستگی تو را تعیین نمی  جمله
 سعی در دادن احساس شایستگی به فرزند خود دارند. 

های  دگرگویی

 منفی

کم کردن امید و انگیزه  
 جملات منفی آموز با بیان دانش

با نسبت دادن  و یا  آموزان؛ »سرکوفت زدن«؛  خود دانش  ةبا بیان جملاتی منفی به گفت  والدینی که
 شوند  میکم شدن امید و انگیزه او صفت منفی به نوجوان باعث  

دادن احساس عدم کفایت به  
 آموز دانش

انتظار دارند که در هر کاری فرزندشان عالی باشد و در غیر این صورت، احساس   والدین کمالگرایی که
 کنند  جملات و اعمال خود به فرزند منقل می ةکم بودن و کافی نبودن را به واسط

تحمیل فشار و افزایش استرس  
 آموز دانش

شان این استرس را به نوجوان  رفتارهای  جملات و  و به صورت ناخواسته با  والدینی که استرس دارند
 کنندمنتقل می

عدم  

 گریقضاوت

 شونددرک می والدتوسط دانش آموزانی که  آموز درک کردن دانش

 آموز مقایسه نکردن دانش
آموز بخواهد دست به این کار  کنند و حتی اگر دانشرا مقایسه نمی  آموزاندانشهیچگاه    ی کهوالدین
 د.ونشاو میمانع  ، بزند

آموز و  صحبت کردن با دانش
 پرسیدن دلایل اتفاقات از خود او

 شوند. حتما از خود او علت را جویا می ، قبل قضاوت نوجوان ، در صورت مشاهده یک اتفاق  نی کهوالدی
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 تعریف زیرمضامین  زیرمضامین مضامین

 گریقضاوت

آموز  قضاوت منفی در مورد دانش
 پس از مشاهده نمره کم 

آموز  مانند که دانشها منتظر نمیزنند؛ آنگری میپس از دیدن نمره کم دست به قضاوت  ی کهوالدین
دانند و به سرزنش اش را توضیح دهد بلکه خودشان او را مقصر این اتفاق میخود دلیل عدم موفقیت

 دارندپردازند و با بیان جملاتی سعی در نصیحت کردن او کردن او می

 آموز دانشدرک نکردن 
ها ی از سخت بودن شرایط تحصیلی آنتدرک درس  یا  کنند ودرک نمی  ی که دانش آموزان را والدین

 گیرند آموزان را نادیده میانشد دارند و تلاشندارند و دست از کمالگرایی بر نمی

عملکرد  درباره قضاوت 
از طریق مقایسه او با آموز  دانش

 دیگران 
 کنند را با سایرین مقایسه می دانش آموزانزنند و عملکرد دست به مقایسه می ی کهوالدین

 گیریحث و نتیجه ب

های نظریة اند با رجوع به آموزه محققان تربیتی متفاوتی کوشیده
بومسیستم بافتارهای های  تفسیری  توان  برنر،  برانفن  شناختی 

های مختلف تحول کودک و نوجوان دریابند متفاوت را بر ساحت 
(Bi et al., 2018  ؛Desmet et al., 2020  ؛Ge et al., 2023  .)

در این بین، تلاش برای فهمِ بافتی مدلِ تحولِ نوجوان، با تاکید 
بر بافتار والدگری، همواره در کانون توجه محققان مختلف بوده  

های  . برخی رویش (Gralewski & Jankowska, 2020)است  
شایستگی  والدینی،  خرد  مانند  والدگری  بافتار  رصدِ  در  مفهومی 

طور ویژه، والدگری تحصیلی، با والدینی، والدگری توانمندساز و به 
 گرای بافتی، ظاهر شدند. آوردِ دغدغهتاسی از همین روی 

سال با  در  تربیتی،  محققان  از  زیادی  تعداد  اخیر،  های 
شناسی تیزهوشی، به طرزی نوآورانه و  مندی به قلمرو روان علاقه 

ها در این قلمرو خطیر را در  حل برای چالشمبتکرانه، یافتن راه 
 Kiakazemiاند )های تحقیقاتی خود تعریف کردهصدر اولویت

et al., 2023  ؛Azmal & Shokri, In press  ؛Kheradmand 

& Shokri, In press  ؛Almasi et al., 2023  مرور شواهد در .)
می نشان  مطالعاتی  قلمرو  چالشِ  این  حاضر،  حال  در  که  دهد 

ای که غالبِ محققان  تیزهوشان غیرموفق ـ به ویژه با روند فزاینده
های اصلیِ پژوهشگرانِ متمایل به  برای آن قائلند، در زمرة اولویت 

(.  Azmal & Shokri, In pressشود )ر تیزهوشی قلمداد میبافتا
مرور سوابق مطالعاتی پیرامون پدیدة تیزهوشان غیرموفق نشان  

دهد که مجموعة تلاش پژوهشگران در تعقیب علل توضیح می
دهندة این پدیده در ساحتی کلان، در دو بخش علل فردی و علل  

می متمایز  یکدیگر  از  )بافتاری   Raoof et al., Underشوند 

review در بخش علل بافتاری، در بافت تیزهوشی، تحلیلِ بافتار .)
نگر از پدیدة تیزهوشان غیرموفق،  والدگری، در مسیرِ فهمی واقع
شود. بر این اساس، این پژوهش با  اولویتی انکاناشدنی تلقی می 

تیزهوشان   ادراکاتِ  تا  کوشید  پدیدارشناختی،  رویکردی  اخذِ 
های والدگری، مطالعه کند. به بیان دیگر،  ربارة شیوهغیرموفق را د

ضمنی، در این پژوهش، تلاش برای درکِ نسبت بین دو    شیوةبه  
 بافتار تیزهوشی و والدگری، در اولویت قرار گرفت. 

روی  ،پیشتر به  استناد  با  مختلف  متفاوت،  محققان  آورهایی 
 Arslanاند )پردازی والدگری را در دستور کار خود قرار دادهمفهوم

et al., 2022)برای مثال، تعدادی از محققان با اخذِ رویکردی    ؛
های والدگری زمینة رویش سبک  ،محور به بافت والدگرینقص 

 ,.Larijani et alمقتدرانه، مستنبدانه و آزادگذار را فراهم کردند )

والدگری 2022 ایدة  مثبت،  جنبش  پدیدایی  با  ادامه،  در   .)
پرورانیدن   و  شناسایی  برای  فرصتی  مثابة  به  توانمندساز 

)نیرومندی یافت  توسعه  نوجوان،  و  کودکان   ,Watersهای 

(. علاوه بر این، تعداد دیگری از محققان با تعقیب رویکردی  2020
به تشریح زوایای والدگری و پرهیز از توقف صرف بافت مدارانة  

مفهوم  آن،  کلان  معنای  در  والدگری  معنایی  حدود  پردازی  در 
والدگری تحصیلی را نیز برگزیدند. در این بخش، فرض محققان  

مطالبه  به  پاسخ  بافتِ  که  بود  تحصیلی، گریآن  زندگی  های 
انحصاری متعاقبِ  زوایایی  کند.  آشکار  را  والدگری  بافتار  از  تر 

رویاولویت تعقیبِ  از  یافتگی  گذار  و  والدگری  به  بافتاری  آوری 
مرزهای مفهومی کلان پیرامون این بافتار، در این پژوهش، فهمِ 
ادراکات یادگیرندگان غیرموفق در بافتارِ  بافتی والدگری در قابِ 

های بافت تیزهوشی، فرصت مجددی را برای اطلاع از شناساننده
آورد فتارِ تیزهوشی فراهم خواهد آورد. بنابراین، روی والدگری در با

در  والدگری  بافتاری  فهم  به  محققان  موضعِ  با  پژوهش،  این 
 دهد. تر، همسویی نشان می های اختصاصی و انحصاریموقعیت

مصاحبه متنی  تحلیلِ  پژوهش،  این  تیزهوشان در  های 
هایی غیرموفق پیرامون بافتار والدگری با کمک به ظهورِ دوقطبی

شامل   دگرستیزه دگرشفقت چندگانه  برابر  در   گری،ورزی 
گری  مواجه پاسخگویی همدلانه در برابر پاسخگویی غیرهمدلانه،  

اندیشی در برابر  چندجانبه ،  انطباقیهای نافعالانه در برابر رویارویی 
بازدهفرایندی   ،نگریوجهیتک برابر  در  افراطی،  نگری  اندیشی 

نگری در  تأملی ،  یادگیری از تجارب منفی در برابر شکست هراسی
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تکانش  دگرگویی دگرگویی،  گریبرابر  برابر  در  مثبت  های  های 
، نشان داد که بافتار  گریگری در برابر قضاوتعدم قضاوتو    منفی

مثبت،  والدگری  رفتارهای  مواضعِ  با  که  آن  از  پیش  والدگری 
همسویی نشان دهد، از آشکارشدگی نسخة نوظهوری از والدگری  

نام می غیرتوانمندمحور  والدگری  اجتماع  که  کرد.  گیرد، حمایت 
ای متکثر  های شناسانندة بافتار والدگری با شمول گسترهدوقطبی

هایی میل کننده به وجوه هیجانی، شناختی، انگیزشی  از زیرساخت
والدگری   ایدة  ظهور  برای  را  زمینه  پیش،  از  بیش  اجتماعی،  و 

 غیرتوانمندمحور، فراهم آورد. 
بافتار  از  غیرموفق  تیزهوشان  ادراک  شناسانندهایِ  اجتماعِ 

های معاصر تیزهوشی، بیش از پیش بر  والدگری با مواضع نظریه 
ورزد گسترانیدن مرزهای مفهومی سازة بسیط تیزهوشی اصرار می 

(Kiakazemi et al., 2023  ؛Azmal & Shokri, In press  ؛
Kheradmand & Shokri, In press  ؛Almasi et al., 2023  .)

بازتکرار   ضمنِ  دست  این  از  شواهدی  دیگر،  بیان  به 
بر  گیریموضع که  ـ  تیزهوشی  پیرامون  معاصر  مفهومی  های 

تعیین تاب شمولِ  مانند  غیرشناختی  فردی  آوری گرهای 
نظمروان  و  انگیزشی  پایستگی  اصرار  شناختی،  هیجانی  بخشی 
ورزد، ضرورت بازتاکید بر نقش عناصر بافتاری را نیز در ظهور می

تیزهوشان،   نزد  شگفتانه  پیشرفتِ  تجارب  و  تیزهوشی  بروز  و 
کند. به بیانی دیگر، موافق با آخرین دستاوردهای گریزناپذیر می

روان مطالعات  قلمرو  در  تیزهو اطلاعاتی  از  شناسی  گذار  شی، 
پیرامون تیزهوشی  تحدیداندیشی  شمول    ،سازه  بر  فقط  نه 

نیرومندیگرهتعیین که حتی شمولِ  غیرشناختی  فردی  های ای 
 Raoof؛  Kiakazemi et al., 2023طلبد )بافتاری مختلف را می

et al., Under review .) 
آوردهای نظری معاصر دربارة  بنابراین، موافق با مواضعِ روی 

به  تیزهوشی،  سازة  مفهومیِ  بنای  بر  تیزهوشی،  همزمان،  طور 
است  ستون  استوار  بافتاری  و  فردی  ماهیتی  با  عناصری  های 

(Raoof et al., Under review  ؛Kiakazemi et al., 2023  .)
می  اولویت  آنچه  بخش،  این  بافتارِ  در  بین  نسبتِ  فهمِ  بر  یابد، 

والدگری و بافتِ تیزهوشی، مبتنی است. چرا موافق با نتایج این 
پژوهش، بخشی از پراکندگی پدیدة تیزهوشان غیرموفق از طریق  

توان با فهمی  شود؟ چگونه می شان، توضیح داده می بافتارِ والدگری
  گرهای ادراکِ سرآمدان غیرموفق از بافت نگر از ماهیتِ تعیینواقع

بر   تاکید  با  را  تیزهوش  یادگیرندگان  موفقیت  عدم  والدگری، 
های این پژوهش، کارکردهای این بافتار، تبیین کرد؟ در قابِ یافته

کدامین مسیرهای مفهومی مفروض، ضریب تبیینِ بافتار والدگری  
را در مواجهة با پدیدة رایج تیزهوشان غیرموفق یا کمتر موفق،  

 سازند؟ آشکار می 

موافق با پیشینة اطلاعاتی مربوط به پدیدة تیزهوشان غیرموفق،  
تسهیل والدگری،  به  بافتار  تیزهوشان  رجوعِ  بازدارندة  یا  گر 

 Biشود )محور، واقع میرفتارهای سبک زندگی تحصیلی سلامت

et al., 2018  ؛Desmet et al., 2020  ؛Ge et al., 2023  .)  ِوالد
کفایت از  بنابرخوردار  والدینی  مانند  ه  مندی  طرقی 

بیش مداخلهبیش  بیش کنترلگری،  گری، مطالبهگری، 
بیمراقبتبیش  آن  متعاقب  و  نیازهای گری  گذاردن  پاسخ 
شناختی بنیادین نوجوانان، ضمن تشویق نوجوانان به استفاده  روان 

گرِ اجتناب از شکست و تضعیف باورهای از راهبردهای خودمراقبت 
انگیزشی آنها، به طرزی پرواضح، بر احتمال عضویت نوجوانان به  

(.  Almasi et al., 2023افزایند )گروه تیزهوشان کمتر موفق می
دگرراهبری،  مشوقِ  اجتماعی  بافتار  بر  اصرار  دیگر،  بیان  به 

گری در فراخونی  دهی از طریق تسهیلگری و دگرجهتدگرتعیین
بخشی رفتاری در شود که نظم گر، سبب می وجه انگیزش کنترل

خودانتخابنوجوان احساسات  سلطة  زیر  که  آن  از  قبل  و  ان  گر 
خودتاییدگر آنها باشد، در حصرِ احساساتِ متابعت یا دگرمتابعتی  
در نوجوانان، قرار گیرد. بافتار والدگری غیرمشوقِ خودمختاری، به  

وجو رویش  از  ممانعتِ  ایمنی    ه کمک  ضریب  انگیزش،  درونی 
تجارب چالش با  رویارویی  را در  زای تحصیلی، کاهش  نوجوانان 

 (. Deci & Ryan, 2008؛ Ryan & Deci, 2020دهد )می
، موافق با آخرین تحرکات مفهومی در قلمرو  از سوی دیگر

والدگری، اگر بافتار والدگری توانمندمحور با خلقِ فرصتی مکفی  
و   در کودک  مختلف  روانی  کیفیات  پرورانیدن  و  شناسایی  برای 

مداخله  اطلاعاتی  بستر  در  انتظارات  نوجوان  وضعِ  مانند  گرهایی 
گری والدینی، تدارک  گری، خودمراقبتنگر و پرهیز از افراطی واقع

فرصت   نهایت،  در  و  ایمن  فیزیکی  ـ  روانی  بومِ  و  امن  مأمنی 
منابع  یادگیری و  روانی  سرمایة  تغذیة  مسیر  در  مثبت،  های 

گرهای جداناشدنی حدود  ای یادگیرندگان به عنوان توصیفمقابله
آفرینند، بافتار والدینی غیرتوانمندمحور  معنایی تیزهوشی، نقش می 

همچون    با نشانگرهایی  برابر  دگرشفقت شمول  در  ورزی 
پاسخگویی    گری،دگرستیزه برابر  در  همدلانه  پاسخگویی 

،  انطباقیهای ناگری فعالانه در برابر رویاروییمواجه غیرهمدلانه، 
نگری در برابر  فرایندی  ،نگریوجهیاندیشی در برابر تک چندجانبه

یادگیری از تجارب منفی در برابر شکست  اندیشی افراطی،  بازده
های مثبت در دگرگویی ،  گرینگری در برابر تکانش تأملی ،  هراسی

دگرگویی  منفیبرابر  قضاوتو    های  برابر  عدم  در  گری 
مهارتی  گریقضاوت خزانة  در  فقر  گریزناپذیری  ضمن   ،

تجارب   تامین  آنها،  روانی  بنای  بنیانِ  در  تزلزل  و  یادگیرندگان 
محیط  در  را  شگرف  نوجوانان  پیشرفت  برای  تحصیلی،  های 

 دهد. تیزهوش، دور از دسترس قرار می 
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روش  حصرگریزانة  تدبیرِ  چه،  این اگر  در  پدیدارشناسی  شناسیِ 
چندجانبه فهمی  به  محققان  تا  شد  سبب  ادراکِ  پژوهش  از  نگر 

شان دست  های والدگرینوجوانان تیزهوش غیرموفق دربارة شیوه
دغدغه  اما  چالشیابند،  پیرامون  خودسانسوری  مندی  مانند  هایی 

یافتگی فهمِ تفسیری محققان از معانی  مصاحبه شوندگان و اولویت
از  یک  هر  گریبان  گریزناپذیر،  طرزی  به  که  شده  گردآوری 

گیرد، انکارناشدنی است. بنابراین،  های پژوهش کیفی را میرویه
متعاقب دستیابی به فهمی سوارِ بر دغدغة ساختِ اجتماعی دانش  
ـ که بنیان فکری پارادایمِ پژوهشی سازاگرا بر آن استوار است ـ  

واقع موا مواضع  با  عملفق  پارادایم  بر  گرایانة  تاکید  گرا، 
هایی پژوهشی مانند توسعه و آزمون تجربی مدل مفهومی  اولویت

مفهوم تیزهوش،  یادگیرندگان  در  استرس  والدگری  پردازی 
و   تیزهوش  یادگیرندگان  والدینِ  بین  در  تحصیلی  والدگری 

های والدگری در  همچنین، ساختِ ابزاری با هدف سنجش شیوه 
 تواند در اولویت قرار گیرد.  بین یادگیرندگان تیزهوش، می 

در مجموع، نتایج این مطالعه ضمن تدارک فرصتی مقتضی 
برای تحلیلِ همزمان دو بافتار والدگری و تیزهوشی نشان داد که  
تلاش برای فهمِ بافتاری پدیدة تیزهوشان کمتر موفق با تاکید بر  
تحرکات  آخرین  با  همسو  تیزهوشی،  بافتار  در  والدگری  قلمروِ 

ی و تیزهوشی، با بازتکرار  مفهومی در دو حوزة مطالعاتی والدگر 
از   تیزهوشی،  بسیط  ضرورت گسترانیدن مرزهای مفهومی سازة 

ای  ایدة والدگری غیرتوانمندمحور ـ به مثابة منظومة شامل شونده
گر و برخوردار از توان  از رفتارهای والدگری غیرمثبت و نامراقبت

، در کمک  بازدارندگی برای سبکِ زندگیِ تحصیلیِ سلامت  محور ـ
 ه پدیدایی پدیدة تیزهوشان غیرموفق، حمایت کرد.ب
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