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 چکیده 

.  شد  انجام  ازدواج  از  پیش  مشاورۀ  ضروری   های مولفه  یافتن  هدف  با   حاضر  کیفی  پژوهش 
  از   نفری   10  گروه   سه   شامل   که   شدند   انتخاب   دسترس   در   گیری نمونه   شیوۀ   به   ها نمونه 

  متمرکز   گروه   جلسۀ   کدام   هر   برای .  بود (  نفر   30)   متاهل   و   ازدواج   شرف   در   زوجین   مشاوران، 
  حاضر   پژوهش   های یافته .  گردید   گذاری کد   کوربین   و   اشتراس   روش   به   ها داده   و   شد   برگزار 
  ها، نگرش   و   ها ارزش   بررسی : » شامل   گروه   سه   این   دید   از   اصلی   های مولفه   که   دهد می   نشان 

  جسمی   سلامت   و   جذابیت   آنان،   با   مرزبندی   و   مبدا   خانواده   قواعد   اقتصادی،   و   اجتماعی   وضعیت 
  « پیشگیرانه   های مهارت   آموزش   و   عاطفی   و   فکری   بلوغ   شخصیت،   اختلال   عدم   و   جنسی   و 

درخصوص تفاوت در کدگذاری سه گروه،  .  شد   شناسایی نیز    مولفه   زیر   31  همچنین .  است 
  بلوغ »   شاخه   زیر   مشاوران   گروه   در   « ارتباطی   های مهارت   آموزش »   داد   نشان   پژوهش   نتایج 

  آشنایی  حال  در  زوجین  و  متاهل  زوجین  گروه  در  و  است  شده  گرفته  نظر  در   « فرد  عاطفی 
  بررسی   بر   آشنایی   حال   در   زوجین   گروه .  « ازدواج   از   قبل   پیشگیرانه   های آموزش »   ی زیرشاخه 

  در   مسئله   این   که   شد   پیشنهاد   مشاوران   گروه   در   البته   و   داشتند   تاکید   « فرد   جسمی   سلامت » 
در    را   مسئله   این   متاهل   زوجین   گروه .  گردد   بررسی   کامل   طور به   خانواده   ژنوگرام   ترسیم   هنگام 
  این   نتایج   از  . داشت   اهمیت   برایشان   فرد   روانی   و   اجتماعی   مسائل   بیشتر   و   ندادند   قرار   اولویت 

  بهره   زمینه   این   در   آموزشی   های کارگاه   یا   و   ازدواج   از   پیش   های مشاوره   در   توان می   پژوهش 
  مورد  در  د، ر ک  شناسایی  را  زوجین  های تفاوت  ابتدا  توان می  ها مولفه  این  از  استفاده  با . گرفت 

  مدیریت   های روش   و   داد   آگاهی   زوجین   به   ها تفاوت   این   از   ناشی   احتمالی   های چالش   و   مزایا 
  دوران   مشکلات   با   صحیح   مقابلۀ   برای   را   ها آن   و   داد   آموزش   زوجین   به   را   ها تفاوت   این 

 . کرد   آماده   زناشویی 

 Abstract 
The present qualitative research was conducted to find the 

essential components of premarital counseling. The 

samples were selected via convenience sampling, which 

included three equal groups of 10 counselors, couples 

about to get married, and married couples (30 people in 

total). A focus group meeting was held for each of them, 

and the data were coded using Strauss and Corbin method. 

The findings of the research show that the main 

components from the point of view of these three groups 

include “examination of values and attitudes, socio-

economic status, rules of the family of origin and setting 

demarcation, attractiveness and physical and sexual 

health, lack of personality disorder, intellectual and 

emotional maturity, and preventive skills training”. 

Furthermore, 31 sub-components were identified. As far 

as the difference between coding in the three groups is 

concerned, the results indicated that counselors consider 

“teaching communicative skills” to be a sub-category of 

“emotional maturity”, but married couples and couples 

about to get married considered it to be a sub-category of 

“teaching premarital preventive skills”. Couples about to 

get married emphasized checking “physical health”, but 

counselors suggested thoroughly investigating it while 

family genogram is illustrated. However, married couples 

gave it no priority, but strongly emphasized a person’s 

social and mental issues. The results of this research can 

be used in premarital counseling or educational workshops 

in this field. By using these components, it is possible to 

identify the differences between couples, inform couples 

about the benefits and possible challenges caused by these 

differences, and teach them how to manage these 

differences to properly deal with marital problems. 
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 قدمه م 
  یکدیگر   بر   آن   در   موجود   عناصر   که   است   فعال   و   پویا   سیستمی   خانواده   نهاد 
  برای  گام  اولین  عنوان  به   ازدواج (. Jalali et al., 2016)  دارند  متقابل  تاثیر 

  که   است   خانوادگی   زندگی   چرخه   در   مرحله   ترین مهم   ، خانواده   نهاد   تشکیل 
  مراحل   از   یکی   ازدواج   از   پیش   دوران .  گیرد می   صورت   همسر   انتخاب   آن   در 

  زناشویی   مشکلات   از   پیشگیری   و   زندگی   تداوم   در   تاثیرگذار   بسیار   و   حساس 
  و   قدرت   ازدواج   از   پیش (.  Vural & Temel, 2009)   است   ازدواج   از   پس 

  زا مشکل   ساختارهای   تشکیل   از   توان می   و   است   بسیار   گیری تصمیم   در   اختیار 
  بگیرد   صورت   اشتباه   های ملاک   براساس   همسر   انتخاب   چنانچه .  کرد   دوری 

 (Jamaluddin & Amalia, 2018  ) ازدواج   برای   لازم   آگاهی   زوجین   یا   و  
 Salari zare et)   شود   شکست   به   محکوم   ازدواج   آن   بسا   چه   باشند،   نداشته 

al., 2019  .) برای   ازدواج   از   پیش   آموزشی   های دوره   گذراندن   لزوم   بنابراین  
  از   پیش   های آموزش .  رسد می   نظر   به   ضروری   ازدواج،   شرف   در   زوجین 
  دانش،   افزایش  هدف  با  و   عروسی   از   قبل   که   هستند   هایی آموزش   ازدواج، 
 ,.Sulistyono et al)   شود می   انجام   ازدواج   برای   لازم   های مهارت   و   درک 

  این   ارائه   در   کلیدی   نقش   توانند می   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   مراکز (.  2020
 .  کنند   ایفا   ها آموزش 

  از   بخشی   عنوان   به   و   آلمان   در   1920  سال   در   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ 
  آمریکا   در   ازدواج   مشاورۀ   موسسۀ   اولین   چنین هم   گرفت   پا   نژاد   اصلاح   حرکت 

  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   طرح   ایران   در (.  Kline, 2001)   شد   تشکیل   1930  در 
  این (.  Hazavehei et al., 2013)   است   درآمده   اجرا   به   1370  سال   از 

  مورد   در   ساعته   دو   جلسه   یک   که   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   مرسوم   رویکرد 
  روابط   جنین،   سقط   بارداری،   قاعدگی،   سیکل   مثل،   تولید   دستگاه   آناتومی 
  یک  در  آقایان  و  ها خانم  برای  ارتباطی  های مهارت  خانواده،  تنظیم  جنسی، 

 Akbari Torkestani et)  ندارد   را   لازم   کارایی   که   آید می   نظر   به   است   روز 

al., 2017  .) و   عقد   از   پیش   که   است   روزه   یک   و   اجباری   طرحی   طرح،   این  
  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   عملا   و   گردد می   اجرا   محضر،   به   تایید   برگۀ   ارائۀ   برای 

 .  شود نمی   محسوب 
  محیط   یک   که   است   این   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   مزایای   جمله   از 
  و   لازم   های مهارت   یادگیری   برای   تا   کند می   فراهم   افراد   برای   کننده حمایت 

  شناخت   و   واقعی   انتظارات   و   شوند   آماده   آینده   در   مشکلات   با   آمدن   کنار 
  دست به   زناشویی   تعارضات   با   شدن   روبرو   برای   خودشان   و   همسر   از   درستی 

  انتظارات   معناداری   طور به   همچنین .  ( Barongo & Omae, 2018)   آورند 
  و   ازدواج   با   زوجین   سریع   انطباق   موجب   و   دهد می   کاهش   را   ازدواج   از   غلط 
  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ (.  Pashib et al., 2017)   شود می   زناشویی   رابطه 
  کاهش   هم   را   رابطه   در   تعارض   طلاق،   احتمال   دادن   کاهش   بر   علاوه 

  زوجین   میان   زناشویی   رضایت   و   رابطه   کیفیت   افزایش   موجب   و   دهد می 
  از   پیش   مشاورۀ   که   دهد می   نشان   ها پژوهش (.  Sagesse, 2018)   شود می 

  بدبینانه   انتظارات   کاهش   و   گرایانه واقع   انتظارات   افزایش   و   بهبود   باعث   ازدواج 
 (Pashib et al., 2017 ) ،   گرایانه آل ایده   انتظارات   کاهش   (Rajabi & 

Abbasi, 2019 ) ،   مجرد   دختران   فردی   رشد   (Jamshidian et al., 2015  ) 

  شده   ازدواج   آستانه   در   دختران   خودکارآمدی   و   اجتماعی   های مهارت   بهبود و  
  دیگر   سوی   از (.  Fatehi khoshknab & Karimi Sani, 2016)   است 

  با   مرتبط   مسائل   مورد   در   کافی   آموزش   فقدان   که   اند داده   نشان   ها پژوهش 
  اجتماعی،   نادرست   باورهای   و   ها ملاک   زوجین،   ناکافی   اطلاعات   ازدواج، 

  از   ازدواج   در   موفقیت   عدم   از   ترس   ضعیف،   ارتباط   اقتصادی،   فرهنگی، 
  را   زوجین  زندگی   است   ممکن   که   هستند   هایی آسیب   و   عوامل   ترین شایع 
 Krone & Hinkle, 2003 as cited in)کنند   ای عدیده   مشکل   دچار 

Gottman & Gottman, 2015  ) ببرند   پیش   طلاق   سمت   به   و  
 (Jamaluddin & Amaliar, 2018 .) 

  ۀ مطالع   با   ازدواج   از   پیش   های مشاوره   در   شده   ارائه   های آموزش   در 
  حفظ   همدلی،   خودانگیزی،   خودآگاهی،   مانند   موفق   ازدواج   در   تاثیرگذار   عوامل 
  زناشویی،   زندگی   از   رضایت   و   سازگاری   تامین   بر   عوامل   این   نقش   و   ها ارتباط 

  موفق   ازدواج   و   مناسب   همسر   انتخاب   منظور   به   کاربردی   راهکارهایی   ارائه   به 
  پس   زناشویی   مشکلات   از   پیشگیری   موجب   توانند می   که   شود می   پرداخته 

  ؛ Sheydanfar et al., 2018  ؛ Khosrojavid et al., 2015)   شود   ازدواج   از 
Parhizgar et al., 2017  .) ( 2014)   نظر   از  Esere & Oladun   عناصر  

  نگرانی،   تفاهم،   تعهد،   خوب،   ارتباط   عشق،   موفق   ازدواج   یک   دهنده تشکیل 
  انتقال   صمیمی،   ارتباط   برقراری .  است   بودن   باهم   و   یکدیگر   از   مراقبت 

.  است   زناشویی   زندگی   در   مشکلات   حل راه   نیازها،   بیان   و   افکار   و   احساسات 
  ازدواج   علی   شرایط   که   کنند می   بیان    Salari zare et al. (2019)همچنین 

  شرایط .  است   زندگی   در   همراهی   و   پیشرفت   در   همایندی   شامل   موفق 
  و   شناسی وظیفه   یکدیگر،   فردیت   به   احترام   و   یابی فردیت   شامل   گر مداخله 

  امور   مبدا،   خانواده   اثرات   شامل   ای زمینه   شرایط   و   است؛   زوجین   پذیری تعهد 
  و   آراستگی   کفو،   هم   ازدواج   شناخت   مثبت،   خلق   داشتن   معنوی،   و   دینی 
  ازدواج   مناسب   تعاملات   و   است   روانی   سلامت   و   پختگی   و   بودن   مرتب 
.  است   زوجین   فهمی هم   و   همکاری   و   تعارض   حل   های مهارت   شامل   موفق 
  اند پرداخته   موفق   ازدواج   های مولفه   بررسی   به   شد   ذکر   که   هایی پژوهش   البته 

  هرچند .  اند نکرده   بررسی   را   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   های مولفه   دقیق   طور به   و 
  پیش   مشاورۀ   آموزشی   های برنامه   در   را   موفق   ازدواج   های مولفه   توان می   که 
 . گرفت   نظر   در   ازدواج   از 

  از   پیش   مشاورۀ   مورد   در   خاص   محتواهایی   گوناگون   های پژوهش 
  Sherman & Fredman  عقیدۀ   به   مثال   طور   به .  اند کرده   پیشنهاد   ازدواج 

  ازدواج،   اهداف   زمینه   در   اطلاعاتی   باید   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ (  2013) 
  لازم   شرایط   و   ازدواج   صحیح   های معیار   از   آگاهی   مرد،   و   زن   شناسی روان 
  مشاورۀ   در   شده   ارائه   های آموزش .  دهد   قرار   زوجین   اختیار   در   ازدواج   برای 
  شامل   و   باشد   زوجین   روابط   پیشرفت   برای   مبنایی   باید   ازدواج   از   پیش 

  های مهارت   فعال،   دادن   گوش   بخش، رضایت   ۀ رابط   ارتباطی،   های مهارت 
  آگاهی،   افزایش   احساسات،   کنترل   مسئله،   حل   مهارت   تعارض،   مدیریت 
  ۀ دربار   دانش   و   روابط   تقویت   ازدواج،   و   دیگران   خودشان،   از   زوجین   شناخت 
(.  Davazdahemami et al., 2010)  باشد   ازدواج  های بحران   و  ها آسیب 

  دارند   ازدواج   قصد   که   زوجینی   به   که   باشد   خدماتی   شامل   باید   برنامه   این 
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  کنند   تقویت   خود   روابط   در   را   مسئله   حل   و   ارتباطی   های مهارت   کند   کمک 
  دهند   کاهش   را   طلاق   احتمال   بتوانند   تا   کند   فراهم   زوجین   برای   را   هایی راه   و 
  آید می   نظر   به   البته (.  Moeti et al., 2017)   باشند   داشته   خوب   ازدواج   یک   و 

.  اند داشته   تاکید   ارتباطی   های مهارت   آموزش   بر   بیشتر   ها، پژوهش   این 
  مشاورۀ  برنامۀ .  دانند نمی   نیز  کافی  اما  کنند نمی   رد  را   مسئله  این  نگارندگان 

  هایی مولفه   از   آگاهی .  رگیرد ب   در   را   مسائل   از   وسیعی   طیف   باید   ازدواج   از   پیش 
  است   ضروری   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   جلسات   در   ها آن   ارزیابی   و   سنجش   که 
  زوجین   مناسب   انتخاب   همچنین   و   مشاوران   موفقیت   در   ، تواند می 

 .  باشد   کننده کمک 
  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   مختلف   ابعاد   بررسی   به   گوناگونی   های پژوهش 

  جنسیت   فرزندپروری،   مذهبیت،   ابعاد   زناشویی،   تعامل   مانند   اند پرداخته 
 (Rolfe, 1977 ) ،   سبک  اهداف،  و  نیازها  خانوادگی،  ارزیابی  فردی،   ارزیابی  

 Ekhtiari Amiri)   کفویت   و   بلوغ   میزان   و   نیکو   اخلاق   تقوا،   ایمان،   زندگی، 

et al., 2018 ) ،   حمایتی   شبکۀ   شغلی،   های تنش   و   استرس   (Nori et al., 

  در   مرزبندی   مسئله،   حل   مهارت   ارتباطی،   های مهارت   آموزش   ، ( 2021
  جهیزیه،   مسکن،   ، ( Rajabi & Abbasi, 2019)   تعهد   آموزش   و   خانواده 

  شغلی،  مسائل   ها، خانواده   دخالت   مرد،   و   زن   های تفاوت  حقوقی،   اطلاعات 
  هایی پژوهش (.  Razavi et al., 2018)   فرازناشویی   روابط   و   مالی   مشکلات 

  دید   از   تنها   یا   اند نشده   ریزی طرح   کیفی   پژوهش   یک   مبنای   بر   یا   شد   ذکر   که 
  که  شده   بررسی   پلیس  مانند  خاص  ای نمونه   در  یا  و  شده  بررسی  مشاوران 

  مشاورۀ   ضروری   های مولفه   همۀ   برگیرندۀ   در   تواند می ن   و   نیست   جامعه   معرف 
  هستیم،   آن   دنبال   به   ما   که   ای جانبه   همه   دید   آن   بنابراین .  باشد   ازدواج   از   پیش 

 & Rostami)   سیمبین   شیوۀ   به   آموزشی   های برنامه .  شود نمی   حاصل 

Ghezelseflo, 2018  ) زوجین   مراقبت   برنامۀ   با   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   و 

(Ebrahimi et al., 2019)   تاکید   ارتباطی   های مهارت   و   باورها   بر   فقط   نیز  
 . ندارند   نگر کل   دیدی   و   اند کرده 

  بر   تاکید   با   کدام   هر   مختلف   های پژوهش   آمد،   این   از   پیش   که   همانطور 
  ای نمونه روی    بر   را   آن   و   ند ا ه داد   ارائه   را   خود   برنامۀ   ، ها مهارت   از   خاصی   بخش 
  نظر   در   را   شکل   ابتدا   ها، پژوهش   این   آید می   نظر   به .  ند ا ه کرد   اجرا   خاص 
  بر   آنان   های آموزش   یعنی   اند؛ کرده   حرکت   زمینه   سوی   به   سپس   و   اند گرفته 
  کمی  تحقیق  های روش  از  غالبا   و  است  نشده   تدوین  افراد  نیازهای   اساس 
  صورت   جامعی   نیازسنجی   ها پژوهش   این   در   همچنین .  اند کرده   استفاده 
.  شود   شامل   را   مختلف   مسائل   با   افراد   از   وسیعی   طیف   ، برنامه   که   است   نگرفته 

 ,Sharabi & Margalit)ت  اس   ذهنی   مفهوم   یک   نیاز،   که   آنجایی   از 

  نظر   به   نباشد،   سنجش   قابل   عینی   های گیری اندازه   با   است   ممکن   و   ( 2011
  دست  به  تری دقیق  های یافته  تواند می  کیفی  روش  بردن  کار به  که  آید می 
  با   افراد   از   وسیعی   طیف   که   آنجایی   از   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در .  دهد 

  این   با   مختلفی   های گروه   و   کنند   مراجعه   است   ممکن   مختلف   های فرهنگ 
  کدام   هر   دید   از   مهم   مسائل   که   است   ضروری   بنابراین   دارند،   کار   و   سر   مسئله 

  دارند،   تجربی   و   موقعیتی   فرهنگی،   لحاظ   به   متفاوتی   جایگاه   که   ها گروه   این   از 
  متمرکز،   گروه   روش   از   گیری بهره   با   حاضر،   کیفی   پژوهش .  گیرد   قرار   مدنظر 

  های مولفه   بررسی   به   تر عمیق   و   ای زمینه   نگر، کل   دیدی   با   که   دارد   قصد 
  متاهل   زوجین   مشاوران،   گروه   سه   دیدگاه   از   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   اساسی 

 . بپردازد   آشنایی   حال   در   زوجین   و 
 

 وش ر
  از   هدف .  بود   متمرکز   گروه   صورت   به   و   کیفی   نوع   از   حاضر،   پژوهش   روش 

  به   نسبت   افراد   نظر   کسب   و   گروهی   مصاحبۀ   انجام   روش،   این   بردن   کار به 
  از   هدفمند   و   غیراحتمالی   صورت   به   مطالعه   مورد   ۀ نمون .  بود   موضوع   یک 

  این   در   بنابراین .  شد   انتخاب   گروهی   مصاحبۀ   برای   مطالعه   مورد   جامعه 
  حفظ   گروه   پویایی   هم   که   شد   گرفته   نظر   در   گروه   هر   برای   نفر   10  پژوهش 

  انتخاب   در .  نگیرد   صورت   اعضا   از   کمی   تعداد   بین   در   فقط   بحث   هم   و   شود 
  نفر   15  شامل   جامعه   اعضای .  باشند   همگن   کاملا   افراد   که   شد   سعی   نمونه 

  متاهل   زوجین   نفر   20  نیشابور،   شهرستان   تیوان   مشاوره   مرکز   مشاوران   از 
  به   کننده مراجعه   آشنایی   حال   در   زوجین   نفر   20  و   مرکز   این   به   کننده   مراجعه 

  که  جامعه  از  اعضایی   بین   از  دسترس  در  صورت  به  نمونه .  بودند  مرکز  این 
  به   گروه   سه   شامل   نمونه .  شد   انتخاب   بودند   پژوهش   در   شرکت   داوطلب 

  از   نفر  10  بالا،   به  سال  5  کار   سابقه  با   مشاوران   از  نفر  10: است  زیر   شرح 
  و   است   گذشته   آنها   مشترک   زندگی   از   سال   10  تا   5  بین   که   متاهلی   زوجین 

  آشنا   ازدواج   قصد   به   که   است   سال   1  تا   ماه   6  بین   که   زوجینی   از   نفر   10
  اند، شده   مطرح   زوجین   عنوان   با   که   هایی گروه   که   است   ذکر   به   لازم .  اند شده 
  آشنایی   صورت   در   که   چرا   شدند،   داده   شرکت   گروه   در   زوجین   از   یکی   تنها 

  در .  کنند نمی   بیان   آزادانه   را   خود   نظر   اعضا   احتمالا   یکدیگر   با   گروه   اعضای 
 .  شدند   گرفته   نظر   در   زن   نفر   5  و   مرد   نفر   5  ها گروه   این 

ی  ها کارگاه در    و   است   مشاوره   دکتری   دانشجوی   که   گر مصاحبه 
  زمینه   این   در   او   مهارت   و   است   کرده   شرکت   کیفی   کدگذاری گوناگون  

  برای   افراد   از   شفاهی   طور به   شده،   واقع   تایید   مورد   متخصص   اساتید   وسیلۀ به 
  جلسه   ساعت   تاریخ،   درباره   افراد   به .  آورد   عمل   به   دعوت   مصاحبه   در   شرکت 

  ۀ وسیل   به   جلسه   دستور   همچنین .  شد   داده   اطلاع   آن   برگزاری   محل   و 
  ضمن   گروه،   هر   برای   ، مصاحبه   ابتدای   در .  شد   آماده (  میانجی )   گر مصاحبه 

.  شد   داده  توضیح   اعضا  برای   متمرکز  گروه   تشکیل   از  هدف  خوشامدگویی، 
  از .  شد   داده   اطمینان   افراد   اطلاعات   بودن   محرمانه   خصوص   در   همچنین 
  نتایج   از   استفاده   و   جلسه   ضبط   برای   کتبی   آگاهانه   رضایت   گروه   اعضای 
  صورت   به  گروه   هر   ، ادامه   در .  شد  گرفته   نام بی  صورت   به  گروه   از   حاصل 
  که   خواست   اعضا   از   گر مصاحبه .  گرفتند   قرار   گروهی   مصاحبۀ   مورد   جداگانه 

  جلسه   هدایت   به   سوالات   فهرست   از   استفاده   با   سپس   و   کنند   معرفی   را   خود 
  کند   ایفا   را   میانجی   نقش   کرد   سعی   مصاحبه   طول   در   گروه   مجری .  پرداخت 

  ، مصاحبه   طول   در .  نماید   حفظ   مصاحبه   مدت   در   را   گروه   پویایی   بتواند   تا 
  هدایت   را   بحث   تحقیق،   هدف   راستای   در   که   داشت   آن   بر   سعی   مجری 

  اطلاعات   که   شد   طراحی   ای گونه   به   قبل   از   سوالات   منظور   بدین .  نماید 
  سوالات از    برخی .  باشد   پژوهش   هدف   تحقق   جهت   در   مصاحبه   از   حاصل 

  باید   هایی مولفه   چه   شما   نظر   به .  بود   زیر   موارد   شامل   گروه   هر   برای   مصاحبه 
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  اگر   را   عواملی   چه   چرا؟   و   گیرد   قرار   بررسی   مورد   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در 
  به   کرد؟ می   کمک   شما   کنونی   زناشویی   زندگی   به   دانستید می   ازدواج   از   پیش 
  تاهل   زمان  در  شما  بهتر   زندگی  به   تواند می  عواملی  چه  از   آگاهی  شما  نظر 

 کند؟   کمک 
 Code)   کد   اشباع   به   نظرات   که   کرد   پیدا   ادامه   زمانی   تا   جلسه 

Saturation  ) مطرح   کنندگان شرکت   سوی   از   جدیدی   موضوع   و   رسید  
  در .  بود  دقیقه   90  حدود   گروه   هر   برای  مصاحبه   انجام  زمان   مدت .  نگردید 
  حاصل   نکات   از   ای خلاصه   و   پرداخت   نظرات   بندی جمع   به   گر مصاحبه   پایان، 

  جهت .  شد   جویا   را   آنها   نظر   و   کرد   عرضه   کنندگان شرکت   به   را   بحث   از 
  فرایند   طول   در   محقق   پژوهش،   این   در   کدگذاری   پایایی   و   روایی   ارزیابی 

  و   ها قول نقل  به  مکرر   بازگشت   با و   داد   خرج   به  را   دقت   نهایت  ، کدگذاری 
  عمل   و   کند   حاصل   اطمینان   کدگذاری   صحت   از   کرد   سعی   پیشین   مراحل 

  با   محقق . دهد  انجام   دوباره  تر، جامع  های بررسی   برای  را  درک  و  شناسایی 
  صحت  از  ، پژوهش  پیشینۀ  از  ناآگاه   افراد  به  ها قول  نقل   قراردادن  اختیار  در 

  حاصل  اطمینان  ، نتایج   بر  محقق  های فرض پیش  تاثیرگذاری  عدم  و  کدها 

  به   آن   ارسال   طریق   از   انتقادی   تشخیص   آزمون   از   استفاده   با   همچنین .  کرد 
  ها یافته   اعتبار   از   ، تحقیق   فرایند   کل   ارزیابی   جهت ،  محققان   و   ها خواننده   دیگر 

  به   ها یافته   معتبرسازی   جهت   نهایت   در .  شد   حاصل   اطمینان 
  گرفت   قرار   آنان   اختیار   در   آمده   دست   به   نتایج   و   شد   مراجعه   کنندگان مشارکت 

   . کنند   قضاوت   خود،   تجربۀ   با   آن   انطباق   صحت   مورد   در   تا 

 

 هایافته 

دهد. میانگین  ، اعضای گروه مشاوران را نشان می 1  ۀجدول شمار
سال بود.    11مشاوره    ۀ سال بود و میانگین سابق  40سنی مشاوران  

شمار نشان می2  ۀجدول  را  متاهل  زوجین  گروه  اعضای  دهد. ، 
 8سال بود و میانگین طول مدت ازدواج    35میانگین سنی افراد  

، اعضای گروه زوجین در حال آشنایی را  3  ۀسال بود. جدول شمار
میانگین سابقه    سال بود و  28دهد. میانگین سنی افراد  نشان می 
 . سال بود 2آشنایی 

 اعضای گروه مشاوران : 1جدول

سابقه  سن نام ردیف 

 مشاوره

 مدرک تحصیلی 

 دکتری مشاوره  سال 15 45 علی  1

 دکتری روانشناسی بالینی  سال 8 35 رضا 2

 کارشناسی ارشد روانشناسی  سال 10 42 احمد 3

 کارشناسی ارشد مشاوره  سال 5 32 محمد 4

 دکتری مشاوره  سال 20 50 قاسم  5

 دکتری روانشناسی  سال 10 40 زهرا 6

 کارشناسی ارشد روانشناسی  سال 4 31 لیلا 7

 دکتری مشاوره  سال 15 44 فاطمه 8

 روانشناسی کارشناسی ارشد  سال 8 38 ریحانه 9

 دکتری مشاوره  سال 12 42 عاطفه  10

 

 اعضای گروه زوجین متاهل: 2جدول

طول مدت   سن نام ردیف 

 ازدواج

 مدرک تحصیلی  شغل

 کارشناسی عمران  مهندس عمران  سال 10 38 علی  1

 کارشناسی نقاشی  عکاس  سال 5 35 احمد 2

 دیپلم ریاضی مکانیک  سال 9 42 محمد 3

 لیسانس اقتصاد  کارمند بانک  سال 5 31 رضا 4

 دیپلم فنی سوپر مارکت  سال 7 40 جواد  5

 لیسانس عربی  معلم سال 9 30 سودابه  6

 دیپلم تجربی  دار خانه سال 10 31 الهام 7

دانشجوی کارشناسی ارشد   دانشجو  سال 5 25 ریحانه 8
 حسابداری

 لیسانس پرستاری پرستار  سال 10 40 مریم 9

 کارشناسی ارشد باستان شناسی  خیاط سال 7 38 مرضیه  10
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 اعضای گروه زوجین در حال آشنایی: 3جدول

 مدرک تحصیلی  شغل طول مدت آشنایی  سن نام ردیف 
 لیسانس عمران  تایپ و تکثیر  ماه  6 26 سعید 1

 کارشناسی زبان معلم 3 30 فرهاد  2

 لیسانس برق مشاور املاک 2 28 نوید  3

 دانشجوی لیسانس بیکار  1 23 مهدی 4

 دیپلم تجربی  فروشنده 3 35 صادق 5

 دانشجوی کارشناسی مامایی  دانشجو  سال 1 22 نرگس 6

 فوق دیپلم ریاضی فروشنده سال 2 25 شقایق  7

 لیسانس حقوق  وکیل سال 3 31 زهرا 8

 دیپلم تجربی  بیکار  سال 1 28 لیلا 9

 کارشناسی ارشد مدیریت  کارمند قراردادی سال 2 32 مهدیه 10

یافته  بررسی  به  برای  جلسه  از  حاصل  صوتی  فایل  ابتدا  ها 
سازی شد. برخی  صورت کلمه به کلمه در قالب متن نوشتاری پیاده

شرکت جملات  خانوادهاز  که  بده  »خیلی  شامل:  ها کنندگان 
میزان   و  فرد  »شغل  بشیم«،  آشنا  بیشتری  زمان  مدت  نمیذارن 
درآمدی که داره خیلی مهمه«، »نداشتن اختلال شخصیت حتما 
باید بررسی بشه«، »خیلی خوب میشد که قبل از ازدواج یه چیزایی  

گرفتیم«، »از مشاور انتظار دارم مسائل جنسی رو بررسی  رو یاد می
کنه، چون برای خودمون سخته مستقیم راجع بهش حرف بزنیم«.  
سپس موارد مطرح شده به صورت کدهای باز، کدهای محوری و 

نتایج کدگذاری گروه   4اری گردید. جدول  کدهای انتخابی کدگذ
های اصلی در گروه  دهد. بر این اساس مولفه مشاوران را نشان می 

ارزش  نگرش مشاوران »بررسی  و  بررسی وضعیت  ها  افراد،  های 
اجتماعی افراد، بررسی بلوغ فکری و عقلانی افراد، بررسی بلوغ 
جنسی«  مسائل  و  فیزیکی  جذابیت  بررسی  و  افراد  عاطفی 

ها شامل »نگرش به دین و مذهب و نقش  باشند. و زیرمقیاسمی
به   به نقش زن و مرد در زندگی، نگرش  آن در زندگی، نگرش 
توزیع قدرت در خانواده، نگرش به تفریح، نگرش به پول، ثروت  
و توزیع آن در خانواده، نگرش نسبت به آداب و رسوم مربوط به  

های ، بررسی انگیزهازدواج، بررسی خط قرمزهای فرد در زندگی
میزان   در  تفاوت  سکونت،  محل  شهر  در  تفاوت  ازدواج،  از  فرد 
تحصیلات، تفاوت در پایگاه شغلی و درآمد افراد، میزان اختلاف  

خانواده بررسی  قدرت  سنی،  فکری،  استقلال  مبدا،  های 
حلتصمیم توان  و  واقعیت  گیری  و  مسئله،  ازدواج  دربارۀ  نگری 

و   خود  درونی  احساسات  درک  توانایی  همسر،  انتخاب  نحوۀ 
گذاری آنها، توانایی بیان آسان و بدون تخریب عواطف خود و  نام

آنان،  کنترل آن توانایی درک احساسات دیگران و همدلی با  ها، 
بررسی   و  تمایل  میزان  جنسی،  رابطۀ  ماهیت  به  نسبت  نگرش 

باشد.  های جنسی« میهورمون

 کدگذاری گروه مشاوران : 4جدول

 کد انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز  ردیف 

1 
صداقت، تعهد، عدم مصرف الکل، پایبندی به اخلاق، حجاب، وقار، عدم 
ارتباط غیرمعمول با جنس مخالف، کفویت در اعتقاد به اعمال و مراسم 

 مذهبی 

مذهب و نقش نگرش به دین و 
 آن در زندگی 

 های افراد ها و نگرشبررسی ارزش

2 
نگرش به نقش زن و مرد در   وظایفی که برای زن و مرد در زندگی قائل هستند

 زندگی 

3 
برتری   /برتری قدرت زن نسبت به مرد  /تساوی قدرت بین زن و مرد

 توزیع قدرت اقتضایی  /قدرت مرد نسبت به زن
نگرش به توزیع قدرت در  

 خانواده 

4 
تفریح در زندگی چیست؟   اهمیت و جایگاه  آیا تفریح ضروری است؟ 

در   /های تفریحی )با دوستان، مطالعه، مهمانی( اختلاف در نوع برنامه
 نحوه و میزان با هم بودن در گذراندن اوقات فراغت 

 نگرش به تفریح

5 
درآمد در اختیار چه کسی باشد؟ درآمد را چگونه خرج کنند؟ مشارکت  

 مالی باشد یا نباشد؟ نگرش به درآمد زن
نگرش به پول و توزیع آن در  

 خانواده 

6 
نگرش نسبت به آداب و رسوم  خواستگاری، مهریه، کادو، مراسم

 مربوط به ازدواج 
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 کدگذاری گروه مشاوران : 4جدولادامۀ 

 کد انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز ردیف 

7 
چه مسائلی    /؟قابل تحمل نیستچه مسائلی هست که به هیچ وجه  

 ایوجود حساسیت خاص نسبت به هر مسئله /؟نباید هرگز اتفاق بیفتد
بررسی خط قرمزهای فرد در  

 زندگی 

 8 
چرا    /؟چرا این فرد را انتخاب کرده  /؟ هایی برای ازدواج داردچه ملاک

 ؟ الان تصمیم به ازدواج گرفته
 های فرد از ازدواج بررسی انگیزه

9 
بررسی رشد و پایبندی به اخلاق   پذیریتعهد، پایبندی و مسئولیترشد 

 و روابط انسانی

10 
آیا در مورد   /؟کنندخانواده مبدا و خودشان در چه شهرهایی زندگی می

های ناشی از  آیا توان مدیریت چالش  /؟مشکلات مهاجرت آگاهی دارند
 ؟ محل سکونت را دارند

 تفاوت در شهر محل سکونت 

 بررسی جایگاه اجتماعی افراد 

11 
است چقدر  کدام  هر  چقدر    /؟تحصیلات  هرکدام  خانواده  تحصیلات 

 نسبت به بالاتر بودن تحصیلات خانم حساسیت خاصی دارند؟/   /؟است
 تفاوت در میزان تحصیلات 

12 
کند که  های مبدا/ آیا فردی احساس میشغل و درآمد زوجین و خانواده

 تر است؟/ آیا تصور او مطابق با واقعیت است؟ پاییناز دیگری بالاتر یا 
تفاوت در پایگاه شغلی و درآمد 

 افراد 

13 
است سال  چند  سنی  این   /؟اخنلاف  به  نسبت  خاصی  حساسیت  آیا 

تر بودن خانم نسبت به آقا و نگرش  اختلاف سنی وجود دارد؟/ بزرگ
 زوجین به این مسئله 

 اختلاف سنی 

14 

خانوادهترسیم ژنوگرام   در زوجین و  این موارد  بررسی  و  های  خانواده 
بیماری افراد،  شغل  تحصیلات،  سن،  آنان:  همشیرهای  و  های مبدا 

جسمانی و روانی، فوت و دلیل فوت، متارکه یا طلاق، روابط آشفته و  
در هم تنیده، روابط سرد با مرزهای نفوذناپذیر، اختلافات بین زوجین و 

 نوع آن، قطع ارتباط با هرکدام از این افراد و علت آن 

 های مبدابررسی خانواده

15 
زوجین بتوانند مستقلا فکر کنند/ نظر دیگران آنها را تغییر ندهد/ به 

 نظر دیگران ارزش افراطی ندهند 
 استقلال فکری

 16 بررسی بلوغ فکری و عقلانی افراد 
توانند مسئولیت  میآیا    /؟گیری کنند توانند مستقلا تصمیمآیا زوجین می

 ؟ ه را دارندلمسئآیا توانایی حل /؟های خود را بپذیرندتصمیم
گیری و توان  قدرت تصمیم
 ه لمسئحل

17 
آیا نسبت به شرایط خود و شرایط   / ؟نگرش افراد به عشق چگونه است

 نگری دارند؟ طرف مقابل واقع
نگری دربارۀ ازدواج و  واقعیت

 نحوۀ انتخاب همسر 

18 
تواند احساسات آیا می   /؟تواند احساسات خود را شناسایی کندفرد میآیا  

از آیا می  /؟خود را نامگذاری کند تواند متوجه شود که این احساسات 
 ؟ گیردچه افکاری نشات می

توانایی درک احساسات درونی  
 گذاری آنهاخود و نام

 19 بررسی بلوغ عاطفی افراد 
  / ؟دبدون ترس احساسات خود را بیان کن  تواند به راحتی وآیا فرد می

تواند  آیا فرد می /؟تواند در مورد مسائل عاطفی حرف بزندآیا اساسا می
 ؟عواطف خود را متناسب با موقعیت کنترل کند 

توانایی بیان آسان و بدون  
تخریب عواطف خود و کنترل 

 هاآن

20 
احساسات  آیا فرد قادر به تشخیص احساسات دیگران هست؟/ آیا به  

تواند در مواقع لزوم با فرد مقابل همدلی  آیا می  / ؟دهددیگران اهمیت می
 ؟ تواند برای بهبود حال طرف مقابل کاری انجام دهدآیا می /؟کند

توانایی درک احساسات دیگران  
 و همدلی با آنان 

21 
تصور و حس نسبت به رابطۀ جنسی، آیا رابطۀ جنسی را مختص مردان  

داند؟/ آیا نسبت به رابطۀ جنسی حساسیت یا ترس خاصی دارد؟/  می
 کندهدف از رابطۀ جنسی را چگونه تعریف می

نگرش نسبت به ماهیت رابطۀ  
 جنسی 

 سلامت و جذابیت جنسی 

22 
میل و هیجان برای برقراری رابطۀ جنسی در فرد چقدر است؟/ بررسی  

 های جنسی به وسیله پزشک متخصص غدد هورمون
تمایل، بررسی  میزان 

 های جنسی هورمون

نتایج کدگذاری گروه زوجین متاهل را نشان   5  ۀجدول شمار
های اصلی گروه زوجین متاهل شامل:  دهد. بر این اساس مولفه می

خانواده فرهنگ  خانواد»بررسی  با  مرزبندی  و  مبدا،   ۀها 

های پیشگیرانه،  های لازم برای ازدواج و آموزش مهارتآمادگی
های فرد، بررسی مسائل مربوط به رابطۀ  ها و ارزش بررسی نگرش 

ها شامل »بررسی آداب و رسوم و  باشند. و زیرمقیاس جنسی« می
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ها، داشتن اجازه شناخت کافی و افزایش  فرهنگ خاص در خانواده 
ها، مرزبندی و رعایت حد و  طول مدت آشنایی از سوی خانواده

خانواد با  درآمد(،   ۀحدود  )شغل،  زوج  اقتصادی  آمادگی  مبدا، 
پذیری، داشتن شخصیت سالم و عدم اختلال شخصیتی  انعطاف 

های ارتباطی، بررسی نگرش فرد نسبت به  در فرد، آموزش مهارت

ازدواج، مسئولیت و نقش زن و مرد در زندگی، نگرش فرد نسبت  
به تفریح، نگرش فرد در مورد مسائل مالی، نگرش فرد به مذهب،  
نگرش در مورد مسائل اقتصادی، میل جنسی و تمایلات خاص و  

باشد.خط قرمزها در رابطۀ جنسی« می

 کدگذاری گروه متاهلین : 5جدول

 کد انتخابی  کد محوری  کد باز ردیف 

1 
مهریه، جشن و مهمانی، مراسم عروسی، رفتارهای قالبی 

 در خانواده، روابط خانوادگی 
بررسی آداب و رسوم و فرهنگ خاص در 

 ها خانواده

بررسی فرهنگ خانوادۀ مبدا و  
 مرزبندی با آنان 

2 
مورد  در  خانواده  دخالت  عدم  عقد،  برای  نکردن  تعجیل 
مدت آشنایی، اجازه خانواده دختر برای افزایش طول مدت 

 آشنایی

داشتن اجازه شناخت کافی و افزایش طول 
 ها مدت آشنایی از سوی خانواده

3 
  ه مبدا/ تعیین حد و مرز و اجاز ۀکاهش وابستگی به خانواد

خانواد به  دادن  اولویت  ندادن/  خانواده    هدخالت  نه  خود، 
 مبدا/  

مرزبندی و رعایت حد و حدود با خانواده  
 مبدا

 آمادگی اقتصادی زوج ) شغل، درآمد(  شغل فرد/ درآمد/ آیا به فکر افزایش درآمد هست 4

های لازم برای  ها و مهارتتوانمندی
 ازدواج 

5 
شناخت شخصیت خود/ شناخت شخصیت طرف مقابل/  

بررسی   ۀوجود روحی نبودن/  گذشت/ حساس و زود رنج 
 گرایی فرد/ عدم اعتیاد درونگرایی یا برون

پذیری، داشتن شخصیت سالم و انعطاف
 عدم اختلال شخصیتی در فرد 

6 
به   نسبت  آگاهی  گفتگو/  مهارت  شنیدن/  مهارت 

 های زن و مرد/ نحوه همسرداری تفاوت
 های ارتباطی آموزش مهارت

7 
همسر/ نقش زن و مرد در زندگی/ نوع نگاه  انتظارات از  

 به ازدواج و زندگی مشترک 
بررسی نگرش فرد نسبت به ازدواج،  
 مسئولیت و نقش زن و مرد در زندگی 

 های فرد ها و ارزشبررسی نگرش

8 

باشندآیا می به    /؟توانند تفریح مشترک داشته  آیا نسبت 
دارند  خاصی  ترجیح  فردی  یا  گروهی  با    /؟تفریح  تفریح 

نوع تفریحات فرد  /؟دهند یا خانوادهدوستان را ترجیح می
 ؟ چگونه است

 نگرش فرد نسبت به تفریح

 نگرش فرد در مورد مسائل مالی   9

 نگرش به مذهب  نحوه پوشش/ روابط با جنس مخالف  10

11 
جویی/ مالکیت مشترک/ شغل انداز/ ولخرجی/ صرفهپس

 کردن پولو درآمد زن/ نحوه خرج 
 نگرش در مورد مسائل اقتصادی 

12 
آیا تمایلات جنسی   /؟میل جنسی فرد به چه میزان است

 ؟ خاصی دارد
 میل جنسی و تمایلات خاص

نگری در مسائل سلامت و واقع
 جنسی 

 
 /؟چه مسائلی هست که هر کدام نمی خواهند انجام شود

 ؟آیداز چه چیزهایی بدش می
 جنسی خط قرمزها در رابطۀ 

، نتایج کدگذاری گروه زوجین در حال آشنایی 6  ۀجدول شمار
می نشان  مولفهرا  اساس،  این  بر  گروه  دهد،  این  در  اصلی  های 

ارزش  »بررسی  نگرششامل:  و  اختلالات  ها  بررسی  فرد،  های 
شخصیت و سلامت جسمی و جنسی، بررسی قواعد خانواده مبدا  

های لازم برای ازدواج و آموزش  و چگونگی روابط با آنها و آمادگی
ها شامل: »نگرش  باشند. و زیرمقیاسهای پیشگیرانه« می مهارت

مسئولیت به  نسبت  زندگی  فرد  به  فرد  نگرش  مرد،  و  زن  های 
خط   بررسی  زندگی،  در  فرد  هدف  و  معنا  بررسی  زناشویی، 

قرمزهای فرد در زندگی، نگرش به مذهب، سلامت روانی و عدم  
ی و عدم اختلال  اختلال شخصیت، سلامت جسمی، سلامت روان

تفاوت مدیریت  جنسی،  سلامت  و  تمایلات  های شخصیت، 
خانواده  تطابق  خانواده،  اعضای  روابط  چگونگی  ها، فرهنگی، 

مهارت حلآموزش  و  هیجانات  مدیریت  مهارت  ارتباطی،   های 
مسئله، چگونگی ارتباط با همسر و خودشناسی و برطرف کردن  

  باشد.نقاط ضعف« می 
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 کدگذاری گروه زوجین در حال آشنایی: 6جدول

 کد انتخابی  کد محوری  کد باز ردیف 

1 
نقش چه  زن  و  مرد  او  نظر  دارندبه  از    / ؟هایی  انتظاراتی  چه 

آیا معتقد است همسر باید همۀ نیازهای او را    /؟ همسرش دارد
 ؟ آیا معتقد به همکاری هست  /؟برطرف کند

مسئولیتنگرش   به  نسبت  و  فرد  زن  های 
 مرد

 های فرد ها و نگرشبررسی ارزش
2 

می چگونه  را  زناشویی  چه    /؟بیندزندگی  زناشویی  زندگی  از 
دارد واقع  / ؟انتظاراتی  غیر  دیدگاه  ازدواج  آیا  به  نسبت  بینانه 

 ؟ آیا فرد پرتوقعی است /؟دارد

 نگرش فرد به زندگی زناشویی 

3 
چه   به  داردنسبت  حساسیت  نباید    /؟مسائلی  را  کارهایی  چه 

 ؟چه کارهایی را باید انجام داد /؟انجام داد
 بررسی خط قرمزهای فرد در زندگی 

4 
تناسب میزان مذهبی بودن/ حد و مرز پوشش/ رابطه با جنس  

 مخالف 
 نگرش به مذهب 

5 
های خاص غیرقابل انعطاف نداشته باشد/ شکاک نباشد/ اخلاق

 طلب نباشد/ حساس و زودرنج نباشد تنوع
 سلامت روانی و عدم اختلال شخصیت 

بررسی اختلالات شخصیت و سلامت  
 جسمی و جنسی 

6 
اضافه وزن   باشد/  نداشته  بیماری خاصی  باشد/  نداشته  اعتیاد 

 نداشته باشد
 سلامت جسمی 

7 
غیرمتعارف  آیا تمایلات    /؟آیا مشکل خاصی در این زمینه دارد

 ؟ علایق جنسی فرد چیست  /؟آیا میل رابطۀ جنسی دارد /؟دارد
 تمایلات و سلامت جنسی

8 

داشتن فرهنگ مشترک/ آگاهی نسبت به رسم و رسوم خاص 
خانواده به  احترام  مورد  خانواده/  خانواده  در  رفتارهایی  چه  ها/ 

است با فرهنگ خانواد  /؟انتظار  تواند  مقابل   ۀآیا فرد می  فرد 
 ؟کنار بیاید

 های فرهنگی مدیریت تفاوت

بررسی قواعد خانواده مبدا و مدیریت  
 ارتباط با آنان

9 
گر  آیا خانواده دخالت  /؟روابط موجود در خانواده فرد چگونه است

سالاری وجود  مردسالاری یا زن  /؟آیا تبعیض وجود دارد   /؟است
 ؟ باید باشدها چگونه است و چگونه  دارد؟/ رفت و آمد با خانواده

 چگونگی روابط اعضای خانواده 

10 
تطابق مالی/ تطابق فرهنگی/ تطابق تحصیلات/ تطابق محل 

 زندگی 
 ها تطابق خانواده

11 
های زن  مهارت شنیدن/ مهارت گفتگو/ آگاهی نسبت به تفاوت

 و مرد/ نحوه همسرداری 
 های ارتباطی آموزش مهارت

های لازم برای ازدواج و آمادگی
 های پیشگیرانه آموزش مهارت

12 
ها/  کنترل خود در مواقع عصبانیت/ چگونگی واکنش در تنش

 های حل چالش بین طرفین روش
 مهارت مدیریت هیجانات و حل مسئله 

13 
های همسرداری/ نحوه برقراری ارتباط با همسر/ شناخت  روش

 جنس مخالف 
 چگونگی ارتباط با همسر 

14 
بررسی   خود/  مسائل شناخت  حل  و  فرد  هر  ضعف  نقاط 

 سازمشکل
 خودشناسی و برطرف کردن نقاط ضعف 

  موارد  به  توان می  گروه  سه   کدگذاری  در   تفاوت  درخصوص
  بلوغ   بررسی   افراد،  اجتماعی  وضعیت  بررسی»  کرد؛  اشاره  ذیل

  جذابیت   بررسی  و  افراد  عاطفی  بلوغ  بررسی  افراد،  عقلانی  و  فکری
 که  است  بوده  مشاوران  گروه  در  اصلی  هایمولفهجزء    «فیزیکی

  بررسی »  همچنین.  است  نشده  اشاره  آن  به  دیگر  هایگروه  در
  تاکید   مورد  اصلی  هایمولفه   جزء«  مبدا  خانواده  با  مرزبندی

  بررسی »   آشنایی   حال  در  زوجین   و   باشدمی  متاهل  هایزوج
.  کردند  عنوان   بااهمیت  را  «جسمی  سلامت   و   شخصیت  اختلالات
  کدگذاری   در  هاتفاوت   برخی  نیز  هامقیاس  زیر  در  همچنین
  به   نگرش »  شامل   مشاوران،  گروه  هایزیرمقیاس .  شد  مشاهده

  به   مربوط رسوم  و  آداب به نسبت  نگرش  خانواده، در قدرت توزیع
 هایانگیزه  بررسی  زندگی،   در  فرد  قرمزهای  خط   بررسی   ازدواج،

  میزان   در  تفاوت  سکونت،   محل   شهر  در  تفاوت  ازدواج،  از  فرد
  اختلاف   میزان   افراد،  درآمد  و  شغلی   پایگاه  در  تفاوت   تحصیلات،

  قدرت   فکری،  استقلال  مبدا،  هایخانواده  بررسی  سنی،
  همسر،   انتخاب  نحوۀ  و  ازدواج  دربارۀ  نگریواقعیت  گیری،تصمیم
 ها،آن   کنترل  و  خود   عواطف  تخریب   بدون   و  آسان  بیان   توانایی
  بررسی   آنان،  با  همدلی  و  دیگران  احساسات  درک  توانایی

  متاهل   زوجین  گروه  هازیرمقیاس.  باشدمی  «جنسی  هایهورمون
 داشتن   ها،خانواده  در  خاص  فرهنگ   و  رسوم  و  آداب  بررسی»  شامل
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 سوی  از  آشنایی  مدت  طول  افزایش  و  کافی  شناخت  اجازه
  آمادگی   مبدا،  خانواده  با  حدود  و  حد  رعایت  و  مرزبندی  ها،خانواده

  فرد  نگرش  بررسی  پذیری،انعطاف  ،(درآمد  شغل،)  زوج   اقتصادی
  در   قرمزها  خط  اقتصادی،  مسائل  مورد  در   نگرش  ازدواج،   به   نسبت
  درحال   زوجین  گروه  هایمقیاس  زیر  و  باشدمی  «جنسی  رابطۀ

  و   معنا  بررسی  زناشویی،  زندگی  به  فرد  نگرش»  شامل  آشنایی
 جنسی،  سلامت  و  تمایلات  جسمی،  سلامت  زندگی،  در  فرد  هدف

  خانواده،   اعضای  روابط   چگونگی  فرهنگی،  هایتفاوت   مدیریت
  برطرف   و   خودشناسی   و  همسر  با  ارتباط  چگونگی  ها،خانواده  تطابق
 د.باشمی  «ضعف نقاط کردن

 

 گیری بحث و نتیجه 
  و   خاص   طور   به   و   متمرکز   گروه   تحقیق   روش   از   استفاده   با   حاضر   پژوهش 

  استفاده   برای   ازدواج،   از   پیش   مشاورۀ   های مولفه   آوردن   بدست   هدف   با   جزئی 
  که   دهد می   نشان   پژوهش   نتایج .  شد   انجام   حوزه،   این   محققان   و   مشاوران 

  بررسی »   آشنایی،  حال  در  زوجین  و  متاهل  زوجین  مشاوران،  گروه   سه  هر 
  مشاورۀ  در  که  دانند می  اصلی  عوامل  جزء  را  « افراد  های نگرش   و  ها ارزش 
  شد،   بررسی   نتایج  بخش  در  که   همانطور . شود   بررسی   باید  ازدواج  از  پیش 

  هر   مشترک   طور به . داشتند   تاکید  خاصی   مسائل   بر  زمینه   این   در   کدام   هر 
  و   نقش   به   نگرش   و   مذهب   به   نگرش »   چون   مسائلی   گروه،   سه 

  بیان   را   « خانواده   در   قدرت   توزیع   نحوۀ   و   زندگی   در   مرد   و   زن   های مسئولیت 
  Baratian & Shamsaee  پژوهش   نتایج   نتایج،   این   با   همسو .  کردند 

  پایگاه   جوارجویی،   شامل   که   خداوند   به   دلبستگی   که   دهد می   نشان (  2020) 
  طلاق،  متقاضی  زوجین  در  است،   بحرانی  شرایط  در  دلگرمی  معنوی،  امن 

  مسئله   این   بررسی   آید می   نظر   به   بنابراین .  است   عادی   زوجین   از   کمتر 
 Maybruchپژوهش   نتایج   همچنین .  باشد   تاثیرگذار   ازدواج   ثبات   در   تواند می 

et al. (2014)    بر   مبتنی   ازدواج   از   پیش   آموزش   که   دهد می   نشان  
  قابل   طور به   جنسی،   مسائل   با   رابطه   در   ویژه   به   مذهبی،   رویکردهای 

   .Ekhtiari Amiri et al( 2018) .  برد   می   بالا   را   ازدواج   کیفیت   ای ملاحظه 
  از  پیش  مشاورۀ  در  باید   که  دانند می  عواملی   از  را  نیکو   اخلاق  و  تقوا   ایمان، 
  مذهبی   نگرش   از   منظور   شده،   انجام   پژوهش   در   البته .  گردد   بررسی   ازدواج 

  نظر   از   و   نامحرم   با   رابطه   در   مرز   و   حد   رعایت   و   زن   حجاب   مردان،   نظر   از 
 Mansouriniaپژوهش .  است   تعهد   و   الکلی   مشروبات   مصرف   عدم   زنان، 

et al. (2011)   از  رضایت  بر   ازدواج  از  پیش  مشاورۀ  که  دهد می  نشان  نیز  
  نتایج   با   همسو   همچنین .  است   داشته   مثبت   تاثیر   زوجین،   مذهبی   گیری جهت 

  که   کردند   استفاده   آموزشی   مدل   از  Razavi et al. (2018) حاضر   پژوهش 
  مدل   این   که   دهد می   نشان   ها یافته   و   بود   مرد   و   زن   های تفاوت   بررسی   شامل 
  کیفی   مطالعۀ   البته .  شود می   زوجین   عقد   دوران   در   مشکلات   کاهش   به   منجر 
  و   ها نقش   در   مرد   و   زن   تفاوت   بیشتر   که   دهد می   نشان   شده   انجام 

  .Mansourinia et al.  است   مدنظر   زناشویی   زندگی   های مسئولیت 

  های نقش   پذیرش   بر   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   که   کنند می   بیان   ( 2011) 
 .  است   گذاشته   مثبت   تاثیر   ازدواج   از   بعد   زوجین   طلبی   مساوات 

  زوجین   و   مشاوران   گروه   دو   که   دهد می   نشان   کدگذاری   از   حاصل   نتایج 
  عواملی   جزء   را   « اقتصادی   و   مالی   مسائل   به   افراد   نگرش   بررسی »  متاهل 

  سایر   نتایج .  گردد   بررسی   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   باید   که   دانند می 
 Ebrahimi et)   اند داشته   اشاره   مسئله   این   بالای   اهمیت   به   نیز،   ها پژوهش 

al., 2018 ؛Mansourinia et al., 2011   ) نداشتن   حتی   که   ای گونه   به  
  است   ازدواج   در   تاخیر   عوامل   از   یکی   آقایان   در   ویژه   به   مناسب   درآمد   با   شغل 

 (Zare Moayedi, 2022  .) همچنینGhazivakili et al. (2019)    بیان  
  بینی پیش   را   عاطفی   بلوغ   سطح   تواند می   ثابت   شغل   یک   داشتن   که   کنند می 
  آشنایی،   حال   در   زوجین   گروه   آید می   نظر   به   شده،   انجام   مطالعۀ   اساس   بر .  کند 

  که   است   حالی   در   این   و   اند نکرده   درک   کامل   طور   به   را   مسئله   این   اهمیت 
  حتما   مشاوران   بنابراین .  داشتند   ای ویژه   تاکید   مسئله   این   بر   متاهل   زوجین 

  از   زوجین   اگر   حتی   کنند،   مطرح   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   را   مسئله   این   باید 
  زوجین   و   مشاوران   گروه   دو   نتایج   همچنین .  نیاورند   میان   به   حرفی   مسئله   این 

  همسو .  دهد می   نشان   را «  تفریح   به   فرد   نگرش   به   پرداختن »   اهمیت   متاهل، 
  بیان  Mansourinia et al. (2011) پژوهش   حاضر،   پژوهش   نتایج   با 

  زوجین   تفریح   به   مربوط   های فعالیت   بر   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   که   کنند می 
  افزایش   های مولفه   از   یکی   تفریح   دیگر،   سوی   از .  است   داشته   مثبت   تاثیر 

 همچنین (.  Farokhi & Eslamzade, 2021)   است   زوجین   صمیمت 

 (2001/ 2014 )Glasser    قدرت   عشق،   بقا،   به   نیاز   کنار   در   را   تفریح   به   نیاز  
  همسو   اهمیت   مسئله   این .  داند می   انسان   اساسی   نیازهای   جمله   از   آزادی   و 

  فراغت   اوقات   گذراندن   نحوۀ   و   تفریح   نوع   تفریح،   داشتن   به   فرد   نگرش   بودن 
  در .  دهد می   نشان   را   زوجین   بین   تفریح   برای   مشترک   وقت   داشتن   ویژه   به   و 

  به   را   زوجین   در   مسئله   این   از   نارضایتی   نگارنده   طلاق،   از   پیش   های مشاوره 
 .  است   کرده   مشاهده   تجربی   صورت   به   جدایی،   های عامل   از   یکی   عنوان 

  این   که   دهد می   نشان   آشنایی   حال   در   زوجین   و   مشاوران   گروه   دو   نتایج 
  یکی   عنوان   به   « زندگی   در   فرد   قرمزهای   خط   بررسی   اهمیت »   به   گروه   دو 
.  اند داشته   اشاره   گردد،  بررسی   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   باید  که   عواملی  از 

مرور پیشینه حاکی از عدم وجود پژوهشی است که به بررسی این عوامل  
 Krone & Hinkle (2003) as cited inکه   صورتی   در پرداخته باشد؛  

Gottman & Gottman (2015)   ناکافی   اطلاعات   که   کنند می   بیان  
  زندگی   است   ممکن   که   هستند   هایی آسیب   و   عوامل   ترین شایع  از   زوجین 
  هدف   و   معنا »  آشنایی   حال   در   زوجین .  کنند   ای عدیده   مشکل   دچار   را   زوجین 

  باید   که   دانند می   عواملی   از   را   « زناشویی   زندگی   به   نگرش   و   زندگی   در   فرد 
   (2018)پژوهش   نتایج،   این   با   همسو .  گردد   بررسی   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در 

Ekhtiari et al.   مورد   عوامل   از   را   زندگی   سبک   و   اهداف   نیازها،   بررسی  
  گروه   و   متاهل   زوجین   گروه .  دانند می   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   بررسی 
  پیش   مشاورۀ   در   بررسی   برای   مهم   عوامل   از   یکی   آشنایی،   حال   در   زوجین 

  و   ها خانواده   در   خاص   فرهنگ   وجود   و   رسوم   و   آداب   بررسی »   را   ازدواج   از 
  نتایج   نتایج،   این   با   همسو .  دانند می   « فرهنگی   های تفاوت   مدیریت   یادگیری 
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  بررسی به    .Pashib et al   (2017)و   .Ebrahimi et al   (2019)پژوهش 
  باید   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   بنابراین .  اند داشته   اشاره   جهیزیه،   مثل   مفاهیمی 

  قرار   بررسی   مورد   خانواده،   در   خاص   فرهنگ   و   ازدواج   به   مربوط   رسوم   و   آداب 
  در   تفاوت »   بررسی   ، « افراد   اجتماعی   جایگاه   بررسی »   در   مشاوران   گروه .  گیرد 

  شغلی   پایگاه   در   تفاوت   و   سنی   اختلاف   زندگی،   محل   شهر   تحصیلات،   میزان 
  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   باید   که   دانند می   مهمی   عوامل   عنوان   به   را   « افراد 

  Ekhtiari et al. (2018)  حاضر   پژوهش   نتایج   با   همسو .  گردد   بررسی 
  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   بررسی   برای   مهم   عوامل   از   را   زوجین   کفویت 

  از   پیش   مشاورۀ   های مقوله   جزء   را   کفویت   .Nori et al   (2021)و   دانند می 
 . دانند می   ازدواج 

  آشنایی   حال   در   زوجین   و   متاهل   زوجین   مشاوران،   گروه   سه   هر 
  و   جنسی   میل   جنسی،   سلامت   مثل   جنسی   رابطۀ   به   مربوط   موارد   بررسی » 

  های هورمون  بررسی   جنسی،  رابطۀ   در  قرمزها  خط  خاص،  تمایلات   وجود 
.  کردند   تلقی   ضروری   و   مهم   را   « جنسی   رابطۀ   ماهیت   درباره   نگرش   و   جنسی 
  شیوع  که   کنند می  بیان  .Baghersad et al   (2017)نتایج،  این  با   همسو 
  نامناسب   نگرش   یا   ناکافی   دانش   از   ناشی   جنسی   عملکرد   اختلال   بالای 
  که   کنند می   بیان   البته   و   است   جنسی   میل   طبیعی   پدیده   به   نسبت 

.  داشتند   جنسی   رابطۀ   مورد   در   مناسبی   نسبتا   نگرش   و   دانش   کنندگان شرکت 
  دانش   میزان   و   نگرش  بررسی  دنبال   به  ازدواج  از   پیش   ۀ مشاور   در   ما   البته 
  نگرش   و   ببریم   بالا   را   افراد   دانش   کنیم می   سعی   و   هستیم   زمینه   این   در   افراد 

  دهد می   نشان   حاضر   پژوهش   نتایج   اینکه   کما   کنیم؛   اصلاح   را   آنها   نادرست 
  برخوردار   خوبی   دانش   از   ازدواج   از   پیش   که   کنند می   بیان   متاهل   زوجین   که 

  زمینه   این   در   زیادی   ابهامات   و   سوالات   ازدواج،   شرف   در   زوجین   و   نبودند 
  و   .Parhizgar et al   (2017)پژوهش   نتایج   همچنین .  دارند 

Mansourinia et al. (2011)   خصوص   در   مشاوره   که   دهد می   نشان  
  مثبت   تاثیر   ازدواج   از   پس   زوجین   جنسی   زناشویی   رضایت   بر   جنسی   روابط 
  بررسی   باید   که   عواملی   جزئی   طور   به   شد   ذکر   که   هایی پژوهش   البته .  دارد 

  دید   از   جزئی   طور   به   عوامل   مطالعه،   این   در   که   اند نکرده   بیان   را   شوند 
  همچنین .  است   شده   بیان   آشنایی،   حال   در   زوجین   و   متاهل   زوجین   مشاوران، 

  معنای   به   که   « جنسی   انحصار   رشد »   دربارۀ   حاضر   پژوهش   نتایج   با   همسو 
  پایان   تا   همسرشان   با   فقط   و   فقط   جنسی   رابطۀ   برقراری   برای   زوجین   تعهد 

  زوجین   که   کنند می   بیان   Baratian & Shamsaee   (2020)است،   زندگی 
  به )   جنسی   حیای   در   کمتری   نمره   عادی،   زوجین   به   نسبت   طلاق   متقاضی 

  ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   که   زوجینی .  کردند   کسب   ، ( پاکدامنی   و   عفت   معنای 
  داشتند   ازدواج   از   پس   بیشتری   تعهد   داری معنی   طور به   اند کرده   دریافت 

 (Tabkhi et al., 2022 ) . 
  زیر   مشاوران   گروه   در   که   « ارتباطی   های مهارت   آموزش »   همچنین 

  متاهل   زوجین   گروه   در   و   است   شده   گرفته   نظر   در   « فرد   عاطفی   بلوغ »   شاخه 
  « ازدواج   از   قبل   پیشگیرانه   های آموزش »   ۀ زیرشاخ   آشنایی   حال   در   زوجین   و 

  گروه   خاص   طور به .  گردد   بررسی   باید   که   است   مهمی   بسیار   عوامل   از است  
  بیان   توانایی   آنها،   گذاری نام   و   خود   درونی   احساسات   درک   توانایی »   مشاوران، 

  احساسات   درک   توانایی   و   ها آن   کنترل   و   خود   عواطف   تخریب   بدون   و   آسان 
  به   متاهل   زوجین   گروه   و   کردند   مطرح   را   « آنان   با   همدلی   و   دیگران 

  « هیجانات   کنترل   و   گفتگو   شنیدن،   چون   ارتباطی   های مهارت   یادگیری » 
  کنند می   بیان   .Ghazivakili et al   (2019)نتایج   این   با   همسو .  داشتند   اشاره 

  نتایج .  است   کننده راضی   خوشایند   زندگی   کلید   عاطفی   بلوغ   که 
  و   پیشگیری   برنامه   که   داد   نشان    Azimi Khoei et al. (2021)پژوهش 

  ازدواج   آستانه   در   زوجین   ازدواج   به   نگرش   و   ارتباطی   باورهای   بر   رابطه   بهبود 
  ارتباطی   های مهارت   آموزش   تاثیر   نیز   متعددی   های پژوهش .  دارد   مثبت   تاثیر 

  پایداری   و   ازدواج   از   پس   زوجین   زندگی   از   رضایت   افزایش   بر   هیجانی   و 
 ,.Karimisani et al؛ Ebrahimi et al., 2019)   اند کرده   تایید   را   ازدواج 

  مشاوران،   گروه   سه   هر (.    Davazdahemami et al., 2010؛ 2015
  لازم   آمادگی   داشتن   بررسی »   به   آشنایی   حال   در   زوجین   و   متاهل   زوجین 

  مسئله   به   متفاوتی   جنبۀ   از   کدام   هر   البته .  اند داده   ای ویژه   اهمیت   « ازدواج   برای 
  و   فکری   بلوغ »   شامل   را   آمادگی   این   مشاوران   گروه   طورمثال به .  اند نگریسته 

  مشاوران   گروه   تر، جزئی   طور به   ؛ دانند می   « اقتصادی   آمادگی   و   عاطفی   بلوغ 
  قدرت   فکری،   استقلال »   گردد   بررسی   باید   موارد   این   که   معتقدند 
  انتخاب   نحوۀ   و   ازدواج   دربارۀ   نگری واقعیت   مسئله، حل   توان   و   گیری تصمیم 
  .Moeti et al   (2017)پژوهش .  « فرد   در   شخصیت   اختلال   وجود   و   همسر 

  از   پیش   مشاورۀ   در   مسئله حل   های مهارت   آموزش   که   دهد می   نشان   نیز 
.  باشند   داشته   قوی   و   شاد   زندگی   یک   زوجین   که   شود می   باعث   ازدواج 

  نشان    Davazdahemami et al. (2010)پژوهش   نتایج   همچنین 
  های مهارت   شامل   باید   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   های آموزش   که   دهد می 

  آگاهی،   افزایش   احساسات،   کنترل   مسئله، حل   مهارت   تعارض،   مدیریت 
  درباره   دانش   و   روابط   تقویت   ازدواج،   و   دیگران   خودشان،   از   زوجین   شناخت 
 . باشد   ازدواج   های بحران   و   ها آسیب 

  روانی،   سلامت »   آشنایی   حال   در   زوجین   و   متاهل   زوجین   گروه 
  را   « فرد   در   شخصیتی   اختلال   عدم   و   سالم   شخصیت   داشتن   پذیری، انعطاف 

  های اخلاق   فرد »   که   دانند می   مهم   را   عوامل   این   آنها .  دادند   قرار   تاکید   مورد 
  حساس   نباشد،   طلب تنوع   نباشد،   شکاک   باشد،   نداشته   انعطاف   غیرقابل   خاص 

  باید   که   کنند می   بیان   همچنین   و   « باشد   داشته   گذشت   نباشد،   زودرنج   و 
  داشته   آگاهی   خود،   مشترکات   میزان   و   مقابل   طرف   شخصیت   دربارۀ » 

  داشته   خودشناسی »   که   مایلند   آشنایی،   حال   در   زوجین   همچنین .  « باشند 
  زوجین   گروه   و   « کنند   برطرف   ازدواج   از  پیش   را   خود  ضعف   نقاط  و   باشند 

  و   خود  شخصیت   دربارۀ  ازدواج  از  پیش  بود   بهتر »  که  کنند می  بیان  متاهل 
  اهمیت   گروه   سه   هر   که   آید می   نظر به .  « کردند می   کسب   آگاهی   مقابل   طرف 
  باید   که   است   مهمی   عوامل   از   عامل   این   و   اند کرده   درک   را   مسئله   این   بالای 

  نتایج   نتایج،   این   با   همسو .  گیرد   قرار   بررسی   مورد   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در 
  بلوغ   بررسی   و   فردی   ارزیابی   .Ekhtiari Amiri et al   (2018)پژوهش 

  همچنین .  دانند می   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   بررسی   مورد   عوامل   از   را   افراد 
  های آموزش   که   دهد می   نشان   .Mansourinia et al   (2011)پژوهش 

.  است   داده   افزایش   زوجین   در   را   شخصیتی   مسائل   از   رضایت   ازدواج،   از   پیش 
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  های ویژگی   که   دهد می   نشان   نیز   .Moblian et al   (2021)پژوهش   نتایج 
  رابطه   زناشویی   ارتباط   کیفیت   با   گرایی وجدان   و   پذیری توافق   چون   شخصیتی 

  زوجین   در   پذیری مسئولیت   و   تواضع   دلپذیری،   همچنین .  دارد   معنادار   مثبت 
 ,.Nazari et al)  دارد  معنادار  مثبت  رابطۀ  ازدواج،   پایداری  با   شناس وظیفه 

2020 .) 

  مولفۀ   در   مشاوران   گروه   که   دهد می   نشان   حاضر   پژوهش   نتایج 
  کنند می   مطرح   را   « مبدا   خانواده   بررسی »   ، « فرد   اجتماعی   وضعیت   بررسی » 
  موارد   این   بررسی   و   خانواده   ژنوگرام   ترسیم »   ؛ دانند می   ضروری   را ذیل    موارد   و 

  شغل   تحصیلات،   سن، :  آنان   همشیرهای   و   مبدا   های خانواده   و   زوجین   در 
  طلاق،   یا   متارکه   فوت،   دلیل   و   فوت   روانی،   و   جسمانی   های بیماری   افراد، 
  بین   اختلافات   ناپذیر، نفوذ   مرزهای   با   سرد   روابط   تنیده،   هم   در   و   آشفته   روابط 

  همچنین .  « آن   علت   و   افراد   این   از   هرکدام   با   ارتباط   قطع   آن،   نوع   و   زوجین 
  خانواده   با   مرزبندی   و   ها خانواده   فرهنگ   بررسی »   مولفۀ   متاهل،   زوجین   گروه 
  « مبدا   خانواده   با   حدود   و   حد   رعایت   و   مرزبندی »   آنها .  کنند می   مطرح   را   « مبدا 

  خانواده   به   وابستگی   کاهش »   شامل   آنها   دید   از   که   دانند می   ضروری   و   لازم   را 
  نه   خود،   خانواده   به   دادن   اولویت   ندادن،   دخالت   اجازه   و   مرز   و   حد   تعیین   مبدا، 

  طول   افزایش   و   کافی   شناخت   اجازه   داشتن »   همچنین .  است   « مبدا   خانواده 
  توانستند می   اگر   که   دانند می   عواملی   از   را   « ها خانواده   سوی   از   آشنایی   مدت 

  آشنایی   حال   در   زوجین   گروه .  کردند می   اجرایی   حتما   برگردند   گذشته   به 
  مهم   عوامل   جمله   از   را   « آنها   با   روابط   چگونگی   و   مبدا   خانواده   قواعد   بررسی » 

  اطلاعاتی   که   مایلند   آنها .  دانند می   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   بررسی   قابل 
  همچنین .  باشند   داشته   « ها خانواده   تطابق   و   خانواده   روابط   چگونگی »   دربارۀ 
  آموزشی   مدل   خود،   پژوهش   در   .Razavi et al   (2018)نتایج،   این   با   همسو 

  مشاورۀ   در   بررسی   مورد   عوامل   جزء   ، ها خانواده   دخالت   که   کردند   استفاده   را 
  در .  شد   عقد   دوران   در   زوجین   مشکلات   کاهش   موجب   و   بود   ازدواج   از   پیش 

  عواملی   جزء   خانواده   با   مرزبندی   نیز،   .Omidvar et al   (2009)پژوهش 
 Ekhtiariهمچنین .  شود می   داده   آموزش   ازدواج   از   پیش   افراد   به   که   است 

et al. (2018)   پیش   مشاورۀ   در   بررسی   مورد   عوامل   از   را   خانوادگی   ارزیابی  
 . دانند می   ازدواج   از 

  بررسی   مشاوران   گروه   ، « افراد   های نگرش   و   ها ارزش   بررسی »   مولفۀ   در 
  روابط   و   اخلاق   به  پایبندی   و   رشد   بررسی »   و   « ازدواج   از   فرد   های انگیزه » 

  مطرح   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   در   باید   که   دانند می   عواملی   عنوان   به   را   « انسانی 
  و   پایبندی   تعهد،   رشد   همچنین   و   فرد   های ملاک »   شامل   موارد   این .  گردد 

  از   .Razavi et al   (2018) ها یافته   این   با   همسو .  است   « پذیری مسئولیت 
.  کند می   بررسی   را   فرازناشویی   روابط   و   تعهد   که   کردند   استفاده   مدلی 

Omidvar et al. (2009)   از   پیش   مشاورۀ   برنامه  در   را   تعهد  آموزش   نیز  

  از   آگاهی    Sherman & Fredman (2013)همچنین .  دادند   قرار   ازدواج 
  مشاورۀ   فرایند   جزء   را   ازدواج   برای   لازم   شرایط  و   ازدواج   صحیح   معیارهای 

  حال   در   زوجین   گروه   در   حاضر   پژوهش   نتایج .  دانند می   ازدواج   از   پیش 
  البته   و   دهد می   نشان   را   « فرد   جسمی   سلامت   عدم »   از   ها آن   نگرانی   آشنایی، 

  خانواده   ژنوگرام   ترسیم   هنگام   در   مسئله   این   که   شد   پیشنهاد   مشاوران   گروه   در 
  قرار   اولویت   را   مسئله   این   متاهل   زوجین   گروه .  گردد   بررسی   کامل   طور به 

 . داشت   اهمیت   برایشان   فرد   روانی   و   اجتماعی   مسائل   بیشتر   و   ندادند 
  همه   و   جزئی   صورت   به   که   داشت   سعی   حاضر   پژوهش   کلی   طور   به 
  گروه   مصاحبه   نتایج   از   را   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   ضروری   های مولفه   جانبه، 

  تا .  آورد   بدست  آشنایی   حال   در  زوجین   و  متاهل   زوجین   مشاوران،   متمرکز 
  بر   خاص   صورت   به   اینگونه   پژوهشی   آید می   نظر   به   شد،   بررسی   که   جایی 
  این   در   دخیل   مهم   گروه   سه   دید   از   ازدواج   از   پیش   مشاورۀ   های مولفه   یافتن 
ها  پژوهش  سایر   در  که  است  مواردی  جمله  از موارد ذیل . بود   نپرداخته  امر، 

حاضر تحلیل و    پژوهش اند اما در  نگرفته   قرار   تاکید   مورد   یا   نشده   بررسی 
  ازدواج،   از   فرد   های انگیزه   خانواده،   در   قدرت   توزیع   بررسی » اند؛  واکاوی شده 

  ماهیت   به   نسبت   نگرش   مبدا،   خانوادۀ   بررسی   سکونت،   محل   شهر   در   تفاوت 
  ه اجاز   داشتن   جنسی،   های هورمون   بررسی   و   تمایل   میزان   جنسی،   رابطۀ 

  بررسی   مبدا،   خانوادۀ   با   مرزبندی   آشنایی،   مدت   طول   افزایش   و   کافی   شناخت 
  برطرف   و   خودشناسی   فرهنگی،   های تفاوت   مدیریت   زندگی،   از   فرد   معنای 
  زوجین   های تفاوت   ابتدا   که   است   این   مهم   بسیار   نکتۀ .  « ضعف   نقاط   کردن 

  ها تفاوت   این   از   ناشی   احتمالی   های چالش   و   مزایا   مورد   در   کنیم،   شناسایی   را 
  زوجین   به   را   ها تفاوت   این   مدیریت   های روش   و   دهیم   آگاهی   زوجین   به 

  زناشویی   دوران   مشکلات   با   صحیح   مقابلۀ   برای   را   ها آن   و   دهیم   آموزش 
  پژوهش   در   شده   مطرح   باز   و   محوری   انتخابی،   کدهای   به   توجه .  کنیم   آماده 

  و   مشاوران   برای   ازدواج   از   پیش   مصاحبه   راهنمای   عنوان   به   تواند می   حاضر 
  مورد   محققان   بعدی   های پژوهش   برای   مبنایی   و   سازی فرضیه   همچنین 
  که   بود   این   حاضر   پژوهش   های محدودیت   جمله   از .  گیرد   قرار   استفاده 

  شد   انجام   کردند، می   زندگی   نیشابور   شهر   در   که   هایی نمونه   روی   بر   پژوهش 
  پیشنهاد .  باشد   متفاوت   عوامل   این   مختلف   شهرهای   در   است   ممکن   و 

  نظر  در   با   بتوان  که   شود  تکرار   مختلف   شهرهای   در   پژوهش   این   شود می 
  مشاورۀ   در   بررسی   برای   را   تری جامع   الگوی   فرهنگی،   های تفاوت   گرفتن 
  ازدواج   از   پیش   های مشاوره   که   است   امید .  آوریم   دست   به   ازدواج   از   پیش 
  و   زوجین   در   آگاهانه   و   درست   های انتخاب   به   منجر   صحیح،   و   علمی 

  بتوانند   زوجین   و   شود   زناشویی   زندگی   های چالش   مدیریت   جهت   توانمندی 
. کنند   تجربه   را   رشدی   به   رو   و   رضایتمندانه   زندگی 
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