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 چکیده

 ۀبرنام تهیۀ به جنسی مشکلات از جلوگیری برای جهان کشورهای از بسیاری
 جنسی تربیت زمینۀ در ایبرنامه هنوز ایران در. اندپرداخته جنسی تربیت مدون
 نگرش دانش، هایمولفه ۀمقایس به حاضر پژوهش رو این از. است نشده تدوین

 انگلیس و هلند یونسکو، جنسی تربیت برنامۀ سه ابتدایی دورۀ مهارت و
 جهت در پژوهشگران دیگر برای لازم هایپژوهش ۀزمین تا است پرداخته
 مطالعۀ یک حاضر پژوهش. شود فراهم ایران برای جنسی تربیت برنامۀ تدوین
 تربیت هایبرنامه لیۀک ،هشوپژ ینا آماری جامعۀ. است تطبیقی نوع از کیفی

 صورت به انگلستان و هلند یونسکو، برنامۀ سه که بود دنیا در موجود جنسی
 و نگرش دانش، مولفۀ سه براساس پژوهش هایداده. شدند انتخاب هدفمند
 تحلیل و تجزیه برای. شد مشخص آن هایتفاوت و مقایسه مورد مهارت

 ترینمهم که دهدمی نشان نتایج. است شده استفاده بردی جرج روش از هاداده
 دانش، داشتن ابتدایی دورۀ در هلند و یونسکو جنسی تربیت هایبرنامه اهداف
 و خانواده خود، با سالم و صحیح ارتباط برقراری جهت لازم مهارت و نگرش
. باشدمی بلوغ برای آمادگی همچنین و دیگران و خود حقوق به احترام و جامعه

 به اعتماد بر بیشتر ابتدایی دورۀ در انگلستان جنسی تربیت برنامۀ مقابل در
 که دادند نشان نتایج. کندمی تاکید بلوغ برای آمادگی و ارتباط برای نفس

 توجه با و شود آغاز بلوغ به رسیدن از قبل باید که است امری جنسی تربیت
 فرهنگ، با متناسب و رسمی برنامۀ یک به نیاز آن، بودن فرهنگ به وابسته به

 و هاارزش اطلاعات، شدن نهادینه از جلوگیری جهت سن و جنسیت
 است لازم بنابراین. شودمی احساس جامعه افراد در غلط هایمهارت

 .باشند داشته را لازم اهتمام زمینه این در تربیت و تعلیم متخصصان
 

 Abstract 
Many countries in the world have been providing sexual 

education programs to prevent sexual problems. There is 

still no sexual education program in Iran. Therefore, the 

present study aims to compare the components of 

knowledge, attitude and skill of elementary school in 

UNESCO, the Netherlands and the United Kingdom in 

order to provide the necessary research resources for other 

researchers to develop a sexual education program for 

Iran. The present study is a comparative qualitative study. 

The statistical population of this study is all of the sexual 

education programs in the world. Considering its 

applicability, three UNESCO, Netherlands, and British 

programs were selected. The research data were compared 

based on the three components of knowledge, attitude and 

skill, and the differences were identified. The George 

Brady method has been used to analyze the data. The 

results show that the most important goals of UNESCO-

Netherlands youth education programs in the elementary 

period are to have the necessary knowledge, attitude and 

skills to communicate properly with themselves, family 

and community, and respect for their rights and others as 

well as being ready for puberty. In contrast, the English 

education program in the elementary period emphasizes 

self-esteem for communication and preparation for 

maturity. Sexual education is something that must begin 

before it reaches puberty, and since it depends on the 

culture of the community, then the need for an official 

program tailored to the culture, gender, and age is needed 

to prevent the institutionalization of information, value the 

skills and misconceptions in the community. Therefore, it 

is necessary for the education specialists to make the 

necessary efforts in this regard 
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 مقدمه

 بوده جنسی نیاز دارای نهاده، وجود عرصه به پا انسان که زمانی از
 نظیربی خود نوع در غریزه این قدرت که نیست تردیدی. است
 کارایی سازندگی، هم و تخریب جهت در هم زیرا است؛
 هایدیدگاه گیریشکل موجب موضوع همین و دارد ایالعادهفوق

 و هابحث این. است شده آن ۀدربار متناقضی گاه و متفاوت
 و داده قرار تأثیر تحت را موضوع ابعاد تمام نظری، مجادلات

 ۀصحن نیز را مدارس آموزشی ریزیبرنامه حتی و عمل میدان
 (.Motaghifar, 2001) است کرده هاییچالش و هادرگیری

 همچنین و جامعه و فرد سعادت و کمال به دستیابی برای
 شقوق دیگر همچون نیز جنسی غریزه ها،آن تباهی از جلوگیری

 (p. 35 ,2007) تعریف طبق. دارد تربیت به نیاز انسان وجودی

Saif مستمر و منظم فرایندی یا جریان به» تربیت یا پرورش 
 کلی طور به یا روانی، و جسمانی رشد آن هدف که شودمی گفته

 کسب جهت در یابندگانپرورش شخصیت ۀجانبهمه رشد هدایت
 نیز و جامعه پذیرش مورد هنجارهای و بشری معارف درک و

 این به توجه با. «است آنان استعدادهای شدن شکوفا به کمک
 جانبههمه رشد این از بخشی نیز را جنسی تربیت توانمی تعریف

 . دارد ضرورت جامعه و فرد برای که گرفت، نظر در
Marafavi (2000) از که داندمی اقداماتی را جنسی تربیت 

 ۀغریز متناسب و متعادل رشد جهت در انسان زندگی اولیۀ دوران
 جنسی، سازی آگاه آن بنیادی هدف و گیردمی صورت وی جنسی
 و تداوم جنسی، وظایف ءاجرا به کمک جنسی، رفتارهای تکامل

 گستردگی به توجه با .است زندگی در آرامش و مودت و نسل ءبقا
 است، مشکل بسیار تربیت از قسم این جنسی، تربیت هایحوزه
 Vandermassen (as گرفت نظر در را آن جوانب ۀهم باید زیرا

(cited in Farmahini Farahani, 2004. Faqihi et al. 

 دانسته تربیت هایساحت دشوارترین از را جنسی تربیت (2008)
 اطلاعات کسب برای نوجوانان اشتیاق و شور اوج را بلوغ دوران و

 نپرداختن برای توجیهی نباید بودن دشوار این اما. داندمی جنسی
 داشتن و زندگی برای جوانان از کمی ۀعد. باشد مهم امر این به

 این در آموزشی که زیاد تعداد آن و شوندمی آماده جنسی روابط
 همچنین و جنسی کشیبهره استفاده، سوء برای بینند،نمی زمینه

 ایدز جمله از مقاربتی هایبیماری و ناخواسته بارداری
 .(UNESCO, 2018) پذیرترندآسیب

 تربیت انداختن تعویق به که است لازم نیز نکته این به توجه
 شود؛می دوره این در نوجوانان ۀدلهر باعث بلوغ دوران تا جنسی

 دوران تغییرات و علائم با قبل از نوجوانان که است بهتر رو این از
 ترس دچار ،بلوغ به رسیدن هنگام تا باشند داشته آشنایی بلوغ

 باشند داشته را خود مشکلات حل توانایی و نشوند
(Ghahremani et al., 2007 .)که دارند تمایل والدین چند هر 

 احساس آنها اما دهند، آموزش خود فرزندان به را جنسی مسائل
 مهارت همچنین و نیستند راحت خود فرزندان با کنند،می خجالت
 Turnbull et) ندارند خود فرزندان با را ارتباط این کردن برقرار

al., 2008) .(2013) کیفی ۀمطالع .Stone et al منظور به 
 و والدین بین هنگام زود ارتباط پیرامون موجود موانع بررسی

 همه احتمالا که ،داردمی بیان جنسی مسائل مورد در کودکان
 طرف از زمینه این در ایغیرمغرضانه سؤالات با مادران و پدران

 برای موانع از تعدادی ،تحقیق این طبق. اندشده مواجه کودکان
 معصومیت حفظ ضرورت»: از بودند عبارت ارتباط برقراری
 از ترس و ناراحتی احساس سن، با متناسب توضیحات کودکانه،

 . «کودکان هایداوری و نقدها
 تربیت برای والدین حجب همچنین و آگاهی عدم به توجه با
 پرورش و آموزش به بیشتر امر این مسئولیت فرزندان، جنسی
 جنسی تربیت به ،مهم و اصولی اطلاعات ۀارائ با تا گرددبرمی
 و سوئد کشورهای در شده انجام مطالعات. کند کمک افراد

 تربیت در را سهم بیشترین مدارس که دهدمی گزارش دانمارک
 Sobhani-nejad et) دارند عهده بر نوجوانان و کودکان جنسی

al., 2008) .جنسی تربیت زمینه در مختلف کشورهای اینکه با 
 Faqihi) کنندمی استفاده خود فرهنگ با متناسب هایبرنامه از

et al., 2008) ایران تربیت و تعلیم رسمی غیر و رسمی نظام در 
 آن برای مدونی ۀبرنام جنسی، تربیت اهمیت و ارزش وجود با

 است شده تبدیل مغفول ضرورت یک به و ندارد وجود
(Mobredi et al., 2017) .افراد، بیشتر دلیل همین به 

 نادرست هایروش با و نامناسب منابع از را جنسی هایآگاهی
 رها. ندارند موضوع این پیرامون کافی اطلاعات و کنندمی کسب
 صحیح، تربیت عدم و جوانی و نوجوانی سنین تا نیز کودک کردن

 باز است، انسان آفرینش هدف که سعادت به رسیدن از را او
 هایبرنامه بررسی رو این از. (Mahmodi et al., 2007) داردمی

 برای مناسب ایزمینه تواندمی مختلف کشورهای جنسی تربیت
 . کند فراهم ایران فرهنگ با متناسب ،برنامه این ۀتهی

 انگلیس و (CSE) هلند یونسکو، ۀبرنام سه ضرورت، بنابراین
(SRE) هایبرنامه اینکه به توجه با. شدند انتخاب بررسی برای 

 و نگرش دانش، ۀحیط سه در خود هایمولفه جنسی تربیت
 دهندمی ارائه فراگیران سن با متناسب را جنسی هایمهارت

(UNESCO, 2018)هایمولفه ۀمقایس پژوهش این از هدف ؛ 
 ۀحیط سه در انگلستان و هلند یونسکو، جنسی تربیت هایبرنامه
 زیر سوالات به پاسخ با ابتدایی ۀدور در مهارت و نگرش دانش،

 :است بوده
 و هلند یونسکو، ابتدایی ۀدور جنسی تربیت هایبرنامه -1

 دارند؟ دانش ۀحیط در تفاوتی چه انگلستان
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 و هلند یونسکو، ابتدایی ۀدور جنسی تربیت هایبرنامه -2
 دارند؟ نگرش ۀحیط در تفاوتی چه انگلستان

 و هلند یونسکو، ابتدایی ۀدور جنسی تربیت هایبرنامه -3
 دارند؟ مهارت ۀحیط در تفاوتی چه انگلستان

 

 روش
 George» روش بر مبتنی تطبیقی نوع از کیفی، پژوهش روش

Z. F. Beredy» ۀ مرحل چهار از روش این در. است استوار
 ۀمرحل در. است شده استفاده مقایسه و همجواری تفسیر، توصیف،
 مورد هایپدیده و نمودها توصیف به باید پژوهشگر توصیف،
 دست به مختلف منابع از که اطلاعاتی و شواهد اساس بر تحقیق

 در که است اطلاعاتی وارسی شامل ،تفسیر ۀمرحل. بپردازد آورده
 تحلیل. است پرداخته آن توصیف به پژوهشگر اول ۀمرحل

 هایشیوه و اصول بر مبتنی بایستی بردی اعتقاد به اطلاعات
 اطلاعاتی همجواری، ۀمرحل طی. باشد اجتماعی علوم در مرسوم

 هم پهلوی و شوندمی بندیطبقه شده، بررسی اولیه ۀمرحل در که
 ۀمرحل برای را راه که شودمی فراهم چهارچوبی و گیرندمی قرار

 تحقیق، مورد ۀپدید هایتفاوت و تشابهات ۀمقایس یعنی بعدی،
 به توجه با دقیقاً تحقیق مسئله ،مقایسه ۀمرحل در. سازدمی هموار
 قبول یا و رد و گیردمی قرار بررسی مورد هاشباهت و هاتفاوت
 ,Aghazadeh) است پذیرامکان مرحله این در تحقیق ۀفرضی

2007). 
 جنسی تربیت هایبرنامه ۀکلی ،پژوهش این آماری ۀجامع

 هلند یونسکو، ۀبرنام سه کاربرد، به توجه با که بود دنیا در موجود
(CSE) انگلیس و (SRE) هدفمند صورت به نمونه عنوان به 

 متعدد کشورهای در استفاده دلیل به یونسکو ۀبرنام. شدند انتخاب
 لاتین آمریکای کشورهای ویتنام، نیجریه، کنیا، لبنان، چین، مثل

 ۀبرنام ،(UNESCO, 2018) کارائیب دریای ۀحوز کشورهای و
 ،پاکستان اوگاندا، مثل متعدد کشورهای در استفاده دلیل به هلند

 Kaleidos) مالاوی تانزانیا، سنگال، غنا اندونزی، هندوستان،

Research and International Centre for Reproductive 

Health, 2016) از بیش ءاجرا ۀسابق دلیل به انگلستان ۀبرنام و 
 (Sex Education forum, 2015) ولز و انگلستان در سال چهل

 . شدند انتخاب
 راهنمای از سوالات به پاسخگویی برای نیاز مورد اطلاعات

 یونسکو، ۀبرنام بررسی جهت( 2018) یونسکو جنسی تربیت
 بررسی جهت( 2000) انگلستان روابط و جنسی تربیت راهنمای

( 2010) اروپا جنسی تربیت برای استانداردهایی و انگلستان ۀبرنام
 مقالات از همچنین. شد استفاده هلند ۀبرنام بررسی جهت

 . شد استفاده هابرنامه این بررسی جهت پژوهشی
 استفاده خاصی آماری هایشاخص از پژوهش نوع به توجه با

 کیفی بندیطبقه معیارهای کههنگامی است معتقد کوی. نشد
 بنابراین،. کرد استفاده آماری کمی هایروش از تواننمی است
 براساس بندیطبقه ءمبنا و است تطبیقی پژوهش این چون

 استفاده خاصی آماری روش از گرفته، صورت کیفی هایشاخص
. شد انجام بردی روش ءمبنا بر هاداده تحلیل و تجزیه و نشده
 یعنی جنسی تربیت هایبرنامه اصلی ۀمقول سه براساس هاداده

 پژوهشگر توسط و شد تنظیم و تلخیص مهارت و نگرش دانش،
 .گردید مقایسه بیرونی ایحرفه ارزیاب یک و

 

 هافتهیا
 ۀدور در یونسکو جنسی تربیت برنامه دانش هایمولفه 1 ۀشمار جدول در

 خط جدول از قسمتی ؤجل در که صورتی در. است شده ارائه( 2018) ابتدایی
 . است حوزه آن به برنامه پرداختن عدم دلیل به ،شودمی دیده تیره

 و آناتومی رشد،: شامل جنسی مسائل به دانش ۀزمین در یونسکو ۀبرنام
 زندگی ایدز، و وی آی اچ زایمان، و بارداری جلوگیری، مثل، تولید فیزیولوژی،
 جنس، هر حقوق جنسی، مسائل و فرهنگ شخصی، روابط و خانوادگی

 استفاده سوء جنسی، لذت جنسیتی، تنوع جنسیتی، نقش و برابری اختیار،
 پردازدمی رسوم و آداب هایآسیب و جنسی خشونت جنسی،

(UNESCO, 2018).

 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت ۀبرنام دانش ۀمولف :1جدول 

 زیر مؤلفه اصلی ۀمؤلف

 روابط

 فرزنددار شدنهای ها، راهانواع خانواده 

 تاثیر سلامتی و بیماری بر ساختار، نقش و مسئولیت افراد خانواده 

 انواع دوست 

 انواع مختلف ارتباطات و دلایل سوء استفاده از آن 

 جوانب ارتباطات  ۀتاثیر نقش جنسیتی بر هم 

  ازدواج، جدایی و طلاق 

ها و ها، نگرشارزش

 هامهارت

 ها تعریف و تاثیر ارزش 

  های فرهنگی بر برابری و یا تفاوت مرد و زنارزشتاثیر 

 حقوق افراد برای حمایت شدن 

 دست آوردن اطلاعات و یا کمک به یک مشکل فواید و خطرات استفاده از اینترنت برای به 
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 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت ۀبرنام دانش ۀمولف :1جدول ادامۀ 

 زیر مؤلفه مؤلفۀ اصلی

 قانون فرهنگ، جامعه و

 هنجار فرهنگی و تابوهای مربوط به مسائل جنسی 

 ها بر هنجارهای اجتماعینفوذ رسانه 

 ها در مورد مسائل جنسیانواع اطلاعات رسانه 

 تبعیض جنسی 

 منابع اطلاعات در مورد مسائل جنسی 

 رشد و نمو بشر

 یس شدن و انزالهای جنسی و تناسلی شامل قاعدگی، نطفه و نعوذ، خآناتومی و فیزیولوژی اندام 

 فرایند باردار شدن و وضع حمل 

 های زودهنگامخطرهای ازدواج 

 بلوغ و توانایی تولید مثل 

 رفتار جنسی

 احساس لذت از لمس بدن و استمنا 

 تعریف جنسیت، مسائل جنسی، نقش جنسی و هویت جنسی 

 عدم آمادگی کودکان برای تماس جنسی با دیگران 

  میل جنسی ۀدهندمنفی داروهای افزایشمفهوم، مثال و تاثیرات مثبت و 

 فواید و مضرات اطلاعات جنسی بدست آمده از اینترنت 

 سلامت جنسی

 ها و علائم باردارینشانه 

 کاندوم و دیگر وسایل پیشگیری 

 هاعدم مقاربت کامل بچه 

 سلامت و پیامدهای اجتماعی بارداری ناخواسته 

 تعریف سقط جنین و خطرات آن 

 ناقل بیماریهای افراد مشخصه 

 های انتقال آنشناساندن سیستم ایمنی بدن، ویروس ایدز و راه 

 ی جنسی امنتعریف رابطه 

 جنسی تربیت ۀبرنام نگرش هایمولفه 2 ۀشمار جدول در
 یونسکو برنامه .است شده ارائه (2018) ابتدایی ۀدور برای یونسکو

 و هانگرش و هاارزش در کاوش به هانگرش و هاارزش زمینه در

 روابط، در همسالان و اجتماعی خانوادگی، شخصی، هنجارهای
 گیری،تصمیم و ارتباطی خطرات جنسی، سلامت جنسی، رفتار
 پردازدمی برابری و جنسی حقوق احترام، آوری،تاب

(UNESCO, 2018).

 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت ۀبرنام نگرش ۀمولف :2دول ج

 زیر مؤلفه اصلی ۀمؤلف

 روابط

 های مختلف افراد خانواده ها و مسئولیتاهمیت برابری جنسیتی با وجود نقش 

 ها گیری بچههای والدین و حمایت آنها در تصمیماهمیت راهنمایی 

 دوستی و دوست داشتن، احساس خوب داشتن نسبت به دیگراننوع 

 برابری جنسیتی برای داشتن روابط سالم  ءارتقا 

 یکتا و قابل ارزش بودن هر انسان با وجود هر شرایطی 

 ها رسانی تمسخر مردم به آنآسیب 

 قلدری و زورگویی به عنوان کار خلاف حقوق بشر 

 دار شدن با هر شرایطحق فرزند 

 تناقض ازدواج زود هنگام و اجباری با حقوق بشر 

ها و ها، نگرشارزش

 هامهارت

 های مربوط به جنس، ارتباطات، روابط نامشروعارزش 

 ها و رفتارتاثیر هنجارهای اجتماعی بر ارزش 

 گیری حق تصمیم 

 حق ابراز عقاید 

 افراد قابل اعتماد برای دریافت کمک: دوستان، خانواده، معلمان، روحانیون و اعضای جامعه 
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 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت ۀبرنام نگرش ۀمولف :2دول ادامۀ ج

 زیرمؤلفه مؤلفۀ اصلی

 فرهنگ، جامعه و قانون

 فرهنگ و دین به عنوان منبع اطلاعات جنسی 

  غلبه بر تبعیض و نابرابری جنسیتی 

 زاممانعت و کاهش آداب و رسوم آسیب 

 های نقش جنسیتی ها و تفاوتشباهت 

 جنسیتی و خشونت جنسیتی  ۀنقش و کلیش 

  تعریف نابرابری جنسیتی 

 مفهوم حقوق بدن و سوء استفاده جنسی 

  عقاید و آداب و رسوم مثبت 

 رشد و نمو بشر

  نگرانی در مورد اندام تناسلی 

 های معاشرت با رسیدن به بلوغتغییر حدود اجتماعی، احساسی، بدنی و محدودیت 

 افراد  ۀخاص و یکتا بودن بدن هم 

 غرور نسبت به بدن 

 های شخصی با ظاهر افرادعدم قضاوت ارزش 

 رفتار جنسی

 طبیعی بودن کنجکاوی در مورد بدن 

  قابل قبول بودن بحث در مورد مسائل جنسی 

  اهمیت بحث با بزرگسالان در مورد مسائل جنسی 

  فعالیت جنسی به عنوان عاملی برای ابراز محبت بزرگسالان 

  جنسی ۀرابط ۀروانی لازمرسیدن به بلوغ جسمی و 

 سلامت جنسی
 ای را بزرگ کنند و به او عشق بورزندتوانند بچهنظر از دین و مذهب، نژاد و غیره می افراد صرف ۀهم 

 مردمی که ایدز دارند نیاز به دوست داشتن، مراقبت و حمایت دارند 

 آگاه کردن شریک جنسی 

تربیت جنسی  ۀهای مهارت برناممولفه 3 ۀدر جدول شمار
ارائه شده است. برنامه  (2018)ابتدایی  ۀیونسکو برای دور

های مرتبط با به فراگیری مهارت ،هامهارت ۀیونسکو در حوز
پردازد. ورزی، ارتباطات، مذاکره، امتناع میگیری، جراتتصمیم

بهتری برای ارتباط با اعضای  ۀتوانند زمینمی هااین مهارت
خانواده، همسالان، دوستان، روابط رمانتیک یا شرکای جنسی را 

.(UNESCO, 2018)فراهم کنند 

 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت برنامه مهارت ۀمولف :3دول ج

 هزیر مولف مولفۀ اصلی

 روابط
 داشتنبیان آشکار دوستی و دوست 

 های مختلف افراد خانواده نیازها و نقش 

 هاها و مهارتها، نگرشارزش

 رفتار قاطعانه 

 ها و نتایج آنتصمیم 

 گیریمهارت تصمیم 

 های مختلف برای ارتباط روش 

 هاها و والدین و بچهاهمیت ارتباط خوب بین دوستان، قیم 

 ای نژادهی محترمانه، همکاری و مصالحه از همهدرخواست مذاکره 

 ارتباط قاطعانه 
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 ابتدایی ۀدور در یونسکو جنسی تربیت برنامه مهارت ۀمولف :3دول ادامۀ ج

 
در مورد  Goldman and Coleman (2013)نتایج پژوهش 

کند تربیت جنسی یونسکو را دنبال می ۀکشور استرالیا که برنام
درسی این کشور در آموزش بلوغ،  ۀدهد که برنامنشان می

سال  8تا  5آموزان بهداشت، ایمنی، جنسیت و باروری به دانش
جامع تربیت جنسی اروپا  ۀاست. کشور هلند از برنام موفق بوده
های با توسعه پکیج NGO (Rutgers)کند که توسط استفاده می

شده و  شود. این برنامه به زبان هلندی ترجمهدرسی استفاده می

شود با شرایط این کشور سازگار و به طور وسیع استفاده می
(WHO, 2010). 

د تربیت جنسی هلن ۀهای دانش برناممولفه 4 ۀدر جدول شمار
اطلاعاتی  CSE ارائه شده است. (2010)ابتدایی  ۀبرای دور

های مثبت و متناسب با سن در مورد بدن انسان، تولید مثل، جنبه
های منفی مسائل جنسی، ممانعت از بارداری ناخواسته، بیماری

 .((WHO, 2010دهد مقاربتی و سوء استفاده ارائه می

 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام دانش ۀمولف :4دول ج

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 بدن انسان و رشد آن

 های فردی در رشدقاعدگی، انزال، تفاوت 

 های مرد و زنتفاوت 

  تغییرات ابتدایی بلوغ 

 هابارداری و عملکرد آن ءاعضای خارجی و داخلی بدن و اعضا 

 باروری و دستگاه تناسلی

  مورد پدر یا مادر شدنانتخاب در 

 های مختلف بارداریروش 

 باروری ۀدور 

 تولید مثل و نقش خانواده 

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 فرهنگ، جامعه و قانون
 شناسایی فرامین دینی با رسیدن به بزرگسالی 

 زا بر سلامتی و تندرستیهای فرهنگی آسیبچگونگی تاثیر عرف 

  انجام مقابله با سوء استفاده جنسی و تجاوزچگونگی 

 رشد و نمو بشر

 های مختلف بدن و عملکردشان اختصاص اسامی برای قسمت 

 های صحیح از وسایل جلوگیری از بیماریاستفاده 

 آمادگی آلات جنسی برای مقاربت 

  گفتن نه و رد درخواست نابجا 

 قلدری و آنچه باید در ارتباط با آن انجام داد 

 امتناع کردن از توجه جنسی ناخواسته 

 چه انجام دادن و کجا رفتن برای درخواست کمک 

 برخورد با فشار برای داشتن رابطه جنسی 

 دادن به آزار جنسی و تجاوزدوری کردن و واکنش نشان 

 رفتار جنسی
 کنترل احساسات جنسی بدون فعالیت جنسی 

 مهارت پیدا کردن دوست 

  با دوستان اینترنتیدوری کردن از روابط جنسی 

 سلامت جنسی

 های دوری کردن از بارداری ناخواستهروش 

 مراحل استفاده صحیح از کاندوم 

 مهارت امتناع از رابطه جنسی ناخواسته 

 کمک به دیگران برای انتخاب سلامتی 

 های امن برای دخول و دلایل خودداری از رابطه جنسیپیشنهاد راه 
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 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام دانش ۀمولف :4دول ادامۀ ج

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 مسائل جنسی

 عشق و عاشق شدن 

 ها و اینترنتمسائل جنسی در رسانه 

 جنسی زبان جنسی، گرایش جنسی، آمیزش 

 عشق، عاشق شدن 

 شهوت، استمنا، ارگاسم 

 تفاوت بین هویت جنسی و جنسیت 

 احساسات

 تفاوت بین دوستی، عشق و شهوت 

 طرفه(عشق پنهانی، اولین عشق )تعصب و خرد، عشق یک 

 صمیمیت و حریم شخصی 

 جنسدوستی و عشق در افراد هم 

 ارتباط و سبک زندگی

 روابط متفاوت عشقی و دوستی 

  متفاوت خانوادگیروابط 

 ازدواج، طلاق، زندگی مشترک 

 )انواع مختلف روابط خوشایند و ناخوشایند )تاثیر نابرابری جنسیتی بر روابط 

مسائل جنسی، سلامتی و 

 تندرستی

 تاثیرات مثبت مسائل جنسی بر سلامتی و تندرستی 

 های مربوط به مسائل جنسیبیماری 

 خشونت جنسی و پرخاشگری 

 های امدادیمکان 

  علائم، خطرات و عواقب تجربه جنسی ناامن، ناخوشایند و ناخواسته 

 رواج و انواع مختلف سوء استفاده جنسی 

 مسائل جنسی و حقوق آن

 حق ابراز وجود 

 ها )اطلاعات، آموزش جنسی(حقوق جنسی بچه 

 هامسئولیت بزرگسالان در قبال امنیت بچه 

 نیوالد ریزیبرنامه للیالمبین ونیفدراس وسیلهشده بهحقوق جنسی نوشته (International Planned 

Parenthood Federation( و انجمن سلامت جنسی )Association for Sexual Health) 

 و یاجتماع عوامل

 یفرهنگ

ی جنسمسائل  ۀکنندتعیین

 ها/ هنجارها()ارزش

 های جنسینقش 

 های مختلففرهنگ 

 ی بر و اقتصاد یاجتماع تیوضعهای پورن، فرهنگ، مذهب، جنسیت، قوانین و ها، فیلمتاثیر فشار همسالان، رسانه
 تصمیمات جنسی، زندگی مشترک و رفتارها

تربیت جنسی  ۀهای نگرش برناممولفه 5 ۀدر جدول شمار
ها نگرش CSE .ارائه شده است( 2010)ابتدایی  ۀهلند برای دور

کند که داند. این برنامه تاکید میرا اساس تنظیم رفتارها می

ها به کودکان و بزرگسالان اصول ثابتی برای والدین و معلم
ها حق دارند که احساس امنیت ها مشخص کنند. آنرفتارهای آن

کنند و خود را به عنوان یک فرد ارزشمند در جامعه قبول کنند 
(WHO, 2010).

.
 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام نگرش ۀمولف :5جدول 

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 بدن انسان و رشد آن
 پذیری بدنپذیرش آسیب 

 تصور مثبت از بدن و اعتماد به نفس 

  درک و پذیرش تغییرات بدن 

 شوند.دار میپذیرش اینکه مردم با انتخاب خودشان بچه  باروری و دستگاه تناسلی

  نفری است که با هم رابطه دارند.درک این موضوع که جلوگیری از بارداری مسئولیت هر دو 
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 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام نگرش ۀمولف :5جدول ادامۀ 

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 مسائل جنسی
  ،های جنسی احترام و درک گوناگونی گرایشپذیرش 

 درک مسائل جنسی به عنوان یک فرایند یادگیری 

 ،در آغوش کشیدن و غیره( پذیرش اصطلاحات جنسی )بوسیدن، لمس کردن 

 احساسات
 پذیرش طبیعی بودن عشق و احساسات آن 

 هادرک احساسات و ارزش 

 احترام به حریم خصوصی دیگران 

 ارتباط و سبک زندگی

 پذیرش تعهد، مسئولیت و صداقت به عنوان اساس ارتباطات 

 هاپذیرش تفاوت 

 زندگی( نگرش مثبت به برابری جنسیتی در روابط و انتخاب آزاد شریک( 

  پذیرش تعهد، مسئولیت و صداقت به عنوان اساس روابط، درک تاثیر جنسیت، سن، مذهب، فرهنگ و
 غیره بر روابط

 مسائل جنسی، سلامتی و تندرستی

 رعایت حد و مرزها 

 ای )نه گفتن، دور شدن و گفتگو با فرد مورد اعتماد(انجام مدل سه مرحله 

  و خوشایند برای خود و دیگرانپذیرفتن مسئولیت برقراری روابط امن 

 بیان حد و مرزها و آرزوها و جلوگیری از تجربه جنسی ناامن و ناخواسته 

 های امدادیدر مواجهه با مشکلات )بلوغ، روابط و غیره( از مکان ،درخواست کمک و حمایت 

 مسائل جنسی و حقوق آن

 احساس مسئولیت نسبت به سلامتی خود و دیگران 

  ها و امکاناتانتخابهشیاری در مورد 

 آگاهی از خطرها 

 احساس مسئولیت برای سلامتی و تندرستی 

 و یاجتماع عوامل

 یفرهنگ

ها/ ی )ارزشجنسمسائل  ۀکنندتعیین

 هنجارها(

 احساس مسئولیت نسبت به خود و دیگران 

 هاهشیاری نسبت به حقوق و انتخاب 

 هاآگاهی از حقوق انتخاب 

 پذیرش حقوق جنسی خود و دیگران 

 جنسی تربیت ۀبرنام مهارت هایمولفه 6 ۀشمار جدول رد
 CSE. است شده ارائه( 2010) ابتدایی ۀدور برای هلند

 کردن، مذاکره کردن، برقرار ارتباط چطور در را جنسی هایمهارت
 کردن رفتار چطور ناخواسته هایموقعیت در و کردن احساس ابراز

 بارداری، از جلوگیری هایمهارت همچنین. کندمی تعریف
 شرایط در کمک درخواست و مقاربتی هایبیماری از پیشگیری

.(WHO, 2010) داندمی مهم را بحرانی

 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام مهارت ۀمولف :6جدول 

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 بدن انسان و رشد آن

 هاهای مختلف بدن و عملکرد آنقسمت 

 آشنایی با تغییرات بدن 

 مراقبت از بدن 

 گفتگو در مورد تغییرات بلوغ 

 باروری و دستگاه تناسلی
 های ارتباطیمهارت ۀتوسع 

 درک ارتباط بین قاعدگی/ انزال و بارداری 

 استفاده از کاندوم و موثر بودن آن در جلوگیری از بارداری 
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 ابتدایی ۀدور هلند برای جنسی تربیت ۀبرنام مهارت ۀمولف :6جدول ادامۀ 

 زیر مولفه مولفۀ اصلی

 مسائل جنسی

 ارتباط برقرار کردن و صحبت در مورد مسائل جنسی از راه درست 

 جنسی ۀتصمیم هشیارانه در مورد داشتن یا نداشتن تجرب 

 جنسی ناخواسته ۀامتناع از تجرب 

 جنسی در رسانه ۀجنسی در زندگی واقعی و رابط ۀتمایز بین رابط 

 احساسات

 ابراز احساسات و گفتگوی احساسی، آرزوها و نیازها 

 هامدیریت ناامیدی 

 اسامی مناسب احساسات 

 مدیریت نیازهای حریم خصوصی خود و دیگران 

 پذیرش اینکه عشق و احساسات آن طبیعی است 

 گرانابراز و تشخیص احساسات گوناگون در خود و دی 

 شکستگیمدیریت ناامیدی و دل 

 ارتباط و سبک زندگی

 توانایی مذاکره، سازش و همدلی 

 های اجتماعی و دوست شدنتماس 

 های مختلفابراز دوستی و عشق از راه 

 دوستی و ساختن و حفظ روابط ۀاجتماعی، رابط ۀبرقراری رابط 

 بیان انتظارات خود در روابط 

مسائل جنسی، سلامتی و 

 تندرستی

 رعایت حد و مرزها 

 ای اعتماد به نفس و انجام مدل سه مرحله 

 پذیرفتن مسئولیت برقراری روابط امن و خوشایند برای خود و دیگران 

 جنسی ناامن و ناخواسته ۀبیان حد و مرزها و آرزوها و جلوگیری از تجرب 

  ( غیرهدرخواست کمک و حمایت در مواجهه با مشکلات )بلوغ، روابط و 

 ی و حقوق آنمسائل جنس

 درخواست کمک و اطلاعات جنسی 

 اعتماد به برخی افراد در هنگام بروز مشکلات 

 رعایت حقوق دیگران 

 ابراز آرزوها و نیازها 

 هارعایت حقوق خود و دیگران و انجام مسئولیت 

 و یاجتماع عوامل

 یفرهنگ

ی جنسمسائل  ۀکنندتعیین

 ها/ هنجارها()ارزش

  هنجارهای فرهنگیبیان تجربیات خود در مورد 

 هاتشخیص و برخورد با تفاوت 

 های شخصیتاثیر بحث و بررسی بر ارزیابی 

 ترین رسانه مدرن )موبایل و اینترنت مرتبط با مسائل جنسی(دست آوردن مطمئنبه 

   Van der Vlugt &Bonjour )2018( ر پژوهشید
ابتدایی هلند در اوگاندا را  ۀتربیت جنسی دور ۀاثربخشی برنام

آموزان در ارزیابی کردند. نتایج پژوهش نشان داد که دانش دانش
مورد بلوغ، ایدز و جلوگیری از بارداری افزایش یافته است. دختران 

شان برای صحبت با والدین در مورد مسائل جنسی اعتماد به نفس
کردن و عشق افزایش یافته است. اعتماد پسران در مورد صحبت 

است. همچنین این  مسائل جنسی با دوستانشان کاهش یافته
کند که تربیت جنسی باید ها بیان میپژوهش با وجود محدودیت

 ابتدایی آغاز شود. ۀاز دور
در مدارس عمومی برخی مناطق  SREبرنامه  1996از سال 

انگلیس اجباری شد اما در مدارس خصوصی این اتفاق نیفتاد. این 
صورت یکپارچه به علوم و مسائل شخصی، اجتماعی و برنامه به 

 بر جلوگیری ،پردازد. تمرکز اصلی این برنامهبهداشت و درمان می

 2017های مقاربتی است. در سال و بیماری ناخواسته بارداری از
دولت تصمیم گرفت که تربیت جنسی به صورت قانونی اجباری 

 ۀدر هم 2019ال شود و به همین دلیل تصمیم بر آن شد که از س
 .(WHO, 2018)مدارس این برنامه به صورت اجباری اجرا شود 

سالگی به بعد  5با اینکه در اروپا تاکید بر شروع تربیت جنسی از 
؛ اما در (WHO, 2018)و حتی قبل از رسیدن به این سن است 

 ۀگیرد. طبق برنامابتدایی را دربرنمی ۀدرسی دور ۀانگلستان برنام
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 ۀدوم موظف به فراهم کردن برنام ۀفقط مدارس دوردرسی ملی 
ابتدایی بر داشتن  ۀبرای دور باشند با این حالتربیت جنسی می

های جسمی و ای محلی که متناسب با سن و ویژگیبرنامه
 . (Long, 2018) کنداحساسی کودک باشد تاکید می

ابتدایی به شرح زیر است  ۀهای این برنامه در دورمولفه
(DFEE, 2000): 

رشد اعتماد به نفس در صحبت کردن، گوش دادن و تفکر  -1
های مختلف بدن و اسامی قسمت -2احساسات و روابط  ۀدربار

توانایی حمایت از خود و درخواست  -3ها توصیف کارکرد آن
 آمادگی برای بلوغ -4کمک 

ابتدایی در  ۀبا توجه به عدم اجباری بودن تربیت جنسی دور
 (2010)ژوهشی کیفی روی دو مدرسه که توسطپدر  ،انگلستان

Mason  تربیت  د، شجاعت معلمان برای اجرای برنامۀانجام ش
در مدارس  SREجنسی به عنوان عاملی کلیدی برای موفقیت 

 SREابتدایی معرفی شد. همچنین این پژوهشگر بیان کرد که 
ریزی جسورانه برای اجرا شدن در مدارس ابتدایی نیاز به برنامه

 دارد.
 در پژوهش اصلی سوال 3 به شده، ارائه اطلاعات به باتوجه

 :است شده داده پاسخ زیر

ابتدایی یونسکو،  ۀهای تربیت جنسی دوربرنامه: 1سوال 

 دانش دارند؟ ۀهلند و انگلستان چه تفاوتی در حیط
ابتدایی  ۀدانش تربیت جنسی در دور ۀیونسکو در زمین ۀبرنام

هلند به آناتومی بدن، تولید مثل، بارداری ناخواسته  ۀهمانند برنام
پردازد اما تمرکز بیشتری بر بنیان های مقاربتی میو بیماری

خانواده، تنوع جنسیتی و برابری جنسیتی و آداب و رسوم دارد. در 
ها به معرفی آناتومی بدن و کارکرد آنانگلستان فقط  ۀبرنام ،مقابل

های مربوط به این سوال در جدول شماره پردازد )دادهو بلوغ می
 انگلستان موجود است(. ۀو برنام 4و  1

ابتدایی یونسکو،  ۀهای تربیت جنسی دوربرنامه: 2سوال 

 نگرش دارند؟ ۀهلند و انگلستان چه تفاوتی در حیط
های شخصی توجه دارد و هلند بیشتر به نگرش ۀبرنام

داند. در مقابل یونسکو به ها را اساس امنیت افراد مینگرش
 های مختلف افراد در خانواده، همسالان و جامعه توجه کردهارزش

ها در روابط، رفتار جنسی، سلامت جنسی، است و به این ارزش
است. انگلستان  احترام به خود و دیگران و برابری جنسی پرداخته

 نیز در این زمینه به احترام و رشد اعتماد به نفس در روابط پرداخته
 است ابتدایی توجهی نداشته ۀاست و به مسائل دیگر در دور

 ۀو برنام 5و  2های مربوط به این سوال در جدول شماره )داده
 انگلستان موجود است(.

ابتدایی یونسکو،  ۀهای تربیت جنسی دوربرنامه: 3سوال 

  مهارت دارند؟ ۀهلند و انگلستان چه تفاوتی در حیط

در این زمینه هلند به مهارت ارتباط برقرار کردن در زمان 
 های ناخواسته پرداختهمذاکره، ابراز احساس کردن و موقعیت

های جنسی و درخواست کمک در است. همچنین به مهارت
زمینه تفاوت محسوسی  است. در این شرایط بحرانی توجه داشته

شود. انگلستان نیز به مهارت و هلند دیده نمی ۀ یونسکوبین برنام
های مربوط )داده است ارتباط برقرار کردن با دیگران توجه داشته

انگلستان موجود  ۀو برنام 6و  3به این سوال در جدول شماره 
 است(.

های پژوهش نشان داد تربیت جنسی فقط معطوف به یافته
گیرد. پس های مختلفی را در برمیشود و حوزهط جنسی نمیرواب

تربیت جنسی یونسکو، هلند و انگلستان در  ۀاز بررسی سه برنام
تربیت  ۀهای این سه برنامه مشخص شد. برنامابتدایی، مولفه ۀدور

های دانش، نگرش و مهارت خود را در شش جنسی یونسکو مولفه
ها، فرهنگ، جامعه و ها و مهارتها، نگرشروابط، ارزش ۀحوز

قانون، رشد و نمو بشر، رفتار جنسی و سلامت جنسی تدوین نموده 
 هایی هستند. است که هر کدام دارای زیر مولفه

های دانش، نگرش و مهارت تربیت جنسی هلند مولفه ۀبرنام
تگاه بدن انسان و رشد آن، باروری و دس ۀخود را در هشت حوز

تناسلی، مسائل جنسی، احساسات، ارتباط و سبک زندگی، سلامتی 
ها و هنجارهای فرهنگی و و تندرستی، حقوق جنسی و ارزش

ها زیر اجتماعی تدوین نموده است. در هر یک از این حوزه
ها هایی متناسب با سن افراد ارائه نموده است که به آنمولفه

 پرداختیم.
تربیت جنسی انگلستان با توجه به عدم اجباری بودن  ۀبرنام

هایی را برای مدارسی که ابتدایی، مولفه ۀتربیت جنسی در دور
علاقه به کار کردن در این حوزه دارند پیشنهاد داده است. 

های پیشنهادی شامل رشد اعتماد به نفس در روابط، آشنایی مولفه
توانایی حمایت از خود ها، های مختلف بدن و کارکرد آنبا قسمت

 و درخواست کمک و آمادگی برای بلوغ است.
یونسکو در حوزه  ۀمطالعه این سه برنامه نشان داد که برنام

هلند و انگلستان، تمرکز بیشتری بر بنیان  ۀدانش نسبت به برنام
تنوع جنسیتی، برابری جنسیتی، احترام به آداب و رسوم ، خانواده

انگلستان در حوزه  ۀرسوم غلط دارد. برناممثبت و مقابله با آداب و 
ها و بلوغ دانش فقط بر آشنایی با آناتومی بدن و کارکرد آن

 پرداخته است. 
های مختلف افراد در در حوزه نگرش، یونسکو به ارزش

ها در خانواده، همسالان و جامعه توجه کرده است و به این ارزش
خود و دیگران  روابط، رفتار جنسی، سلامت جنسی، احترام به

های هلند و انگلستان به نگرش ۀپرداخته است. در مقابل برنام
 شخصی در این زمینه توجه دارند.
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یونسکو و هلند  ۀتفاوت محسوسی بین برنام ،هامهارت ۀدر زمین
های ارتباط برقرار کردن، ابراز دیده نشد و هر دو به مهارت

نگلستان در این اند. اهای جنسی پرداختهاحساس کردن و مهارت
 .حوزه به مهارت ارتباط برقرار کردن پرداخته است

 

 گیریبحث و نتیجه

 گذاشته سوم هزاره به پا حالی در جوامع سایر مانند نیز ما جامعه
 این. است ناپذیراجتناب ضرورتی جنسی تربیت آن در که است

 بهداشتی، مسائل از آگاهی جنسی، هدایت هایجنبه از ضرورت
 است بررسی قابل جنسی تربیت به هافرهنگ و ادیان تاکید

(Farmahini Farahani, 2004 .)دنیا کل در مطالعه 87 بررسی 
 ایالات در مورد 47 توسعه، حال در کشورهای در آن مورد 29 که

 دهد،می نشان است بوده پیشرفته کشورهای در مورد 11 و متحده
 و واضح دانش، افزایش گمراهی، کاهش بر جنسی تربیت برنامه
 ها،مهارت افزایش مثبت، هاینگرش و هاارزش ساختن روشن

 دیگر یا و والدین با ارتباط افزایش و نوجوانان درک افزایش
 نشان هابررسی این همچنین. است داشته تاثیر قیم بزرگسالان

 شرکای کاهش جنسی، رفتار کاهش در برنامه داشتن که داده
 و بارداری از جلوگیری وسایل از استفاده افزایش جنسی،
 است کرده کمک جوانان و نوجوانان در مقاربتی هایبیماری

(UNESCO, 2018) .و ادیان تاکید به توجه با همچنین 
 این در متخصص افراد نظرات توانمی ،مسئله این به هافرهنگ

 بر نظارت برای برنامه، طول در. کرد اعمال برنامه در را زمینه
 که شودمی تشکیل مشورتی هیئت یک ،برنامه صحیح اجرای

 هایانجمن بهداشت، وزارت پرورش، و آموزش وزارت از متشکل
 مذهبی هایسازمان و هادانشگاه کارشناسان و خانواده ریزیبرنامه
. دارد مشارکت نیز نهایی ۀبرنام ۀتهی در مشورتی هیئت این. است

 خاص فرهنگ به توجه با را آموزاندانش نیازهای ،برنامه
 ضرورت براساس و دهدمی آموزش و کرده معرفی محیطشان

 در مثال عنوان به. کندمی اضافه آن به هاییعنوان ،فرهنگی
 همچنین و استرس مدیریت شامل موضوعاتی اندونزی ۀبرنام

 از پیشگیری وسایل و داروها از استفاده عنوان با درسی
 و کنیا کشور ۀبرنام در. است شده اضافه مقاربتی هایبیماری
 زنان علیه خشونت با مقابله و ازدواج فرهنگ که هاییدرس اتیوپی

 ,.Vanwesenbeeck et al) است شده اضافه دهدمی نشان را

 تحقق ،جنسی تربیت بودن فرهنگی به توجه با بنابراین،(. 2016
 بخشی عنوان به جنسی تربیت تا است همگانی بسیج مستلزم آن
 اعتقاد و شود پذیرفته جامعه سطح در پرورش و آموزش ۀبرنام از
 باور یک صورت به بزرگسالی تا کودکی از آن یادگیری لزوم به

 . درآید عمومی

 مدرسانی توانمی جنسی تربیت ۀبرنام بهتر اجرای جهت
 واحدهای ایجاد. داد آموزش مدارس در درسی واحد این ۀارائ برای

 هایبرنامه بهبود تربیتی، علوم هایرشته در جنسی تربیت درسی
 در جنسی تربیت ضرورت بیان منظور به سیما و صدا آموزشی

 واحد این دادن جای برای آموزشی بودجه افزایش عموم، افکار
 زمینه در تحقیقات و مطالعات انجام و مدارس در درسی
 در شودمی که است کارهایی دیگر از جنسی تربیت سازیبومی

 .داد انجام زمینه این
 جنسی تربیت هایبرنامه پژوهش این در دیگر سوی از

 پیشنهاد. است گرفته قرار بررسی مورد انگلیس و هلند یونسکو،
 کشورهای دیگر در زمینه این در مشابهی هایپژوهش شودمی

 هایایالت و فرانسه آلمان، مثل اروپایی کشورهای ویژهبه جهان
 به تنها حاضر پژوهش همچنین. گیرد صورت آمریکا مختلف
 پرداخته ابتدایی ۀدور در مهارت و نگرش دانش، هایمولفه بررسی
 مثل جزئی صورت به هاییپژوهش شودمی پیشنهاد بنابراین است،

 برای زمینه این در سابقه با کشورهای کلاسی ۀبرنام به پرداختن
 بررسی. شود انجام درس هایکلاس در هامولفه اهداف به رسیدن
 در نیز متوسطه مدارس در جنسی تربیت ۀبرنام هایمولفه

 .گیرد قرار بررسی مورد آتی هایپژوهش
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