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 چکیده 

هایی است که اکثر افراد  ترین انتخابترین و مهمانتخاب همسر یکی از پیچیده
. یکی از دلایل  شوندشان حداقل یک مرتبه با آن مواجه میزندگیدر طول  

زوج بین  مشکلات  تداوم  و  طرحوارهناسازگاری  وجود  اولیه  ها  ناسازگاز  های 
افراد با درمانی این پیشاست. براساس رویکرد طرحواره فرض وجود دارد که 

طرحواره به  ملاکتوجه  واقعهایشان  غیر  و  منطقی  غیر  برای  بینانههای  ای 
از پژ گیرند.انتخاب همسر به کار می وهش حاضر طراحی و اعتباریابی  هدف 

رویکرد طرحواره  بستۀ بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  تدوین درمامشاوره  است.  نی 
ات کیفی مطالع اج از لحاظ هدف کاربردی و در زمرۀمشاوره پیش از ازدو بستۀ

 که  شودمی  شامل  هایی را ها و مقالهآماری کتاب  و تحلیل محتوا است. جامعۀ
  رویکرد   بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره  فرایند  و  نحوه  با  آشنایی  دلیل  به

مبنایانتخ  درمانیطرحواره و  اطلاعات  و  مطالعه  اب  و   تحلیل  گرفت  قرار 
بیافرینید»های  کتاب دوباره  را  خود  عنوان    «درمانیطرحواره»و    «زندگی  به 

 از پیش مشاوره  . سپس بستۀانتخاب شدندنمونه آماری به صورت هدفمند  

درمانی در قالب هشت جلسه که هر جلسه  طرحواره رویکرد  بر مبتنی  ازدواج
شامل سه بخش هدف، تکنیک و تکلیف و به مدت شصت دقیقه تدوین و ارائه  

  استاد متخصص در زمینۀ موضوع  11با استفاده از نظر روایی این بسته گردید. 
شاخص نسبت    ، پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی روایی این بسته 

محاسبه شد که    (CVI)و شاخص روایی محتوایی    (CVR)روایی محتوایی  
د این بسته از روایی دهمی  است. نتایج نشان  89/0و    0/ 88معادل    به ترتیب

از  های این بسته در راستای مشاوره پیش  مؤلفه  قبولی برخوردار است وقابل  
 . تواند مورد استفاده قرار گیردمی و شده ازدواج به درستی تدوین
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Abstract 
Choosing a spouse is one of the most complex and 

significant choices that most people face at least once in 

their lifetime. One of the reasons for incompatibility and 

persistence of problems between couples is the existence 

of early maladaptive schemas. Based on the schema 

therapy approach, there is a presumption that people use 

irrational and unrealistic criteria for choosing a spouse 

according to their schemas. The purpose of this study is to 

designing and validation a premarital counseling package 

based on the schema therapy approach. The development 

of premarital counseling package is practical in terms of 

purpose and is in the category of qualitative studies and 

content analysis. The statistical population includes books 

and articles that were selected based on the schema 

therapy approach and became the basis for studying and 

analyzing information due to their familiarity with the 

method and process of premarital counseling and 

“Reinventing your life” and “Schema therapy” books were 

purposefully selected as a statistical sample. Then, the 

premarital counseling package based on the schema 

therapy approach was developed and presented in the form 

of eight sessions, each session consisting of three parts 

goal, technique and task, for sixty minutes. The validity of 

this package was examined using the opinions of 11 expert 

professors in the field of research. To check the validity of 

this package, the content validity ratio index (CVR) and 

content validity index (CVI) were calculated, which are 

equal to 0.88 and 0.89, respectively. The results showed 

that this package has an acceptable validity and the 

components of this package can be correctly formulated 

and used in premarital counseling. 
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 مقدمه 
و سلامت   است جامعه در تأثیرگذار بسیار و بنیادی نهادی خانواده

روانی جامعه به سلامت روانی تک تک اعضاء آن وابسته است  
(Jebraeily et al., 2014  موفقیت در زندگی مشترک در تمامی .)

و   دارد  بستگی  ازدواج  هنگام  صحیح  انتخاب  یک  به  ابعادش 
ناکامی از  انتخاب  ها و شکستبسیاری  از  زندگی مشترک  ها در 

(.  Mirahmadi et al., 2019گیرد )نادرست در ابتدا سرچشمه می
 دو پیوند  تنها که است بشری گسترده هایاز بنیان  یکی ازدواج

 و خانوادگی   نظام دو در تحول معرف بلکه  نیست،  یکدیگر  با نفر 
است   هاآن  از  یک هر داخل  در نظام خرده یک پیدایش

(Masumi Tabar et al., 2021ازدواج به می  را  (.   یک توان 

 تولدی ؛ کرد تشبیه است،  فرد خود  اختیار در  که جدید  تولد و  زندگی

 خوشبختی هایسال برای را اشزندگی نشینهمند  توامی فرد که

 به  را  فرد  و  باشد سطحی  تواندمی انتخاب  این حال ، کند انتخاب

 عمر باشد و یک آگاهی و علم با یا و بکشاند جدایی  و پرتگاه

) قرار  او روی پیش  را آرام زندگی  Mirmohammadدهد 

Sadeghi, 2018.)  یکی از مواردی که ذهن هر فردی  جا که  از آن
ها تمایل دارند  کند، ازدواج است و اکثر انسان را به خود درگیر می 

ازدواج از  بسیاری  کنند؛  شکست  ازدواج  به  مدتی  از  بعد  ها 
 فرد مناسب  انتخاب .(Darabi & Darabi, 2019انجامند )می

 زندگی طول در فرد هایتصمیم ترینزا تنش از  یکی  ازدواج  برای

سختی سعی   به  مناسب ازدواج فردی پیدا کردن برای افراد است، و
 صحیحی انتخاب آیا دریابند ازدواج از پیش کنند تامی  تلاش و

  (.Ostovar et al., 2020اند یا خیر )داشته 
شناخت  بدون  یا  و  تصادفی  به صورت  نباید  انتخاب همسر 

انجام گیرد، چراکه هرگونه خطایی در این امر ممکن است  کافی  
ناپذیری تبدیل شود که مسیر زندگی افراد را های جبرانبه اشتباه 

( دهد  تغییر  معناداری  طور  در  (؛  Janbozorgi, 2020به  اشتباه 
های  فرایند انتخاب در ابتدا که تا حدودی به عدم اطلاع از ویژگی 

مربوط   شخصیتی  و  تأثیر فردی  فردی  بین  رفتارهای  بر  است، 
عدم می و  همسر  با  ارتباط  رفتاری  تعامل  الگوهای  و  گذارد 

قرار مهارت تأثیر  تحت  را  زناشویی  در حل مشکلات  های لازم 
 دهد.می

های شناختی بسیار مهم در روابط زناشویی وجود  یکی از پدیده 

تواند در رابطه با ازدواج است که می  1های ناسازگار اولیه طرحواره

ها که طرحواره ج نیز مورد بررسی قرار گیرد. چرایا نگرش به ازدوا
تله دامن  یا  زندگی  مخرب  و  اساسی  مشکلات  به  زندگی  های 

 گیری ای در نحوه شکل کنندهزنند و نقش مؤثر و تعیینمی
 

1 Early maladaptive schemas 

 
و   اندیشیدن  طریقه  دیگران،  و  خودمان  درباره  ما  احساسات 

نابراین آسیب  ب.  قرار کردن با دیگران دارندهمچنین روش ارتباط بر
های ناسازگار اولیه تنها به یک موقعیت  واره و صدمه ناشی از طرح

ها توان در تمامی انتخاب بلکه اثر آن را می  ،شودخاص ختم نمی 
تصمیم شغل،  گیریو  انتخاب  جمله  از  افراد  زندگی  مهم  های 

فردی و دیگر  های فرزندپروری، روابط میان انتخاب همسر، سبک
درمانی این  . بر اساس رویکرد طرحواره های مهم زندگی دیدحوزه
طرحواره پیش به  توجه  با  افراد  که  دارد  وجود  به فرض  هایشان 

شوند؛ به عبارت  کشیده می  های خاص انتخاب همسرسمت روش 
های شوند افراد ملاکها هستند که منجر می این طرحوارهدیگر  

( بگیرند  کار  به  همسر  انتخاب  برای  را   & Youngخاصی 

Klosko, 1993/2020 .) 
های ناسازگار اولیه اکثر اوقات خود را جایی که طرحوارهاز آن

ورزی دهند و باعث تأثیر در کنش در جریان یک رابطه نشان می 
می  عنوان  رابطه  به  خانواده  محیط  اهمیت  به  توجه  با  شوند، 

انتظار داشت که روابط  توان  های ناسازگار، می خاستگاه طرحواره
 Nikamalها باشد )زناشویی فضایی برای بازنمایی این طرحواره

et al., 2017  .) فردی  با مشکلات بین  های ناسازگار اولیهطرحواره
  گذارند تأثیر منفی می   نیز بر مشکلات بین فردیارتباط دارند و  

(Janovsky et al., 2020.)   می رویکرد  این  رو،  این  تواند  از 
راهنمای خوبی برای بحث مشاوره پیش از ازدواج باشد. با توجه  
هنگام  در  افراد  که  ارتباطی  مشکلات  اکثر  شناختی،  نظریه  به 
انتخاب همسر ممکن است تجربه کنند، تحت تأثیر تصوری که  

گیرد که این فرایند  ها درمورد خودشان و دیگران دارند قرار میآن
 (. Seaman et al., 2016شناختی، همان طرحواره نام دارد )

ها در اوایل یکی از مسائل بسیار مهم این است که طرحواره
یابند و همچنین زندگی شکل گرفته و در طول زندگی ادامه می 

می تحمیل  زندگی  بعدی  تجارب  به  را  گاهی خودشان  که  کنند 
این   .شوداوقات از این مسئله به عنوان هماهنگی شناختی یاد می

دیگران دارد،   به آن معناست که فرد دیدگاهی باثبات درباره خود یا 
شده یا نادرست باشد. با توجه به این تعریف،  تواند تحریف که می

درونطرحواره خود مایهها  هیجانی  و  شناختی  عمیق  های 
رسانی هستند که در اوایل زندگی یا در طول زندگی شکل  آسیب

 (. Young et al., 2003/2018گیرند )می
در  هیجانی  اساسی  نیازهای  مناسب  ارضای  عدم  اساس  بر 

های ناسازگار  محیط اولیه خانوادگی، کودک مستعد ایجاد طرحواره
تحولی می چند حوزه  یا  در یک  تحولی،  شود.  اولیه  اولین حوزه 
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طرد و  بریدگی  طرحوارهحوزه  بی شامل  رهاشدگی/  ثباتی، های 
انزوای   اعتمادی/ بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص/ شرم وبی 

اجتماعی/ بیگانگی است. دومین حوزه تحولی، حوزه خودگردانی و  
مختل طرحواره  عملکرد  بیشامل  وابستگی/  کفایتی،  های 

پذیری نسبت به ضرر و بیماری، خود تحول نیافته/ گرفتار  آسیب
  های مختل و شکست است. سومین حوزه تحولی، حوزه محدودیت

طرحواره  بزرگ است،  استحقاق/  حوزه  این  و های  منشی 
شامل می خویشتن را  ناکافی  شود. چهارمین داری/ خودانضباطی 

های اطاعت،  مندی شامل طرحوارهحوزه تحولی، حوزه دیگر جهت 
پذیرش و  توجهایثار  آخرین حوزه ا  جویی/ جلب  و  پنجمین  ست. 

به  گوش  حوزه  که  تحولی،  است،  بازداری  و  حد  از  بیش  زنگی 
منفی طرحواره حوزه  این  هیجانی،  های  بازداری  بدبینی،  گرایی/ 

شود  را شامل می  جویی افراطی و تنبیهمعیارهای سرسختانه/ عیب
(Young et al., 2003/2018 .) 

به اعتقاد یانگ، افرادی که در دام تله زندگی رهاشدگی افتاده 
باشند به ندرت در روابط عاشقانه رنگ پایداری و آرامش را خواهند  

های کوچک در روابط صمیمی خود خیلی توجه دید، به ناراحتی 
می می نتیجه  این  به  احتمالاً  و  از  کنند  بعد  نامزدشان  که  رسند 

 Young)  ها، به حال خود رهایشان خواهد کردوابسته کردن آن

& Klosko, 1993/2020.)   همسری انتخاب  به  است  ممکن 
ها برقرار  تواند رابطه پایداری با آن بپردازند که متعهد نیست و نمی 

که گرفتار طرحواره   افرادی.  (Young et al., 2003/2018)کند  
بدرفتاریبی  دلیل  به  هستند  بدرفتاری  و  دوران اعتمادی  های 

برای زندگی مشترک  افرادی  بیشتر سمت  بزرگسالی  کودکی در 
کاری، تجاوز و شوند که بدرفتار هستند یا سابقه فریب جذب می

طرحواره  استفاده سوء دارای  که  افرادی  همچنین  دارند.  گری 
می جذب  سمت کسانی  به  هستند  هیجانی  که  محرومیت  شوند 

به حرف  نمی های آنپرمشغله هستند،  گوش  نامهربان،  ها  دهند، 
  (. Young & Klosko, 1993/2020) گرا هستندنجوش و درون 

کسانی که گرفتار تله زندگی طرد اجتماعی هستند معتقد هستند 
 Youngکنند )گیری میبا بقیه خیلی فرق دارند و از دیگران کناره

et al., 2003/2018،)    سمت به  است  ممکن  دلیل  همین  به 
به آن  به  کسانی کشیده شوند که خیلی  باشند و هر دو  ها شبیه 

هایی بپیوندند که با اکثر جامعه فرق دارند و به این ترتیب  گروه
 احساس متفاوت بودن را در خودشان تقویت کنند. 

افرادی که طرحواره وابستگی دارند ممکن   به عقیده یانگ، 
گر شان قوی و حمایتاست جذب کسانی شوند که همانند والدین

ها لذت ببرند. افرادی که در دام تله  باشند و از مراقبت کردن از آن 
شوند  پذیری افتاده باشند، به سمت کسانی جذب می زندگی آسیب 

ها و خطرات محافظت کنند.  ها در برابر بیماریکه به شدت از آن 
شرم دارند، معمولاً به سمت کسانی   افرادی که طرحواره نقص/

می  آن جذب  به  چندانی  علاقه  که  افراد  شوند  این  اما  ندارند  ها 
ها برند که عشق و محبت آنکماکان در این خیال باطل به سر می 

می  دست  به  )را  (،  Young & Klosko, 1993/2020آورند 
انتخاب  بنابرای ازدواج  برای  را  جذابی  و  محبوب  افراد  احتمالاً  ن 

ها را به دست آورند  توانند آن کنند که کاملاً واضح است نمیمی
(Dulong, 2007 .)   

باور دارند افرادی که گرفتار تله زندگی شکست هستند اغلب 
استعداد، نالایق و نادان هستند و ممکن است همسری را  که بی 

تر از خودشان باشد و یا  برای زندگی انتخاب کنند که بسیار موفق
پذیری را ممکن است جذب فردی شوند که مدام احساس ریسک

گیرد. یانگ معتقد است افرادی که گرفتار تله زندگی  ها میاز آن 
اند،  طلبگر و قدرت شوند که سلطه اطاعت باشند جذب کسانی می 

شان پیش برود و برای عقاید و  تمایل دارند همه چیز طبق میل 
ها ارزشی قائل نیستند. افرادی که طرحواره معیارهای نیازهای آن

که   شوند  جذب  کسانی  سمت  به  است  ممکن  دارند  سرسختانه 
باشند و دقی اجتماعی  مثل  بسیار موفق، پولدار و دارای منزلت  قاً 

خودشان بسیار دقیق هستند، یا برعکس ممکن است جذب کسانی  
باشند )شوند که بسیار بی   ,Young & Kloskoنظم و شلخته 

(. همچنین افرادی که در دام تله زندگی استحقاق  1993/2020
هایی که عملکردشان برتر نباشد  باشند احتمالاً از موقعیت گرفتار  

(.  Young et al., 2003/2018یا در سطح متوسط باشد بپرهیزند )
 مجذوب کسانی شوند که نیازهایش را فدای نیازهای   است   ممکن

دهند که ها کند، اعتماد به نفس ندارند و به این افراد اجازه میآن
ها سلطه و کنترل پیدا کنند. در نقطه مقابل ممکن است به  بر آن 

در   اند کشیده شوند کهسمت کسانی که قوی، مسلط و باکفایت
آن مراقب از  فروگذارت  تلاشی  هیچ  از  )  ها   & Youngنکنند 

Klosko, 1993/2020 .) 

نتایج تحقیقات حاکی از این است که بهتر است درمانگران  
جای مداخله هنگام طلاق، برای پیشگیری از مشکلات پس از  به 

توان به اهمیت آموزش پیش از  می  ازدواج اهتمام ورزند. بنابراین
 بردآید پی  ازدواج بر رضایتی که در آینده از زندگی زناشویی برمی 

(Markman et al., 1988; as cited in Omidvar et al., 

 در بسنده آموزش کمبود که  اندداده  نشان هاپژوهش (.  2010

 و هاملاک ها،زوج ناکافی اطلاعات  ازدواج،   با  مرتبط  مسائل
 ضعیف، ارتباط اقتصادی، فرهنگی،  اجتماعی،  نادرست باورهای

 هاییآسیب  و  عوامل  ترینشایع از در ازدواج موفقیت   عدم از ترس

 فراوانی  دچار مشکلات را افراد زندگی است ممکن  که هستند

 Gottman & Gottman, 2015; as cited in Rostami)  کنند

& Ghezelseflou, 2018 .)  همچنینCarroll and Doherty 

 ازدواج از پیش مشاوره  که اندداده نشان خود مطالعه در  (2003)

و  بینش  کسب   های جنبه  و شخصی  خطر عوامل  شناخت با 
 کند. کمک می  ازدواج برای  زوج آمادگی به  شخصی پذیریانطباق
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می   نشان  همچنین  زوجتحقیقات  که  بر  علاوه  هادهد 
ها ایجاد شده است، در  هایی که در دوران کودکی در آنطرحواره

آورند  های جدیدی به دست میشان طرحواره روابط فعلی زناشویی 
طرحواره  نیازهای  اگر  آنو  اولیه  یا های  نشود  برآورده  ها 

شان سازگار نباشد،  های فعلیها با طرحوارههای اولیه آن طرحواره
ها ممکن است منجر به ناسازگاری و در نهایت طلاق در بین آن 

های ناسازگار اولیه با طرحواره(. Harris & Curtin, 2002شود )
از مشکلات میانطیف گسترده افراد  ای  فردی و روابط صمیمی 
( دارند  و  Thimm, 2013ارتباط  زمینه(،  زندگی  بر  های مختلف 

می  تأثیر  ازدواج  در  صمیمانه  روابط    گذارندمخصوصاً 
(Mahmoudi et al., 2017  نتیجه در   هایطرحواره وجود(. 

  با  ناکارآمد و  غلط  تصویرسازی و صحیح  انتخاب عدم  و  ناسازگار
 احتمال که هستند مهمی عوامل  و دلایل از  ازدواج هایپنداشت

 نزد همسر انتخاب در غیرعقلانی  هاینگرش  موجب رودمی

) جوانان  Fereydonpour et al., 2020.)  Salehiشود 

Mourkani (2021)    که  در داد  نشان  خود  پژوهش 
درمانی بر تعارضات زناشویی و افزایش سلامت روان تأثیر طرحواره

پژوهش  یافتهدارد.    Pourshahabadi and Einipourهای 

های ناسازگار اولیه  با توجه به نقش طرحواره نشان داد که  (2020)
بین   در  احساسات  و  خودکنترلی  طرحوارهبر  وجود  های زوجین، 

  شود. ناسازگار اولیه منجر به مشکلات و ناسازگاری زناشویی می 
نشان داد     Ozouni Davaji et al. (2018)ش  های پژوهیافته

ها به طلاق مؤثر  درمانی زوجین در کاهش تمایل آن که طرحواره 
نشان    Seyfizadeh Arani et al. (2019)است.   پژوهشی  در 

های ناسازگار اولیه در بین زوجین و  دادند که بین وجود طرحواره
 سازگاری زناشویی رابطه منفی معناداری وجود دارد. 

مشاوره بر این اساس هدف پژوهش حاضر تهیه بستۀ آموزشی  
طرحواره رویکرد  مبنای  بر  ازدواج  از  استپیش  این    درمانی  و 

است،    تسؤالا از  مطرح  پیش  مشاوره  بستۀ  برای  محتوایی  چه 
آیا این  درمانی مناسب است؟ و  ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره

   بسته از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار است؟

 

 ش رو
  طراحی  مرحله  دو  در  و  است  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

 و  درمانیطرحواره   رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره  بستۀ
  در   که  روشی .  شد  تدوین  بسته  محتوایی  و  صوری  روایی   بررسی 
  است  کیفی یمحتوا تحلیل شودمی  استفاده آموزشی بستۀ تدوین

  است   اطلاعات   درونی  هایتم  بیان   و   تعیین  تحلیل،  برای  روشی  که
  کردن   خلاصه  اطلاعات،  تلخیص   تحلیل،  مراحل،  شامل  و

 Adib Hajbagheri)  استهآن   تحلیل  و  بندیدسته   و  هاعبارت

et al., 2015) .    هایی ها و مقالهآماری پژوهش حاضر کتابجامعۀ
 پیش  مشاوره  فرایند  و  نحوۀ  با  آشنایی  دلیل  به   که  شودمی   شامل  را
 مطالعه   و مبنای  انتخابدرمانی  طرحواره   رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  از
بین کتاب  تحلیل اطلاعات  و این  از  زندگی  »های  قرار گرفت و 

و   (Young & Klosko, 1993/2020)« اره بیافرینیدخود را دوب
عنوان    ( Young et al., 2003/2018)«  درمانیطرحواره » به 

 نمونه آماری به صورت هدفمند انتخاب شدند.  
  نخست،  گام  در   است؛  مرحله   سه   شامل   پژوهش   انجام  روند

  ازدواج  ازدواج،  از  پیش  مشاوره  زمینۀ  در   موجود  هایمقاله  و  هاکتاب
 پژوهشی  و   نظری  مبانی  و  گردآوری  درمانیطرحواره   رویکرد  و

  از   پس   دوم،  گام  در .  شدند  بررسی  و  مطالعه  موضوع،  با   مرتبط
. شد  تهیه  بسته  هایسرفصل  نیاز،  مورد  مطالب  و  مفاهیم  استخراج

 رویکرد   بر  مبتنی  ادواج  از  پیش  مشاوره  بستۀ  سوم،  گام  در
 گردید،  تدوین  ایدقیقه  شصت  جلسه  هشت  شامل  درمانیطرحواره

  و   تنظیم  تکلیف،   و   هدف   تکنیک،  قالب  در  جلسه  هر   محتوای  و
های فعال زوجین هشت جلسه توجه به تعداد طرحوارهبا  .  شد  ارائه 

آموزش طرحواره  به سطح  برای  توجه  با  و  نظر گرفته شد  ها در 
ساعت   یک  تقریبی  مدت  به  طرحواره  هر  مراجعین،  تحصیلات 

می داده  سپسآموزش    بستۀ  محتوایی  و  صوری  روایی   شود. 
درمانی به روش  رهمبتنی بر رویکرد طرحوا  ازدواج  از  پیش  مشاوره

مینه بررسی  در این ز  شناسیروان   متخصص  11  نظر   کیفی با اخذ
یش از ازدواج مبتنی بر رویکرد مشاوره پ  شد. در این مرحله بستۀ

نظران قرار داده درمانی جهت اعمال نظر در اختیار صاحبارهطرحو
ها خواسته شد بسته مورد نظر را از جهت مرتبط بودن،  شد و از آن 

 ارزیابی نمایند. ت و اهمیت،وضوح، سادگی، ضرور
  

 ها یافته

 ای و مروری  های مرحله کتابخانهتحلیل یافته 
ها و  ها، مقالهها، دستورالعملای و مروری کتابدر مرحله کتابخانه

بستۀهای  نامهپایان طراحی  و  پژوهش  موضوع  مشاوره   پیرامون 
طرحواره رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  از  شدند.  پیش  مطالعه  درمانی 

کتابخانه  مرحله  در  اهداف  آنچه  از  یکی  عنوان  به  مروری  و  ای 
به محتوای   اصلی و مهم پژوهش مطرح بود، استخراج و دستیابی

مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد    مناسب برای نگارش بستۀ 
کتابطرحواره میان  از  مقالهدرمانی  پایانها،  و  نامهها،  ها 
  های پیرامون موضوع پژوهش حاضر بوده است. در جدولپژوهش

کتاب1)  شمارۀ گردآوری  به  مربوط  اطلاعات  مقاله(  و ها،   ها 
.  شودها ارائه مینامهپایان
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 درمانی مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره بستۀ آوری اطلاعات نظری و پژوهشی پیرامونروش جمع: 1جدول 

 ای و مروری کتابخانه روش

 پایگاه

 مقاله
 کا، نورمگز و سیدلیویایران، سیداک، مگایران داخلی 

 Google scholar and Eric خارجی 

 های الکترونیکی کتابخانه دانشگاه بیرجند و کتاب کتاب 

 داک و کتابخانه دانشگاه بیرجند ایران نامه پایان 

 تعداد 

 مقاله
 51 داخلی 

 31 خارجی 

 کتاب 
 10 داخلی 

 3 خارجی 

 1 نامه پایان 

 درمانی، طلاق طرحوارهمشاوره پیش از ازدواج، ازدواج، رویکرد   کلیدواژه 

 معیار ورودی 
 درمانی ـ دستیابی به تمامی منابع پیرامون مبانی نظری مشاوره پیش از ازدواج و رویکرد طرحواره

 درمانی ـ دستیابی به تمامی منابع پیرامون مبانی پژوهشی مشاوره پیش از ازدواج و رویکرد طرحواره

 معیار خروجی 

درمانی )استخراج تعاریف مشاوره پیش از ازدواج،  ها پیرامون مشاوره پیش از ازدواج و رویکرد طرحوارهـ استخراج تمامی تعاریف نظری و پژوهش
ها و رویکردهای موجود  اهمیت و ضررورت مشاوره پیش از ازدواج، اهداف مشاوره پیش از ازدواج، تاریخچه استفاده از مشاوره پیش از ازدواج و نظریه

مسر  در زمینه مشاوره پیش از ازدواج، استخراج تعریف طرحواره، تاریخچه طرحواره، تعاریف هجده طرحواره در پنج حوزه، علائم خطر در انتخاب ه
 ای در هر طرحواره.های مقابلهبا توجه به سبک

 درمانی. مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره منظور تنظیم جلسات بستۀمناسب به ـ دستیابی به منابع
 درمانی. مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره هشی مناسب جهت اقدام به ساخت بستۀـ دستیابی به چارچوب نظری و پژو

 گیرینتیجه
مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر  لب مورد نظر برای بستۀ ها منابع ارزشمندی در جهت کسب اطلاعات بیشتر هستند و استخراج مطا ها و مقالهکتاب

 ای. های طرحوارهها بوده است. تهیه نقشه جذابیتدرمانی، بیشتر بر اساس کتابرویکرد طرحواره

 

 بندی کدگذاری و مقوله
مشاوره پیش    بندی جلسات بستۀکدگذاری و مقوله  به  در گام بعد

 درمانی پرداخته شد.  از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره 

مشاوره پیش از    بستۀ بندی  اطلاعات مربوط به کدگذاری و مقوله 
ارائه  (  2)  شمارۀ  در جدول  درمانیازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره 

شده است.  

درمانی مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره بندی جلسات بستۀمقولهکدگذاری و : 2جدول   

 هاها/ طبقهمقوله ها ها/ زیرطبقهزیرمقوله ها/ کدها برچسب جملات کلیدی ردیف 

  سنجش و آموزش  اهمیت و چیستی مشاوره پیش از ازدواج  توضیح مشاوره پیش از ازدواج و اهمیت آن  1
 
 
 

مشاوره پیش از  
ازدواج و رویکرد  

 درمانی طرحواره

2 
ترین عوامل در ازدواج و بررسی  بررسی مهم

 های فعال مراجعین طرحواره
عوامل مهم در ازدواج و مشخص نمودن  

 های فعال طرحواره
 سنجش و آموزش 

3 
های  های هیجانی و رفتاری طرحوارهبررسی ویژگی

 فعال مراجعین )انفرادی( 
 سنجش و آموزش  های فعال های طرحوارهنشانهها و ویژگی

4 
ای مراجعین برای  های مقابلهشناخت سبک

 های فعال کنارآمدن با طرحواره
 سنجش و آموزش  ایهای مقابلهسبک

5 
بررسی علائم خطر در همسر گزینی با توجه به 

 ای )انفرادی( های طرحوارهنقشه جذابیت
 آموزش سنجش و  علائم خطر در همسر گزینی 

6 
بررسی علائم خطر در همسر گزینی با توجه به 

 ای )با حضور زوجین(های طرحوارهنقشه جذابیت
 سنجش و آموزش  علائم خطر در همسر گزینی 

 سنجش و آموزش  های شخصیتی ویژگی های شخصیتی مراجعین بررسی ویژگی 7

 سنجش و آموزش  ازدواج انتظارات از   بررسی انتظارات مراجعین از ازدواج  8
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مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد   تدوین بستۀ

 درمانیطرحواره
درمانی و مشاوره  پس از بررسی پیشینه نظری و پژوهشی طرحواره 

مشاوره پیش از ازدواج    ش از ازدواج و استخراج جلسات بستۀپی
 نویس آن تهیه شد، و در  درمانی، پیشمبتنی بر رویکرد طرحواره

رویکرد    بستۀنهایت   بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره 
ای تنظیم شد.  درمانی در قابل هشت جلسه شصت دقیقه طرحواره

درمانی در مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره   بستۀ
می  اجرا  زیر  شرح  به  جلسه  و  هشت  بستشود  اقدامات    ۀکلیه 

( به طور  3)  شمارۀ  توضیح هر یک از مراحل در جدول  ی وآموزش
  . شده استخلاصه ارائه 

 درمانیوارهبر رویکرد طرحمشاوره پیش از ازدواج مبتنی  خلاصه جلسات بستۀ: 3جدول 

 تکلیف  تکنیک  هدف  جلسه

 اول

 معارفه ـ 
 ـ توضیح و تعریف مشاوره پیش از ازدواج 

 ـ بررسی اهمیت مشاوره پیش از ازدواج 
 ـ معرفی عوامل مهم در مشاوره پیش از ازدواج 

 ـ مصاحبه بالینی 
 1ـ خودآزمایی 

 ـ اجرای پرسشنامه طرحواره یانگ )فرم کوتاه(
 های فرزندپروری یانگ ـ اجرای پرسشنامه سبک

 دوم

ترین عوامل در ازدواج از دیدگاه مراجعین  مهمـ بررسی  
 1براساس نتایج حاصل از اجرای خودآزمایی 

های طرحواره و  ـ بررسی نتایج حاصل از اجرای آزمون
های فعال  فرزندپروری یانگ )مشخص نمودن طرحواره

 زوجین( 

 بالینی  مصاحبه ـ
 ـ آموزش تصویری

 ـ تصویرسازی ذهنی 
 طرحوارهـ آزمون اعتبار 

سـ   در خصوص    یهاطرحواره  ینیبال  یمایمطالعه 
به کتاب توجه  با  دوباره   یزندگ»  یهافعال  را  خود 

 ,Young & Klosko)«  دینیافریب

اول  «یدرمانطرحواره»و    (1993/2020  جلد 
(Young et al., 2003/2018 ) 
ت  لیتکم  ـ شواهد  ثبت  ردکننده    دکنندهأییفرم  و 

 طرحواره 

 سوم
های  های هیجانی و رفتاری طرحوارهـ توضیح ویژگی

 فعال مراجعین به صورت انفرادی 

 بالینی  مصاحبه ـ
 ـ آموزش تصویری

از   جدید  تعریفی  ارائه  ـ 
 شواهد تأییدکننده طرحواره 

 ـ اجرای پرسشنامه جبران افراطی یانگ 
 ـ اجرای پرسشنامه اجتناب یانگ ـ رای

بالینی طرحواره  - های  مطالعه در خصوص سیمای 
به کتاب توجه  با  دوباره »های  فعال  را  زندگی خود 

 ,Young & Klosko)«  بیافرینید

اول  «درمانیطرحواره»و    (1993/2020  جلد 
(Young et al., 2003/2018 ) 

 چهارم
های  های هیجانی و رفتاری طرحوارهـ توضیح ویژگی

حضور   با  مراجعین  سبک  فعال  به  توجه  با  زوجین 
 ها ای آنمقابله

 بالینی  مصاحبه ـ
 ـ آموزش تصویری

زندگی خود را  »های مربوط به کتاب  ـ مطالعه بخش
بیافرینید  ,Young & Klosko)«  دوباره 

1993/2020 ) 

 گری ـ خود مشاهده

 پنجم

های ناسازگار مراجع در  ـ توضیح علائم خطر طرحواره
ادامه فرایند  )انفرادی( و آگاههمسرگزینی   سازی برای 

جذابیت نقشه  به  توجه  با  طرحوارهازدواج  ای  های 
 طراحی شده توسط پژوهشگر 

 بالینی  مصاحبه ـ
 ـ آموزش تصویری

بالینی طرحواره سیمای  در خصوص  مطالعه  های  ـ 
به کتاب توجه  با  دوباره »های  فعال  را  زندگی خود 

)بیافرینید  »Young & Klosko, 

اول   «درمانیطرحواره»و    (1993/2020   جلد 
(Young et al., 2003/2018 ) 

 گری ـ خودمشاهده

 ششم 

های ناسازگار مراجع در  وارهـ توضیح علائم خطر طرح
سازی برای ادامه  همسرگزینی )با حضور زوجین( و آگاه
ای  های طرحوارهفرایند ازدواج با توجه به نقشه جذابیت

 پژوهشگر طراحی شده توسط 

 بالینی  مصاحبه ـ
 ـ آموزش تصویری

 NEOـ اجرای پرسشنامه  

 هفتم
های شخصیتی زوجین برای شناخت  ـ بررسی ویژگی

 بهتر خود و همسر آینده )با حضور زوجین( 
 بالینی  مصاحبه ـ

 اجرای پرسشنامه انتظارات زناشویی  -
 تکمیل فرم تفاهم و انتظارات   -

 بالینی  مصاحبه ـ زوجین )با حضور زوجین( ـ بررسی انتظارات  هشتم
پرسشنامه   اجرای  نیاز  صورت  در  فرم    MMPIـ 

 ( MCMIبلند و یا پرسشنامه میلون )
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ش  مشاوره پی   بررسی روایی محتوایی و صوری بستۀ

طرح رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  توسط  وارهاز  درمانی 

 نظران صاحب 
مشاوره پیش   روایی محتوایی و صوری بستۀ در نهایت به بررسی

رویکرد طرحواره  بر  مبتنی  ازدواج  توسط صاحب از  نظران  درمانی 
روایی   بررسی  آزمون  روایی،  تعیین  در  گام  اولین  شد.  پرداخته 

»روایی محتوایی به تحلیل منطقی   (. Seif, 2016محتوایی است )
محتوای یک آزمون بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت 

سؤال روش  این  در  است.  فردی  و  اختیار  ذهنی  در  آزمون  های 
شود که مشخص  ها خواسته می گیرد و از آن متخصصان قرار می

کنند و  گیری میکنند آیا سؤالات آزمون، صفت مورد نظر را اندازه
گیرد یا خیر. در ها، کل محتوای آزمون را در بر می اینکه آیا سؤال 

روایی آزمون توافق وجود    مختلف در زمینۀصورتی که بین افراد  
 ,Karamiداشته باشد، آن آزمون دارای روایی محتوایی است« )

2005, p. 17 مشاوره پیش از ازدواج مبتنی    (. در این پژوهش بستۀ
نظران قرار گرفت و از اختیار صاحب  درمانی دربر رویکرد طرحواره

در  آن تا  شد  خواسته  و  ها  سادگی  وضوح،  بودن،  مرتبط  مورد 
های بسته که در قالب هدف، ها و گویهضرورت هر یک از مؤلفه

اند، نظر خود را بیان کنند. بنابراین  تکنیک و تکلیف تنظیم شده 

روایی محتوایی  شاخص بستۀ  2CVIو    1CVRهای  مشاوره    در 

  11  درمانی با اخذ نظرات پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره
( اطلاعات  4)  شمارۀ  شناسی بررسی شد. در جدولمتخصص روان 

ارزیابی شاخص   به  ا  بستۀ  CVIو    CVRمربوط  ز  مشاوره پیش 
نظران ارائه  درمانی توسط صاحبواره ازدواج مبتنی بر رویکرد طرح

 شده است. 
)برای   محتوایی  روایی  نسبت  شاخص  از  CVRمحاسبه   )

متخصصان خواسته شد تا هر یک از جلسات )هدف، تکنیک و 
لیکرت »گویه   بخشی  سه  اساس طیف  بر  را  جلسه(  هر  تکلیف 

ضروری است «، »گویه مفید است ولی ضروری نیست« و »گویه  
 ی حداقل مقدار قابل قبول برابندی کنند.  ضرورتی ندارد« طبقه 

  متخصص،   11تعداد    اساس  بر  لاوشه  جدول  در  CVRشاخص  
جلسات همه    CVR  شاخصدر    جدول  به  توجه  با.  است  59/0
از    ایهنمر کرده  59/0بالاتر  نظر  اندکسب  به  توجه  با  بنابراین  ؛ 

متخصصان این بسته از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص  
CVR    برخوردار است. میانگینCVR  مشاوره   هشت جلسه بستۀ

  ، است  88/0درمانی برابر با  وارهیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طر پ
دهد تمامی جلسات این بسته از روایی محتوایی قابل  که نشان می

 برخوردار است. CVRقبولی در شاخص 
از روش والتز    (CVI)  یی محتوا  یی شاخص روا  ی جهت بررس

متخصصان مربوط صورت که    نه ایشود. ب یاستفاده م  3و باسل 
»نسبتاً    2  ست«،ی»مربوط ن  1را از نظر خودشان از    هیوبودن هر گ

است«،   تا    3مربوط  است«  است«    4»مربوط  مربوط  »کاملاً 
م گویمشخص  بودن  ساده  ترت  زین  هیکنند.  »ساده    1از    بیبه 

است«،    2  ست«،ین تا    3»نسبتاً ساده  است«  »کاملا     4»ساده 
  ست«، ین  اضح»و  1از    بیبه ترت  زین  هیو واضح بودن گوساده است«  

است«،    2 واضح  تا    3»نسبتاً  است«  واضح    4»واضح  کاملا   «
شاخص    یل براحداقل مقدار قابل قبوکنند.  ی مشخص ماست«  

CVI    با به جدول    . است  79/0برابر  توجه   در   جلسات  یتمامبا 
 جلسات بستۀ  جه یدارند، در نت  79/0نمره بالاتر از    CVI  شاخص

ازدواج از  پیش  روا  مشاوره  برخوردار    یقبولقابل  ییمحتوا  یی از 
ازدواج    هشت جلسه بستۀ  CVIمیانگین    .است از  مشاوره پیش 

رویکرد طرحواره بر  با  مبتنی  برابر  نشان    89/0درمانی  که  است 
دهد تمامی جلسات این بسته از روایی محتوایی قابل قبولی در  می

محتوایی و صوری    بنابراین رواییبرخوردار است.    CVIشاخص  
بستۀ جلسات  رویکرد    تمامی  بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره 

ای تنظیم درمانی که در قالب هشت جلسه شصت دقیقهطرحواره
شده است، تأیید شد. 

 متخصص  11درمانی توسط رویکرد طرحوارهمشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر  بستۀ CVIو  CVRارزیابی شاخص  : 4 جدول

 ها هیگو ها جلسه
  نهیگز که  نیمتخصص تعداد

 کردند  انتخاب یضرور
CVR 

  به که ینی متخصص تعداد
 اند داده 4 و 3 نمره هیگو

CVI 

 اول  جلسه

 1 11 1 11 هدف 

 81/0 9 1 11 ک ی تکن

 81/0 9 1 11 ف ی تکل

 دوم جلسه

 81/0 9 1 11 هدف 

 81/0 9 81/0 10 ک ی تکن

 81/0 9 63/0 9 ف ی تکل

 سوم  جلسه
 81/0 9 1 11 هدف 

 9/0 10 1 11 ک ی تکن

 
1 Content validity ratio 
2 Content validity index 

3 Waltz & Bausell 
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 متخصص  11درمانی توسط رویکرد طرحوارهمشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر   بستۀ CVIو  CVRارزیابی شاخص  : 4 جدولادامۀ 

 ها گویه ها جلسه
تعداد متخصصین که گزینه  

 ضروری انتخاب کردند 
CVR 

تعداد متخصصینی که به  
 اند داده 4و  3گویه نمره 

CVI 

 81/0 9 81/0 10 ف ی تکل جلسه سوم 

 چهارم  جلسه

 9/0 10 1 11 هدف 

 1 11 1 11 ک ی تکن

 9/0 10 81/0 10 ف ی تکل

 پنجم  جلسه

 81/0 9 1 11 هدف 

 9/0 10 1 11 ک ی تکن

 1 11 81/0 10 ف ی تکل

 ششم جلسه

 81/0 9 1 11 هدف 

 1 11 1 11 ک ی تکن

 9/0 10 63/0 9 ف ی تکل

 هفتم  جلسه

 1 11 81/0 10 هدف 

 1 11 81/0 10 ک ی تکن

 9/0 10 63/0 9 ف ی تکل

 هشتم  جلسه

 9/0 10 1 11 هدف 

 1 11 1 11 ک ی تکن

 81/0 9 63/0 9 ف ی تکل

 

 گیری بحث و نتیجه
مشاوره پیش از   ر با هدف تدوین و اعتباریابی بستۀپژوهش حاض

طرحواره  رویکرد  بر  مبتنی  به  ازدواج  توجه  با  شد.  انجام  درمانی 
های زیر مورد  ماهیت پژوهش فرضیه خاصی آزمون نشد، اما سؤال

 بررسی قرار گرفت. 
بستۀ  -1 برای  محتوایی  پ  چه  بر مشاوره  مبتنی  ازدواج  از  یش 

 درمانی مناسب است؟ واره رویکرد طرح
پیشینه بررسی  از  و پژوهشی طرح  پس  و  وارهنظری  درمانی 

پیش مشاوره   ازدواج،  از  بستۀپیش  از  مشاوره    نویس طرح  پیش 
درمانی تهیه شد و سپس در قالب ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره 

ای که هر جلسه شامل هدف، تکنیک هشت جلسه شصت دقیقه
پس از توضیح و تعریف و تکلیف است، تنظیم شد. در جلسه اول 

مشاوره پیش از ازدواج به بررسی اهمیت و ضرورت مشاوره پیش 
های از ازدواج و معرفی عوامل مهم در آن از جمله سن، گرایش 

های  های دینی، اخلاق، اصالت خانوادگی، تفاوت مذهبی و تفاوت
های ظاهری اجتماعی ـ اقتصادی و فرهنگی، تحصیلات، ملاک 

پرداخته   روانی  سلامت  و  عقلانی  آمادگی  بلوغ،  جسمانی،  و 
گ خودآزمایی، اجرای پرسشنامه شود؛ در پایان جلسه تکمیل برمی

های فرزندپروری گ )فرم کوتاه( و پرسشنامه سبکواره یانطرح
با  . در جلسه دوم شودیانگ به عنوان تکلیف به مراجعین داده می

ترین عوامل در توجه به نتایج تکالیف جلسه قبل به بررسی مهم
های فعال  ازدواج از دیدگاه مراجعین و مشخص نمودن طرحواره 

های فعال مراجعین شود، با توجه به طرحوارهمراجعین پرداخته می

زندگی خود را دوباره  »های  های مربوطه با توجه به کتاببخش 
و    (Young & Klosko, 1993/2020)«  بیافرینید

اول  «درمانیطرحواره » و    (Young et al., 2003/2018)  جلد 
فرم ثبت شواهد تأییدکننده و ردکننده طرحواره در اختیارشان قرار 

به صورت انفرادی . در جلسه سوم  کنندها را تکمیل  گیرد تا آنمی
های فعال مراجع های هیجانی رفتاری طرحواره به توضیح ویژگی 

شود  و علائم خطر در انتخاب همسر و روابط صمیمی پرداخته می
های جبران افراطی یانگ و اجتناب  و به عنوان تکلیف پرسشنامه

بخش و  رای  ـ  بالینی  یانگ  سیمای  خصوص  در  مربوط  های 
. در جلسه چهارم شودها جهت مطالعه به مراجع داده میحوارهطر

ویژگی توضیح  به  زوجین  حضور  رفتاری با  هیجانی  های 
شان پرداخته ایمقابله   ها با توجه به سبکهای فعال آنطرحواره

های فعال و حوارهو مطالعه در خصوص سیمای بالینی طر  شودمی
هستند.  خودمشاهده جلسه  این  تکالیف  پنجم  گری  جلسه  با در 

جذابیت  نقشه  به  طرحوارهتوجه  علائم  های  به  شده  طراحی  ای 
طرحواره صورت خطر  به  همسرگزینی  در  مراجع  ناسازگار  های 

در  شود، و تکالیف همچون جلسه قبل است.  انفرادی پرداخته می
ششم   جذابیتجلسه  نقشه  به  توجه  طرحوارهبا  طراحی  های  ای 

طرحواره خطر  علائم  توضیح  به  در شده  مراجع  ناسازگار  های 
سازی برای ادامه فرایند ازدواج با حضور زوجین  همسرگزینی و آگاه

می پرسشنامه  پرداخته  تکمیل  و  مراجعین    NEOشود،  تکلیف 
به  است قبل  جلسه  تکلیف  نتیجه  به  توجه  با  هفتم  جلسه  در   .

ویژگی برر بهتر  سی  شناخت  برای  مراجعین  شخصیتی  های 
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می  پرداخته  آینده  و همسر  جلسه  خودشان  تکلیف  برای  و  شود، 
آینده تکمیل مقیاس انتظار از ازدواج و فرم تفاهم و انتظارات در  

آن  به  میازدواج  داده  پایانی  شودها  جلسه  در  زوجین  .  انتظارات 
می  و بررسی  جلسات  ادامه  به  مراجعین  نیاز،  در صورت  و  شوند 

درمانی تشویق، یا به متخصص دیگری در  استفاده از خدمات روان
می داده  ارجاع  زمینه  هشتم این  جلسه  اینکه  به  توجه  با  شوند. 

تکلیفی   جلسه هست  نمی آخرین  داده  مراجعین  اگر  به  اما  شود. 
جلسات روان  به  مراجعین  هست  نیاز  که  کند  احساس  شناس 

تواند  ای ادامه داشته باشد، می درمانی وارد شوند و جلسات مشاوره
مینه  پرسشنامهاز   یا    ( MMPI-II)سوتا  شخصیت چند وجهی  و 

برای بررسی    (MCMI-II)  میلونپرسشنامه چند محوری بالینی  
استفاده کند و یا آن  ادامه جلسات  برای درمان به  بیشتر و  را  ها 

 متخصص دیگری ارجاع دهد.
جایی که انسان در هر انتخاب از آن  گونه که ذکر شدهمان

دهد، هایی را مد نظر قرار می خواسته یا ناخواسته معیارها و ملاک
مؤلفه  از  را  یکی  افراد  مشترک  زندگی  و سپس  ازدواج  که  هایی 

قرار می  تأثیر  بودن طرحوارهتحت  فعال  است.  دهد  های زوجین 
ترین ساختارهای شناختی هستند که بر  ها یکی از ژرف طرحواره

پیرامون جهان  به  نسبت  افراد  می نگرش  تأثیر  گذارند  شان 
(Young & Klosko, 1993/2020)،  مهم از  یکی  ترین  و 

تداوم طرحواره  به  منجر  که  آن  دلایلی  دنبال  به  و مشکلات  ها 
آنمی از  است.  همسر  انتخاب  طرحوارهشود،  که  های جایی 

ناسازگار اولیه منجر به سوگیری در تفسیر رویدادهای اطراف ما  
می می زناشویی  روابط  در  شکل  شوند،  به  را  خودش  تواند 

نگرش سوءتفاهم انتظارهای ها،  و  اهداف  شده،  تحریف  های 
طرحواره غیرواقع اینکه  دلیل  به  بنابراین  دهد.  نشان  در بینانه  ها 

مسیر زندگی افراد تداوم دارند و بر نحوه ارتباط با دیگران از جمله 
می  تأثیر  زندگی  می شریک  و گذارند،  ناخشنودی  زمینه  توانند 

( کنند  فراهم  زناشویی  روابط  در  را   ,.Young et alمشکلات 

(. به عبارتی چرخه ناکارآمدی در این بین وجود دارد،  2003/2018
در   و  دارند  والدین  با  ناخوشایندی  تجارب  کودکان  که  هنگامی 

اساسی  هیجانی  نیازهای  میارضای  ناکام  به  شان  منجر  مانند، 
آنگیری طرحوارهشکل  در  این طرحواره ها میها  که  در شود  ها 

رسند به  سیر زندگی تداوم دارند. وقتی افراد به سن بزرگسالی می
هایشان به انتخاب  صورت خواسته یا ناخواسته بر اساس طرحواره

هایی را برای رفتار همسرشان  پردازند و معیارها و ملاک همسر می
گیرند. بدین صورت مشکلات ارتباطی با همسرشان را  در نظر می 

های و سپس شیوه  تجربه خواهند کرد که بسیار ناخوشایند است
گیرند  شان در پیش می ناکارآمدی را برای کنار آمدن با مشکلات

آن  بین  مشکلات  تقویت  به  منجر  خود  این  شد.  که  خواهد  ها 
زنند  شان دامن میبنابراین به صورت ناخواسته به تأیید طرحواره

تجربه   دوباره  را  اساسی  هیجانی  نیازهای  ارضای  در  ناکامی  و 
این  می نگیرد  هنگامی صورت  به  و  مناسب  مداخله  اگر  و  کنند 

تجارب  بازآفرینی  به  منجر  و  یافت  خواهد  ادامه  ناکارآمد  چرخه 
شد   خواهد  زوجین  برای  ارتباطی  مشکلات  تداوم  و  ناخوشایند 

(Young & Klosko, 1993/2020.) هایبرنامه   وجود  با 
  خصوص   در  هاییپژوهش   ازدواج،  از  پیش  مشاوره  زمینه  در  مختلف
  مشکلات   زناشویی،  دلزدگی  بر  هاطرحواره  بودن  فعال  ارتباط

  کیفیت   خیانت، و   فرازناشویی  روابط   عاطفی،   طلاق   ارتباطی، 
 و  همسر  انتخاب  به  نسبت  ناکارآمد  هاینگرش   صمیمیت،  زندگی،

 silabkhori and kachooei  مثال  برای.  است   شده  انجام...  

  کارگیری  به  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش   در  (2020)
  انتخاب   به   نسبت  ناکارآمد  هاینگرش   درمانیطرحواره   رویکرد
 نتایج  به  توجه   بخشد. با می  بهبود  دختر  دانشجویان   در  را  همسر

 کارگیری  به  که   شد  مشخص  Ahmadi et al. (2020)پژوهش  
 هایطرحواره   بهبود  بر  معناداری  تأثیر  درمانیطرحواره   رویکرد

 زوجین  در  زناشویی  رضایت  و  زندگی  کیفیت  اولیه،  ناسازگار
 Ashooriنتایج پژوهش  .  است  داشته  شیراز  شهر  طلاق   متقاضی

et al. (2022)    رویکرد بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان 
 .Bach et alدرمانی بر روی عملکرد خانواده مؤثر است.  طرحواره

های  که چهار حوزه طرحواره  در پژوهش خود نشان دادند  (2018)
 در والدین تجربیات بین به طور معناداری ارتباط  ناسازگار اولیه

ناراحتی  و کودکی دوران در زیان و ضرر مورد  در احساس 

را برمی  بزرگسالی  آن گیرد.  در  از  طرحوارهبنابراین  که  های  جا 
مانند و برای بقای خودشان  ناسازگار اولیه در طول زمان باقی می 

می می افراد  خانوادگی  و  شخصی  زندگی  در  توانند  جنگند، 
مشکلاتی ایجاد کنند که در نتیجه منجر به کاهش کیفیت روابط  

افراد می زندگی  رضایت   ,.Khatamsaz et al)شود  و کاهش 

 Mohammadi andپژوهش    نتایج  اساس   بر   (. 2017

Soleymani (2017)   شد  نیز   بر  درمانیطرحواره   که  مشخص 
  روابط   کیفیت  بهبود  و  مشترک  زندگی  از  رضایت  سطح  افزایش

خود    Shokhmgar (2017)  . است  مؤثر   زناشویی پژوهش  در 
ی زوجین و درمانی بر کاهش مشکلات ارتباطنشان داد طرحواره

  با   همچنین  ها نیز مؤثر است.آن   مشکلات سلامت روانی کاهش  
  نظر   به   Shahla and Aleyasin (2020)پژوهش    نتایج  به   توجه

  درک  روانی  نیازهای  و  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   بررسی  رسدمی
  ازدواج   از  پیش  مشاوره  جلسات  در  ضروری  موارد  جمله  از  شده

 . هستند
پژوهش   بستۀ از  حاصل  نتایج  و  یانگ  نظریه  با  ها حاضر 

ها جایی که طرحوارهبا توجه به نظریه یانگ از آن همخوانی دارد. 
دکی یا نوجوانی  و فراگیری هستند که در دوران کو  الگوهای عمیق

اند و در  های بدنی شکل گرفته ها و احساساز خاطرات، هیجان 
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طول زندگی در ارتباط با خود و دیگران تداوم دارند، برای بقای 
 ,.Young et al) جنگند و به شدت ناکارآمد هستندخودشان می 

آن   ،( 2003/2018 نظر  شناسایی  به  ازدواج ضروری  از  پیش  ها 
بامی بنابراین    بودن   فعال  بررسی  اهمیت  به   توجه   رسد. 

  ازدواج  به   نگرش  ازدواج،  با  رابطه  در  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره
  استفاده   با  مشاوران  و  شناسانروان   است  ضروری  همسر،  انتخاب  یا
  حل   به   مرتبط  رویکردهای  سایر  و  درمانیطرحواره   رویکرد   از

  هنگام  به  شناسایی  عدم  چراکه   بپردازند؛  زوجین  مشکلات
  مشکلات   برخی  ساززمینه  تواندمی  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره

حاضر با نظریه یانگ    محتوای بستۀ  بنابراین.  شود  ازآسیب  و  جدی
پژوهش نتایج  به  توجه  با  و  است  همخوان  و  نیازهمسو    به   ها 

  و   بخشیآگاهی   منظور  به  هاییبسته   چنین  تدوین  و   طراحی
   .رسدمی  نظر  به ضروری شدیدتر هایآسیب از پیشگیری

رویکرد    بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره  بستۀ  آیا  -2
 ؟ است لازم روایی دارای متخصصان نظر  از درمانیطرحواره

متخصص در    11روایی، این بسته در اختیار    سی ربه منظور بر
نظران،  وهش قرار گرفت. بر اساس نظر صاحبزمینه موضوع پژ

هایی که برای این بسته در نظر نتایج حاکی از این است که مؤلفه
ها در گرفته شده است از روایی کافی برخوردار است و این مؤلفه 
درمانی  راستای مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرحواره

توان گفت  اند. به عبارتی می درستی تدوین شده و نظریه یانگ به  
و به هدفی    خته شده است کارسازحاضر برای منظوری که سا  بستۀ

است.   نزدیک  است  آماده شده  آن  به  برای تحقق بخشیدن  که 
پژوهش حاضر می از  آمده  به دست  نتیجه  این گونه  طبق  توان 

مؤلفهکرد  استدلال   زمینه مشاوره  که چون  های مطرح شده در 
درمانی و نظریه یانگ  پیش از ازدواج، مبتنی بر رویکرد طرحواره
به دست آمده با نتایج  تنظیم شده است؛ روایی که در این پژوهش

 نظریه یانگ همسو است. 
نشان داد که    Malekasgar et al. (2020)نتایج پژوهش  

های مختل های حوزه بریدگی و طرد، محدودیت فعالیت طرحواره
ای جبران افراطی و  های مقابلهمندی همراه با سبکو دیگر جهت

تر است، و احتمالاً  تسلیم در افراد دارای خیانت زناشویی پر رنگ 
اولیه در کنار عوامل دیگر در  فعال بودن طرحواره  ناسازگار  های 

یافته  دارند.  نقش  فرازناشویی  روابط  پژوهشپیدایش   های 

Gharehbaghi and Tavakoli (2019)    که داد  نشان 
کننده بینیهای ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی، پیش طرحواره

هستند.بی  طلاق  احتمال  یا  ازدواج   .Asadpour et al  ثباتی 

 اولیه های ناسازگارنشان دادند طرحواره  شاندر پژوهش  (2020)

خود   و نقص/شرم رهاشدگی، هایطرحواره  جز )به
دلزدگی نیافته/گرفتار(تحول  معنادار و  مثبت  رابطه زناشویی با 

طرحواره  و دارند  جزء  )به اولیه ناسازگار هایهمچنین 

 استحقاق(  و سرسختانه معیارهای رهاشدگی، ایثار، هایطرحواره

میان   این از  دارند؛ و  معناداری مثبت و رابطه زناشویی  تعارض  با
دلزدگی بر را اثر بیشترین هیجانی بازداری طرحواره  افزایش 

بدرفتاری/ زناشویی؛ طرحواره   بر را اثر بیشترین اعتمادیبی  و 

 Nooroney . داشته است زن  پرستاران  زناشویی افزایش تعارض

et al. (2019)  درمانی و  در پژوهش خود نشان دادند که طرحواره
متمذهن قابلآگاهی  تأثیر  دارای  طرحواره  بر  در  رکز  توجهی 

 Lalzadeh et   .ارتباطات زناشویی زنان ایرانی در مالزی است

al. (2015)    نیز در پژوهش خود نشان دادند که بین طلاق عاطفی
طرحواره بودن  فعال  هیجانی،  و  محرومیت  اولیه  ناسازگار  های 

بی  بیگانگی،  رهاشدگی،  اجتماعی/  انزوای  بدرفتاری،  اعتمادی/ 
پذیری نسبت  کفایتی، آسیب نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بی 

تحول خود  بیماری،  یا  ضرر  بازداری به  اطاعت،  گرفتار،  نیافته/ 
بزرگ  استحقاق/  خویشتنهیجانی،  و  خودانضباطی منشی  داری/ 

معناداری مثبت  رابطه  نتایج  ناکافی  دارد.  پژوهش    وجود 
Mahdizadeh and Darehkordi (2020)  در  که   ساخت  آشکار  

حوزهطرحواره   زنان  نمونه  و  مندیدیگرجهت  بریدگی،  های 
  بریدگی،   حوزه  هایطرحواره  مردان   نمونه  در  و   مختل  عملکرد

  توان  ترینبیش   ترتیب  به  مختل   هایمحدودیت   و  زنگیبه گوش
  Akbari et al. (2017)  .اندداشته   را   عاطفی  طلاق  در  بینیپیش

  های طرحواره   کمک  به   توانمی   که   دادند   نشان  خود  پژوهش  در
 بینیپیش   را   زوجین  عاطفی  طلاق   هیجان،  تنظیم  و   اولیه  ناسازگار

  هیجانی،   محرومیت  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  بین  و  کرد
 گرفتار، /نیافتهتحول  خود  شکست،  ایثار،  شرم،/نقص

  رابطه   زوجین  عاطفی   طلاق  و  هیجانی  بازداری  پذیری،اطاعت 
  طلاق  تبیین  در  معناداری  سهم  هاطرحواره  این  و  دارد  وجود  مثبت

 . دارند  عاطفی
 درمانیطرحواره  رویکرد شده انجام هایپژوهش  براساس

 که است کلاسیک رفتاری شناختی ـ درمان هایروش  از  نوعی

 اولیه ناسازگار هایطرحواره ارزیابی  و  تعدیل  برای منظمی برنامه 

 گیرندمی  شکل  کودکی ها در دورانکند. اکثر طرحوارهمی ایجاد

به و افراد  زندگی  طول   در و دهندمی  ادامه خود حرکت در 

زندگی از جمله انتخاب همسر و تشکیل زندگی   بعدی هایدوره
تأثیر بنابراینمی مشترک   رویکرد مهم اهداف از یکی گذارند، 

 و همچنین   گیریشکل  از پیشگیری و  جلوگیری درمانی،طرحواره

 ,.Young et al)است   اولیه ناسازگار هایطرحواره فعال شدن

های  از طرف دیگر مطابق بررسی پیشینه پژوهش .(2003/2018
درمانی و ارتباط آن با انتخاب همسر،  انجام شده در زمینه طرحواره 

طرحواره وجود  اهمیت  طلاق،  و  ازدواج  از  بعد  های  مشکلات 
ناسازگار اولیه در مشکلات زناشویی پس از ازدواج تأیید شده است.  

می کلی  طور  یافتهبه  گفت  و  توان  همسو  حاضر  پژوهش  های 
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زمینۀ  همخوان در  پژوهشی  و  نظری  مبانی  پژوهش    با  موضوع 
مشاوره پیش از ازدواج    با توجه به روایی قابل قبول بستۀ  و   است

درمانی، این بسته به درستی تدوین شده  مبتنی بر رویکرد طرحواره 
از آن  و  به سنجش طرحواره است  یانگ هم  نظریه  ها جا که در 

دهنده اهمیت کار است. بنابراین با وجود  اشاره شده است، نشان 
های متنوع مشاوره پیش از ازدواج، تدوین این بسته بر مبنای بسته

نظریه یانگ انجام شد که موضوع نسبتاً جدیدی در زمینه مشاوره  
های مشابهی پیش از ازدواج است. در این راستا با توجه به پژوهش 

شده  انجام  زمینه  این  در  پژوهشی که  و  نظری  تأیید  مؤید  اند، 
دواج هایی در حوزه مشاوره پیش از ازضرورت تدوین چنین بسته

شناسان، مراکز مشاوره،  تواند مورد استفاده روان است. این بسته می 
 مند قرار گیرد.محققین و سایر افراد علاقه 

محدودیت م از  حاضر  پژوهش  بررسی  یهای  عدم  به  توان 
بستۀ رویکرد    اثربخشی  بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  مشاوره 

شود درمانی به دلیل کمبود زمان اشاره کرد. پیشنهاد میطرحواره
های آتی فرم تعیین روایی بسته مورد نظر در نمونه  در پژوهش

های  تری از افراد متخصص جهت دقت در بررسی شاخص بزرگ
میروان  پیشنهاد  همچنین  شود.  اجرا  بررسی  سنجی  به  گردد 

اثربخشی و انجام مرحله پیگیری این بسته و مقایسه تأثیر مشاوره  
طرحواره  رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  از  سایر  پیش  با  درمانی 

رویکردهای مشابه پرداخته شود. 
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